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༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་རྐྱན་དང་། 
དུས་འཁོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་འགྲེལ་བཅས་བཞུགས་སོ། ད 


མཛ ད་པ་པོ། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། 























གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྐང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ ཀྱི་ས་ཆེན་ ཕོའི་ཁྱོན་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
་ བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར ར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཕུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 


ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཡལུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚེས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་ སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་ པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ གསུམ་སྤྱི་ དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐུར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སླུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། . ཿ; 
དེར་བརྟན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲན་ཟིན་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྙོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་པ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རྲིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


མབས་བྱབ་ཉོན་བཟང་རྱ་ཆཚོའི་ཞམ་ཐར་ནཧོ་བཅུཞ7 ༼^༽ 
༄༅། །དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་མཛད་པ་པོ་མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ 


མདོར་བསྡུས་བཞུགས་ 
སོ།། 


ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
་ནི། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་སྟེ་སྤྱེ་ལོ་ ༡༤༢༣ ལོར་གཙང་རྟ་ནག་རང་བྱུང་དུ་ཡབ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐྱབས་འབུམ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འབྲི་ཀློག་སོགས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྲེན། 

ཁོང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཤིང་ཡོས་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༣༥ ལོར་བྲག་དམར་ཆོས་སྡིངས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་བོ་གྲོས་མགོན་པོས་མཁན་པོ་དང་། བྱང་སེམས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
ལས་སློབ་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་ཤིང་བཀའ་ཆོས་གསན། དེ་ནས་རེ་ཁུད་ཆོས་སྡེའེ་སློབ་དཔོན་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་གཞུང་ཆེན་པོའི་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། འཆུམས་བདེ་ཆེན་དང་། ཆོས་འཁོར་སྙང་སོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙྭ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་སོགས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དུ་མ་ལས་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་མང་དུ་གསན། 

. དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན། དབུ་མ། འདུལ་བ། མངོན་པ་མཛོད། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་ 
གསང་ཕུའེ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། 


༼^༽ 





༼8༽ ཤཾས་ཞཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེ་འོཧ་ཨན་མཐད་པ་པོ། 
ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཆོས་རྡེ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། རོང་པོ་བློ་བཟང་གསུམ་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 

དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ས་ཡོས་ལོ་སྟེ་སྤྱེ་ལོ་ ༡༤༥༩ ལོར་དབེན་གནས་འོལ་ཁ་རིན་ཆེན་ 
སྣང་དང་། ཨེའི་ཏིའུ་ར། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་། | རྒྱ་སོག་ཕུ། ལྷ་སྡིངས་སོགས་དཔེན་པའི་གནས་དུ་ 
མར་འགྲེམས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱེ་རེང་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས། དད་ 
སྡན་འགའ་ཞིག་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཞར་དང་ཞོར་ལ་བསྩལ་པས་རྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཐུགས་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ཀྐྱ་མཚོ་སོགས་གྲགས་ 
ཅན་མང་དྲ་བྱོན། 

ཁོང་གེ་གསུང་རྩོམ་ནི་ <༨དུས་འཁོར་སྤྱེ་དོར་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་>> དང་། < བའིས་ 
ཉྱི་རྣྒྨ ་བཤད་ ་པད་དཀར། ཞལ་ལུང་)> <<༨དཔལ་གསང་པ་འདུས ་པའི་ལྐེས་གཉིས་ཀི་།ནད་དོ་ 
གསལ་བང་སྟོན ་པརིམ་ལྔ་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ>> སོགས ་མང་དུ་ བཞུགས། མཛར་དགང་ ལ་གོ ཀོ་ 
གཅག་པ་རབ 'ཕུང་དགུ་པའི་ཆུ་བྱ་ སྤྱི་འོ་ ༡༥༡༡ ལོར་ ར་དགོངས་ པ་ཆོས་དྲ་བིངས་སུ་གཤེག་པ་༥་༢ཇས་ 
མཛད་པ་པོཊི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས་པའོ།། 


༼8༽ 


བརྗོཧ་ཏོ་ཉོ་ཨ་བཅཧ་ཧྭ་ང་ཏ་ཏར་ཆཧ ༼1༽ 
༄༅། ། །འདེར་ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ ཤྱི་རྩ་བའི་ས་ 


བཅད་ལ་བཞེ། 
ཀ༽ སྟོན་པས་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་སོགས་བཤད་ ་པའི་གླེང་བསླང་བ།------༡༡2༡༡༡༡༡༡༡༡༡-(2) 
ཁ༽ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞུག་མའེ་སེམས་བཤད་པ།-༡༡-༡--༡-༡༡༡2༡{(29) 
ག༽ བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ།------༡-༡༡༡༡༡༡(༢2) 


ང༽ སྐབས་སུ་འབབས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཡོའི་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་བཤད་པ།----(47) 
ཀ དང་པོ་སྟོན་པས་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུང་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའི་ཟླེང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ། (2) 








སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚུལ།----------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(2) 
སྡུད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ། (11) 

བསྡུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་ཚུལ།--------~------------------༡--༡༡༡༡༡༡-༡༡---~-( 17) 
ནཾ གཉིས་པ་སྡུད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།----༡༡-༡༡༠༡2༡2༡༡༡༡༡ 12) 
ྣ | ཅ་ཕྱུད་རི་ལྐར་བཞུས་པའི་ཚུལ 11) 
བལྡུས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ།-----༡༡༡-༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡( 13) 

| |.» གསུམ་པ་བསྡུས་ པའི འེ་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒུད་ ་ཆོས་རྐྱལ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 











ད རི་ལྟར་བསྟད། ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། (+) 
དངོས། ~----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༥༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (17) 
དུ དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་དང་བརྟན་པ་ཨྔིའ་ཤྲནས་ཚད་སྦར་ཏེ 'བཤད་པ།-༽(26) 
_, ¢\. གཉིས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་གཞུག་མའེ་རང་པཞིད་ངཤད་པ་ལ་གཉེས།-༡༡-(29) 














[ གཉུག་མའི་སེམས་བཤད་པ།------༡-༡༡-¬-༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡[(29) 
གཞུག་མའི་ལུས་བཤད་པ། (40) 
དང་པོ་གཉུག་མའི་སེམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།----------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨( 29) 
གཉུག་མའི་སེམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གེ་ཁུངས་དགོད་པ།----(29) 
དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ།-------༡༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨(29༡ 
ཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་འཆད་པ་ལ་དྲུག་༡༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡9༡ཊ(29) 
གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (30) 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས།-------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡{(30) 


༼༡༽ 


༼2༽ ཤུ་ས་གཁོན་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོདོ་ཨྱ། 


རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཚུལ།--¬-------------------------------༡-༡-༡--༡--༨( 30) 
ཏྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཚུལ།--------༡-༨----༡-༡-༡༡༡--༡-༡----༨༨(31) 
དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ། "~-༡-ˆ༡-”-------~-(32) 
དེམངོན་དུ་ཉེད་པེ་དུས་་པོ་ོ་ (32) 
དྲུག་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་གཉེས།------------------(32) 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ།-༡- (33) 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ།-༢--༡-༡-----(35) 
གཉུག་མའི་ལུས་བཤད་པ།-------༡-༡---༡-༡༡-༡༨--༡༡༡-༡---༡༡༡༡༡-༡-༡-༡༨༨(40) 
༽ གསུམ་པ་བྲ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ།--------------༡---(42) 
ང༽༈ བཞི་པ་སྐབས་སུ་འབབ་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།--༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (47? 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཀྱི་དྲང་ངེས་བཤད་པ།-------------------------(47) 
གོ་རིམ་བཤད་པ།----~--~-----༡༡༡༡༡-----༡------------------~-(48) 
ཕྱི་ནང་གཞན་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་བཤད་པ།-------------------------(48) 
ེས་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་གོ་རེམ་བཤད་པ་ལ་གཉེས།---¬----------(43) 
1 { ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་གནས་པའི་གོ་རིམ།------------------------~(48) 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་རིམ།--------------------( 49) 
ཕྱི་འཇྲིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
སུམ་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།-༡-༡2༡---༡---(50) 
ཕྱི་འཇྲིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ།----”༡-----༡--༡-༡--(50) 
ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྲེག་ཉེན་པ་ཤད་པ།»------------------( 134) 

























གཞན་དབང་དང་བསྟྱེད་རྫོགས་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། (180) 
# དང་པོ་ཕྱི་འཇྲིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཞི།--------------~-( 50) 
སྣོད་འཆག་པའི་རིམ་པ་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།---------------( 51) 
དེར་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། (64) 
སའི་སྟེང་དུ་ལྷུན་པོ་ལ་འཁོར་བའི་གོ་ལའེ་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། (76) 





བཛྫོད་ཏོ་ཤོ་ཨཱ་བཅཧ་ཧ་ང་་ཏར་ཆཧ ༼3༽ 


12343 


འདིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ།--( 119) 

















་པ་དེར་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (64) 
སེམས་ཅན་རིས་སོ་སོའི་གྲངས་བསྟན་པ།-----------------------------------~( 64) 
སེམས་ཅན་དེ་ནམས་སོ་སོའི་ཆེ་ཚད་བཤད་པ།--------༡༡-¢༡༡2༡༡-༡-༡-༡-༡༡༡--(65) 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ།༡༡༡༡༡ྷ2༡2༡2༡༡22༄༡2༄(73) 

ཉིས་པ་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་སོ་སོའི་ཆེ་ཚད་བཤད་པ་ལ་ལྔ།------------ ----~-( 65) 
དམྱལ་པ་ཀླ་དང་བཅས་པའི་ཆེ་ཚད། (65) 
འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད།-------------~---------~-----------( 65) 
གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད།------------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡{( 65) 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད།----༡22༡༡༡-༄- (66) 
ཚེ་ཚད་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ།------༡༡2༡༡༡༡༡[((66) 

སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ།-----------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡2༡༡༡(73) 

སམ་པ་སའི་སྟེང་དུ་ལྟུན་པོ་ལ་འཁོར་བའི་གོ་ལའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (76) 

སྐར་ཁྱིམ་དང་གཟའ་༣༥༥ ཉྱི་བུང་ཚུལ་ཀཤད་པ།------------ ------(76) 
དེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་གོ་ལ་བཤད་པ།--------¬-¬-99-9༡༡༡-༡9༄༡{(82) 
སའེ་གོ་ལ་དུས་རྣམས་ཀྱི་འོང་ཚུལ་བཤད་པ།----~---9༡9-9-9-9-----༡༡༡༡-9-༡༡9༄-༡( 118) 
ས་པ་དེ་ནྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་གོ་ལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས།----༡--༡༡༡༡-༡༡-༡( 82) 


གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་བརྟག་པ།---~-------------------------༡--༡----༡-༡--¬¬( 82) 
རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ།---------------------------~--------~-( 84) 
།ཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ།------ྷ༡-༡ཨ༡22༡2༡༡༡༡༡༡¬( 84) 
གང་ཞིག་འཁོར་བ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ།-------------------ྷ( 84) 
ཁྱིམ་དེ་རྣམས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། (85) 
ཱ དེ་ལ་ཉི་མས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མོགས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ།----(92) 
ས་པ་ཏྲིམ་དེ་རྣམས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས།----(85) 
འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིའི་སྟེང་གི་ཏྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་འབྲོ་ལམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གོ་ལ་བཤད་པ།-----(86) 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གོ་ལའེ་འཁོར་ཚུལ་གོ་ནུས་པར་བསྟན་པ།༡--(87) 


༼༣༽ 
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12345 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཉེ་མས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ཉིན་མཚན་རེང་ཐུང་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ།༡༡༡(92) 
སའི་གོ་ལ་དུས་རྣམས་འོང་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ།-¬¬-----¬--༡༡༡༡༡-༡༡༡༡--( 118) 
བཤི་པ་འདར་སྣོད་བཅུད་ཀྱིའཇིག་ཏེན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་མངོན་པའི་སྡ་དྫོད་དང་འགལ་བ་རྲང་བ་ལ་གསུམ།༡༡- (119) 

དོགས་པའི་གནད་དགོད་པ།-༡----༡-༡༡༡༡-༡༡༡༡༡-༡---------------~-(119) 
དེ་ལ་དོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ།-----------------~-¬------(122) 
དོགས་པ་དེ་དག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ།----~---------¬----(124) 
ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།¬---¬---------------------( 134) 

སྟབས་འདེར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། (134) 

དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བཤད་པ།-----------------~------( 146) 

དང་པོ་སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།-----( 134) 
གང་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལེན་པ་པོ་པར་དོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།------------(134) 
བར་དོ་འགག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། (133) 
དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལས་མངལ་དུ་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ།------༡-------~-(139) 

ས་པ་བར་དོ་འགག་པའི་ནམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས།-------(135) 
གང་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་པོའི་རྣམ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ།-----------~-~---( 135) 
དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས།----~¬--~----~---~--~--~------~(137) 

དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལས་མངལ་དུ་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ།--------~------~-~--------~-( 139) 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་བཉེན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།-----------------( 146) 
ལུས་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།------------~-----~---( 146) 
ཅྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ཀྱད་པར་དུ་བཤད་པ།--------------~--(149) 

།ཉེས་པ་རྩ་རུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ཀྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉེས།-------(149) 

་. རྒྱུད་འགྲེལ་འདེར་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།- (149) 
འདེར་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ 

ཅྭ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པར་འབྱུར་བའི་དོགས་པ་དཔྱད་པ། (16?) 

££ དང་པོ་རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ~-~-(149) 

༡23 


༼༤༽ 
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རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱེ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ།-------༡༡--༡༡༨༡༡༡༡༡-༡༡-༡-༡༡༡༡ (149) 
རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ།-------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡-( 157) 
ང་ཕོ་རཱ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱེ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།----------༡--༡-༡---༡---( 149) 
རྩའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ།-----~------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡------( 149) 
རླུང་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ།---------༡-༡-༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (154) 
ཐིག་ལེའེ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ།--------------------༡༡--༡-༡༡-༡༡[9༡༡༡༡༡-༡༡༡-༡-༡[{( 155) 
ག ས་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།- (157) 
ཏི འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཆུ་འདབ་རྣམས་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའེ་ཚུལ། -----~----~-~----~( 157) 
སྣ་བུག་ལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ།-------༡༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡ (1653 
གཉེས་པ་འདེར་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའེ་ 
རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས།----------( 167) 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
འདེ་ནས་བཤད་པ་གཉེས་ཨི་མཐུན་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ(་ (167). 








འདེར་བཤད་པ་དང་དེ་དག་དུ་བཤད་པའ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡེན་པ་བཤད་པ།༡---༡-(172) 
གཉེས་པ་འདེར་བཤད་པ་དང་དེ་དག་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།-(172) 


ཨ་བྷ་ཡས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ།-------------------༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-( 172) 
མཁས་པ་དག་གི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཀོད་དེ་དེའི་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་པ།---༡--( 174) 
དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
སུམ་པ་གཞན་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས།----( 180) 
དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།------------------ླྷ9-9ྷ99ྷ9-ྷ9༡༡-༡---༡༡----༡--( 180) 


སྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།---------~------------(226) 
དང་པོ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (180) 

` གང་གིས་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།-----༡(180) 
གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ།------------~-( 190) 
དེར་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-----༡༡-¢༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡¬༨( 194) 

༩ དང་པོ་གང་གི་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉེས།---( 180) 


༼༥༽ 





༼6༽ ཏཱ་ས་གབོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨན། 
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གང་གི་དབང་བསྐུར་བ་སྦོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད།-~¬---------------------~( 180) 

















གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྲོབ་མའི་མཚན་ཉིད། (198) 
དང་པོ་གང་གི་དབང་བསྐུར་བ་སྲོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་གསུམ། (180) 
བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། (180) 
བླ་མ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། -~--~-~---------~-( 183) 
བླ་མར་གྱུར་བ་བསྟེན་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ།----------------( 185) 
གསུམ་པ་བླ་མར་གྱུར་བ་བསྟེན་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས། (185) 
བླ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་དངོས།-----------~~~~----------------------( 185) 
དེའི་དམིགས་བསལ།-------------------------~~---------------~-( 186) 
གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད།-----------------------------( 188) 


གང་དུ་དབང་བསྟུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ།----------2-༄$༄༄-$---( 190) 




















གསུམ་པ་དེར་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ---~-~~-( 194) 
| དབང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས།---~----------------------~ (194) 
-- གོ་རིམ།---------------~--~----~----------------- ---(196) 
--+ དབང་མོ་མོའི་དོན་བཤད་པ། ------~----------------------------------~ (203) 
གསུམ་པ་དབང་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས།-----------༡--༨(203) 
བྱིས་པའི་དབང་བདུན་གྱི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ།--------༡-(2༦3) 
[9 དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། --~--~-( 366) 
།ཉེས་པ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས།---------------------( 206) 
དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།------(207) 
དབང་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།----------------------~-----(213) _ 
དབང་གོང་མ་སོ་སོའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 
།ཉིས་པ་དབང་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས།-----------÷----~-------(213) 
དབང་གོང་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། "-~-~-¬-~------(213) 


དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།--------------~-----༡---(215) 
|, གཉིས་པ་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས།-----------------( 215) 





བཛྫོཧ་ཧོ་ནོ་ཨ་བཅཧཱ་ཧང་ཧ་ཤར་ཆཧ ༼༡༽ 












དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་བུམ་དབང་སོགས་དང་པོ་གསུམ་བཤད་པ། --- .~~--~----“~----~~~ (215) 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་བཤད་པ།--------༡༡༡-ཙ༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡ 220) 
།ཉེས་པ་འཇེག་རེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞེ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།--༡༡༡༡-----༡༡༡༡༡-༡( 220) 

སྐབས་འདེར་བསྟན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའི་དབང་བཞེ་པ་བཤད་པ།----( 220) 

སྦས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲལ་བའེ་དབང་བཞེ་པ་ངོས་བཟུང་བ།--( 223) 

དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དོད་ཐུབ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ།----------༡--༡༡༡-༡༡༡༡-༡-༡--༨( 224) 
གཉེས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (226) 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ།-----( 226) 
རིམ་པ་གཉེས་སོ་སོའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། (231) 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།--------༄-༄༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡1༥ 511) 
] ི་ག་གོསཅེབསས།།ཁཔ་༨༩ 226) 











རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། ”---¬-~-----”--------( 226) 
གོ་རིམ།-~---------------~-----------------------------------(226) 
གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས།----༡༡༡-༡༡༡༡༡༡་ (237) 
བསྐྱེད་པའི་རེམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།----༡༡-༡-༡--༡༡༡༡༡༡༡--༡༡༡༡༡༡༡ (23)) 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།-- -~-~-~-----------~-~-~--~~-( 339) 
བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ། 

ང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཞི།----------༡༡-༡༡༡༡-༡-------༡( 231) 
བསྐྱེད་རིམ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ།---༡༡.༡-༡༡༨༡༄༄---““༡༡༡༡༡༡༄(231) 











གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒོམ་པ།---------༡----༡-༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨( 232) 
དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བསྙོམ་པ། (232) 
ཇི་ལྟར་བསྙོམ་པའི་ཚུལ།----------ཱ༄9༄ཊཌ༄0¢ྕ༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡---༡---(233) 
དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། (234) 


བསྐོད་ནམས་ཀི་ལས་བསགས་པའི་མཐར་འཅི་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཆོགས་གཉིས་གསག་པ། -(234) 
ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལུས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡན་ལག་ 


བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པ། (237) 


༼༧༽ 








༼ཅ༽ ཿ ཧུས་ཧོར་འབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་ཁོཧོ་ཨན། 


དྲང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་མཐར་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚོགས་གཉེས་གསག་པ་ལ་གཉིས།---( 234) 
[ ) ༩ ྲ་པ་རད་མགསོགཔདངམཐུནཔརཚགསཤང་བསོདནམས་ཀིཚོགསགམགཔ། ༤༥ 234) 
“¬ ཤི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྡོ་བཞི་བསྙོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ།-----(234) 
གཉིས་པ་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱ ར་ཏེ་ལུས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འདྱོར་བསྡོམ་པ་ལ་པཞི།-----------------------------------~-( 237) 
མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོམས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་ 
པའི་ཡན་ལག»-~----~-~--~----~~------~-----”----------------------------------¬-(.237) 
ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ཏེ་ལས་དབང་རང་རང་གི་བྱ་བ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྒོམ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག--~--------༡-༡༡༡-----2༡༡--༡------ (294) 
ཐིག་ལེ་སྤོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐིག་ལེའེ ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག༡༡---(322) 
ལོ་ཐྱཅུ་དུག་གི་མཐར་བདེ་པ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟོམས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག-----------------------------~--~----~(327) 
དང་པོ་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྙོམ་པ་ 
སྐུ་དྡོ་རྗེ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས།»----------------------------~--~----(233) 
ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ།---¬-------(238) 
བཉེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ།-- ¬ ---( 241) 
དང་པོ་བརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གསུམ།--22-(238) 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྟོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ།----(233) ་ 
གང་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་མའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ། (240) 
སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ།------------(241) 


ས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉེས།---------~-¬( 241) 
ཿ | ས་སསར 














བསྐྱེད་པ་མངལ་གྱི་ལྷ་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་པ།-(242) 
གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སོགས་སྤོ་པ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ ་ 


། དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ།-- ”-(244) 
གཞིེས་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སོགས་སྤོ་བ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ལྟག་མ་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ 


༼༨༽ 


བརྫོཧ་ཧོ་ཤེ་ཨ་བཅ་ཧ་ང་ཏ་༡ར་ཆཧ ༼༠༽ 
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ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་ལྔ།--~--༡༡-༡---༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡-༡-༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡--༡༡( 244) 
གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ཁྲོ་བོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་བ་ཟླ་བ་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མངལ་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ། *--~----~-~----~~~-~~---------~--~-~---- (244) 
སེམས་པ་སེམས་མ་སྤོ་བ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པའི་ཟླ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་མངལ་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ།--------༡༡༡༡-༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡ྷཊྱཊཛཊ༡ཛྫཛ༡༡( 244) 
གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ཟླ་བ་བདུན་ཚོར་བའི་ཟླ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མངལ་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཛུན་སྦྱར་བ།༡---------༡-༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡--༡༡༡༨( 245) 


ཆེས་ལྷ་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྤྲོ་བ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ཟླ་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ 
མངལ་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ།---------༡----༡--༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡------( 246) 





བས་འདིར་ཚེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས།--------------------------( 256) 
'- སྒྲུབ་ལེའི་སྐབས་འདེར་བཤད་ཚོད་ཙམ་དགོད་པ།------༡༡༡༡༡༡-༤ ~--~-~~~. -----( 256) 
ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྲུ་འགྱུར་ཚུལ། --༡༠༡༠༨༠༡༡༠༤༠༠ --~---( 258) 
བས་འདེར་དོགས་པའི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་ལ་བཞེ།-------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༽( 270) 





གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ།------༡༡----༡༡༡༡༡༡༡9༡9༡༡༡༨(270) 
འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲོ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ།-----------------༡༡༡༡༡༡༡༡༡[(275) 
ལྷའེ་གདན་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ།-------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡-༡-༡--༨(230) 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་པྨདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷའི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ།-----༡༡༡-༨( 284) 














བཞི་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་པྨད་གདན་ཅན་གྱི་ལྷའི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས།-༡༡--(284) 
བཤད་བྱའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དགོད་པ། (235) 
དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་གྲངས་ངེས་པར་བྱ་བ།--------༡-་ (0) 

གཉིས་པ་ཕྱེ་རོལ་དུ་བཙས་ཏེ་ལས་དབང་རང་རང་གི་བྱ ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག-༡-~ (294) 
ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བ། (294) 
དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ།~--------------------(298) 
དེ་ལ་ཡེ ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ།-----༡༡༡2༡༡ཊ༡ཊཛྷ2ོཀ ༠༠༠༠ 301) 
དེ་ལ་རིགས་པདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ།༡----༡༡༡༡--༡-༡༡༡༡༡༡ཛ2༅29༅2༡2922༡༡༡༡{(305) 


¦234367 ཐཾ 


༼༩༽ 





༼10༽ ཤཾས་གཁོན་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱན། 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། (309) 
དེ་དག་གི་རྣམ་དག་བསྙོམ་པ། (312) 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ་ལ་གཉིས།--------------(298) 

ཞུ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནམས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ།-----~----( 293) 

དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ།----------------~---~~---~--(299) 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ།--------------------~-~-~~~-----(301) 
དེ་ལ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱལ་གདབ་པ། (305) 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་པ། (309) 
དྲུག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས།----------------¬(312) 

རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་དག་བསྒོམ་པ།------------------(312) 











བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྲོམ་པ།----------------------------¬-----( 3 ¦ 6 ) 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་ནྣམ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས།-------(316) 
རྩའི་དག་པ།--~ -~-~(316) 





ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དག་པ།--༡-----------( 317) 
སུམ་པ་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འཕྱོར་བསྟོམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 





སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གཉིས།---༡-----------------------~ (322) 
གཞན་གྱི་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ།-----------(322) 
ནང་གི་ལུགས་བཞག་པ།-~-------༡-༡༡༡༡----------¬ (323) 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས།* (323) 








སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ།--------¬-------------(323) 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ: ཅུ་རྒྱུད་ ཀི་ལུང་དང་། སྦྱར་ནས་བཤད་པ།»( 324 ཿ 

བཞི་པ་ལོ་བཅུ་ དྲུག གི ་མཐར་པདེ་བ་རྗོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ཡེ་ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ སྒྲུབ །ཆེན་གྱི་ཡན་ལག-------------------~---~-“༡-----༨----------( 327) 
འདིར་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པ་ལ་གསུམ།- (330) 
སྔགས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པ་བསྟན་པ།---------~--¬--=-(330) 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་རྩི་པའེ་ཚུལ།-------------------------(331) 





1234 


༼༡༠༽ 


བཛྫོཧ་ཧོཉཱ་ཨཱ་བཅཧ་ཧྭ་ང་ཧ་༡ར་ཆཧ ༼11༽ 
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དེ་ལྟར་དགྲ་གྲོགས་ཤེས་པས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ།----------------------------------( 334) 
གཉིས་པ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་བརྩེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།--- (331) 
ཁམས་ལྔའི་ཡི་གེ་རྣམས་དགྲ་དང་གྲོགས་དང་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་ཚུལ། (331) 
ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འབྱུང་བགང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ།---------------(332) 
སུམ་པ་དགྲ་གྲོགས་ཤེས་ནས་བཟྨས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༠༡༠༤༥༡༠༠༩༡༠༡༠༠༤ (334) 
¬ བྷླས་བྱའི་སྔགས་བཤད་པ།-----------------------------~---------------- (334) 
དེ་དག་ལ་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ།-~----¬--------------~----~----------------~-( 334) 
= །ཉེས་པ་དེ་དག་ལ་པླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ།----------------~-[( 334) 
¬ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྔགས་ལ་པབཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ།---------------( 335) 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚད།-----------~----------~-----~-( 336) 
རྗོགས་རིམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།-------------------------------------------- (339) 
དམིགས་པ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ།--~(339) 
དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། (346) 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།------------~-----~---------------~ (349) 

ང་པོ་དམིགས་པ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.---------------------~-------------- (339) 
། གནས་པ་རྩའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།.----------------~--------------¬ --~-(339) 
གཡོ་བ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་བཤདཔ།---------------------------~ (343) 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། དྲ (343) 
ང་པོ་གནས་པ་རྩའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། (339) 
རྩ་ཆེན་དྲུག་དང་རྩ་འཁོར་དྲུག་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ།--------~ (339) 
དེ་རྣམས་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནས་སྲུ་བསྟན་པ།-------༡-༡༡---༅༡༨9༡--( 342) 
ཡན་ལག་དྲུག་གང་གི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།--(342) 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་བྱེད་ཡན་ལག་དྲྭག་གི་ཐུན་མོང་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ།-( 346) 
རྗོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྤྱིའི་ཆིངས། (347) 


༼༡༡༽ 





༼12༽ ཤུ་ས་ཁཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཀྲི་ཨེཧ་འོཧ་ཨ 





ཡན་ལག་དྲུག་གི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ། ~-(:347) 
ཡན་ལག་དྲུག་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ།---------༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(349) 
སུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས།---------------(349) 















བདེ་ཆེན་དངོས་སྲུ་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གཟུགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག”----༡--༡9༡-¢༡-༡༡(349) 
སྲུ 

















བསྙོམས་པས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་ཡན་ལག”-༡-༡# (481) 
ང་པོ་བདེ་ཆེན་དངོས་སྲུ་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཁྐཉེས།------༡-༡(350) 
བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད།-----------༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༤༠༠༤༠༠ (350) 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག༡-༡--¢-༡-༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༄{(( 453) 
ང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གཉེས།-------༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (350) 
གཟུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག---------~-༡--༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡(350) 
སྲོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག--2༡༡༡-༡-༡--༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤ -~-(416) 
དང་པོ་གཟུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གཉིས།------༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡( 350) 
གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབས་པར་བྱེད་པ་སོན་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག (350) 
གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག (405) 
སོར་སྡུད། ་ 

ང་པོ་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབས་པར་བྱེད་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག༡༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩350) 
སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན།--ˆ-----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༤ ༡༡༡༡" (350) 
གང་གི་དུས་སུ་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡2ྕ༅ྕ༅ོྕོྕེ"༥"¦'"¦¡®¦¡ྨྒ 352 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ།-----~--¬---~---~---ཊ༡"༡༡ ༡༡ ༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡( 353) 
ཚད་མ་གང་ཡིན།----------༡༡༡༡༨༡༡༡༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ( 402) 
དག་དཔྱེ།---༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (404) 
འབྲས་པུ།---------.-༡༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༤ 404) 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྲོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ།--22༡--༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༤༡༡ (353) 


སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱི་རླང་དབུ་མར་ཚུད་དགོས་པའི་ཤེས་དྱེད་དགོད་པ།༡༡༡༡-༡༨(353) 
སོར་སྡུད་ལགཉིས་སུ་ཕྲེ་བརྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ།~~~¢༡---༡-༡9(357) 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ།--------༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ྷཔཊ༡༨༡(359) 
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བཛོཧ་ཏོཧོ་ཨ་བཅཧ་ཧྭང་ཧ་ཏར་ཆཧ ༼13༽ 
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མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་ཆོག་བྱ་ཚུལ།-----------~----------------~---------~-~--(399) 
བསྟོམས་འཕྲོ་ལ་ཤི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གོམས་སྟོབས་ཀྱི་འཇུག་པར་བསྟན་པ།-------( 402) 
རྩ ˆ -((357) 





སོར་སྡུད་ལ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉིན་མོའེ་རྣལ་འབྲོར་གཉིས་སུ་དབྱེ་པ།-(357) 
དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ།----------------------~-(358) 
གསུམ་པ་ཕྱེབ་མོ་སོའི་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།-------------~~(359) 
མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ།------~----------~--(359) 
ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་ཚུལ་བཤད་པ།----------~-----~--~--~-----~-( 384) 
ང་པོ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ལྔ།--~-----~----~-------(359) 









གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་ངེས་པ། (359) 
ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ།-~------------(360) 
ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ།༡-----------------------------~--(362) 


སེམས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ།-------------~-~-~-~-~--~-~-~-(362) 
དེ་ལྟར་བསྣོམས་པའི་ཉམས་རྟགས་འཆར་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ། (376) 
[ཧ ས་ན་ཡས་མསེ་རགནསགཞགས། ༥༣ 





ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པ་དགག་པ།-- (362) 
མེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོ་ནས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འཐད་ 

། པར་བསྟན་པ།--------------------~-----------~-----( 365) 

'དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ེད་པའི་སྣོ་ནས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།-(365) 


¬ དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། (365) 
རཾ 'ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ།-----------------~--------~-(367) 

















གཞིས ་པ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། (367) 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དགོད་པ། (367) 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།-(368) 

ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་ཉམས་ཉགས་འཚར་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་གཉེས། (376) 
[| རྒྱུད་འགྲེལ་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་ཚུལ་དགོད་པ། (376) 
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༼14༽ ཧུ་ས་གཁོར་ཏགྲེལ་ཆེཉ་བྲི་མེཧ་འོཧོ་ཨྱཉ 






























































ཉམས་རྟགས་འཆར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།  ་ (331) 
. གཉིས་པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། --~----~-¬( 384) 
གང་དུ་སྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་ངེས་པ།-༡-༡༡༡༡༡2༡༡༡༡༡-༡༡༡༤༡༡༡༡༤༤ (384) 
ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ། ------( 385) 
ཛི་ལྟར་ལྟ་པ་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ། --”---( 385) 
ཛི་ལྟར་འཇོག་པ་སེམས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ།--------------¬ -~( 385) 
དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་ཉམས་རྟགས་སྐྱེ་ཚུལ་ 'གྱི་ཇེས་པ། -.--༢---{ 39] } 
མ་གྲུབ་ན་སྦོགས་ཆོག་བྱ་ཚུལ།-༡-~ "༤༡༡༡༩༡༡༡༠༡༤༡༠༤༡༤༠༠༧༠༠༧༠༠༤༠༠༧༧༥༧༢༠༠༠༤༧༠༠༧༧༠༧༢༤༢༠༧༠༠༤༠༡༤༡༠༠༠༡༧༠༤༤-༡ (399) 
བསྙོམས་འཕྲོ་ལ་ཤི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གོམས་སྟོབས་ ཀྱི་འཇུག པར་བསྟན་པ།--------༡- (402) 
ཚད་མ་གང་ཡིན་པ། --~-~--~--~-------~-~--~-~----~-~-~---------(402) 
དག་དབྱེ། ~~----~--~---~-~~--~-~--~-༡༤༡-------༡------ (404) 
ག་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། ༠༠༠༨༠༠༠༠༠༤༡༡༡༧༠༠༠༠༡༡༠༠༠༩༡༢༠༤༠༠༠༠༠༡ 
= གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ༡༡༧༧༥༠༠༥༩༧༤༠༠༠༠༠༠༥༧༡༡༢༧༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༥༠༥༠༠༢༠༥༩༥༠ (404) 
མཐར་ཁུག་གི་འབྲས་བུ། 
བསམ་གཏན། 
།ཉིས་པ་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག--------༡-༡༡༡༡༡༡༡༡ˆ (403) 
བསམ་གཏན་གྱེ་མཚན་དོན།-------༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༡""" (405) 
སྙོམ་པའི་དུས་མཚམས། 
ཇི་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ། 
ཚད་མ་གང་ཡིན།-------་ 
དག་དབྱེ། ༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ། 
སུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ།------------------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (406) 
དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྙོམ་པ།---------~-----------~(406) 
སཱོམ་ཚུལ་ད་ངོས།------------------------༡༡༡-༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡ (407) 
ཡན་ལག་གྱི་དབྱེ་བ།---༡-༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ (409) 
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བརོཧོ་ཧོཉ་ཨ་ཤཅཧ་ཧ་ང་ཧ་ཏར་ཆཧ ༼ ] 5༽ 
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བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ཚད།'----------༡༡༡--༡----༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤་ (412) 
ཉམ་རྟགས་འཆར་ཚུལ།--༡----༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡་ (413) 
གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉེས།-----~-------༡---༡-༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡་ (407) 
གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ།-----------༡-༡--༡------༡--- (407) 
རང་ལུགས་ཀྱི་སྣོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ།--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡ (409) 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ།------------༡----༡---༡--༡-༡༡-༡༡--༡-༡-----( 409) 
བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ཚད།------------2--༡༡༡---༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-་ (412) 
ཉམ་རྟགས་འཆར་ཚུལ།---------༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡་༡༨༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡ (413) 
°-----~- ཚད་མ་གང་ཡིན། ༡༡༡༡ (413) 
དྭག་དབྱེ་]----------~---------------~-------------------------~----------( 413) 
དྲུཐྲ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས།--- ༡༠༠༥༠༠༠༠༥༠༧༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༥༠༡༧༠༧༥༠༠༥༥༠༠༧༠༥༠༠༥༧༠ (414) 
གནས་སྐབས་ཀྱེ་འབྲས་བུ།-----------------------------༡-༡༡༡༡༡༡༡༡ˆ (414) 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ།---༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (414) 

སློག་རྩོལ། 
གཉིས་པ་སྲོག་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས།-----------~---༡༡༡༡༡-༡---༡༡༡༡༡༡༡༡༡"” (416) 
སྲོག་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྷུ་ཏཱེུར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ།----( 416) 
དྷཱཏྭེུར་ཞུགས་པ་གནས་པའམ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ།- (445) 
ང་པོ་སྲོག་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྷུ་ཏཱུར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ་ལ་དྲུག-( 416) 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཚན་དོ་ན།------------~-----------------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༨( 416) 
དང་པོ་སྡོམ་པའི་དུས་མཚམས།------༡༡༡༡༡༡ཊ"”༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (417) 
གང་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ།--------༡༡--༡--༡༡༡༡----༡༡༡༡༡༡༡[( 419) 
ཚད་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།-----------༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡་ ༡༡" (444) 
དག་དབྱེ།----------------༡༡༡༡༡-༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༠༠༧༤༧ (444) 
འབྲས་བུ།-~-----------------------༡--༡༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (444) 


སུམ་པ་གང་སྙོམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ལ་བཞི།-----༡༡༡༡-༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-་ (419) 
མཿ སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (419) 
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༼16༽ ཤུ་་གཁོར་འགྲེལ་ཆེཉ་ཏྲི་ཨེཧ་འོཧོ་ཨཉ/ 
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སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་དཔྱེ་པ།------------------~-~~----~--------------------( 421) 
ཇི་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ།-------------~------------------------”------(421) 
































མ་གྲུབ་པ་སྦོགས་པའི་ཆོ་ག------~- (440) 
མུཿ་པ་དི་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། (421) 
ནོ་རྡེའི་བཟླས་པ་སྤོམ་ཚུལ།-----------------------¬-------(421) 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ།------------------------------------( 431) 
དང་པོ་རོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། (421) 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སམ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ།-~---------༡-༡---༡(421) 
སོམ་ཚུལ་དངོས།-----~-------------------~---༡------༡-༡-༡--- (421) 
གཉིས་པ་སྤོམ་ ཚུལ་དངོས་ལ་ལྔ།-----~---------------~---------~ (421. 
གང་དུ་སྦོམ་པའི་གནས།-----༡༡༡༡-༡༡༡¬-༡-༡༡༡༡༡༡༡- (422) 

ལུས་གནད།----~ „༨༡༠༡༧༥༥༧༠༧༡༤༧༡༧༠༡༧༤- -༧༡༧--༠༥༧-༠༤-༧༧༧ (422) 
ལྟ་སྟངས།--༡--༡-༡-----༡༡༡༡༨-༡-༡-༡༡༥༡-༡༡- -----~-(422) 
གང་ལ་ད་མིགས་ནས་སྙོམ་པའི་ཚུལ། ------~-~-( 422) 
སྙོམ་པས་ཉམས་རྟགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ།:”---------༡(430) 
ཉེས་པ་བུམ་པ་ཅན་གྱེ་སྟོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། (431) 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་སམ་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ།--------------༡༡༢༡༡༡༡༡-༡༡༡༨( 431) 
སྒོམ་ཚུལ་དངོས།------------------¬---~--~--~------------- (431) 
གཉིས་པ་སྦོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་ལྔ།---~-----¬---¬-------------------(431) 
གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས།--------༡--༡༡༡༡༡༨--༡-༅༡¬༡༡¬ ~-----( 431) 
ལུས་གནད།»༡-༡༡༡༡-༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༢༡༡༡༠༤༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡( 431) 
ལྟ་སྟངས།-----------------༡---------༡༡---༡༡༡-༡༡-༡---༡-༡༨--~ (431) 
གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ།-----------༡༡༨༨༡---༡༡༡2༡༡༡༨༨(431) 

དེ་ལྟ ར་བསྣོམས་པས་ཉ མ ས་རྟགས་སྐྱེ་ཚུལ། (438) 


དེས་ན་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ནི་མུ་སྟེགས་ 
པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་བུམ་པ་ཅན་ཀྱི་སྐོམ་ 


༼༡༦༨ 


བརོད་ཧོ་ཤཾ་ཨ་བཊ་ཧ་ཧ་ང་ཧ་༡༢ ཆཧ ༼17༨ 
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ལ་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་ལ་གཉེས།-----------¬---------------༡--- (431) 
རཿ རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཇི་ལྟ ར་གསུངས་པ་དགོད་པ།-----~ (432) 
དམིགས་པ་སྙོམ་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ།------༡-༡༡-༡༡-༡༡-༡༡༡༡-༡------------- (435) 
།ཉེས་པ་དམིགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཞི།-~--------------------་ (435) 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་འཐེན་པའི་གོ་རེམ། -~--~~---~---༨~----༨---༨-~-.---༤.- --~--( 435) 
རླུང་ལམ་གང་ནས་འཐེན་པ།-----------༡༡-༡--༡-༡༡--༡༡-༡-- -~-(436) 


ཐོན་ནས་གནས་གང་དུ་ཁ་སྦྱར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ།--(436) 




















བསྙོམས་པས་ཐུན་གྱི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ།---------------- (437) 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟགས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། “༡-༡༡༡--༨༡༨༨༤-----༧ (338) 
མ་གྲུབ་ན་སྦོགས་པའི་ཆོ་ག-༡-~-----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡-----( 440) 
དེ།་ནས་སྦོགས་ཆོག་འདེ་ལ་གསུམ།-----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡- (441) 

དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱེད་པ།-༡༡--༡༡-༡༡༡༡༡--༡-༡-༡-༡༡༡༡----༡----༡- (441) 

བྱེད་པའི་ཆུལ་དངོས།------------------------༡-༡-༡-༡༡-༡-------~ --(442) 

| ® དེས་རླུང་བཅེངས་ནས་བདེ་པ་བལྩེད་ཚུལ།---------------------- (464:) 
| ----~-~- ཚད་མ་གང་གིས་དཔྱད་པ།----༡--༡-༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-~ (༩4༨) 
། | ~~ དགྭ་དབྱེ།“----༡༡༡༡༡-༡༡༡--༡༡༡༡༡༡༡--༡༤༡༡༡-༡༡༡-༡--༡--༡-༧--༡----~-༡--- (444) 
གྲ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས།------------༡-----༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༤༡༡-༡༡༡༡ (༨༢༩) 
- གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་པུ།-----------༡༡༡༡༡༡9༡-9༡9༡-༡༡༡”༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༤༡༡ (¢44) 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ།-¬ ༡༡༠༠ --((445) 

འཛིན་པ། 

།ཉེས་པ་ དྷཱཏཱིར་ ཞུགས་པ་གནས་པའམ་ 'བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་འཛིན་པ་ལ་དྲུག (445) 
འཛེན་པའི་མཚན་དོན། ---~~~~--~~-~~-~-----~--~~---------~-~-- (445) 
དང་པོར་སྙོམ་པའི་དུས་མཚོམས།---------------༡-༡---------- -~-¬---~~ (446) 
གང་སྙོམ་པའི་ཡན་ལག་ངེས་པ།-----------------------------༡༡------༡-- (446) 
ཚད་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།-----------------------------༡-༡---༡--༡༡--༡--- (452) 
དག་དབྱེ།-~--------༡-༡-༡-༡-༡-༡-༡༡--༡---༡-----༡༡----------༡---------༨ (452) 





༼18༽ ཤུ་ས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་ཁོཧོ་ཨན/ 
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འབྲས་བུ།-~-----------------------༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡---------༡༡--(452) 
གསུམ་པ་གང་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ལ་ལྔ།---2༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡( 446) 























འཛིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ།------༡-༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡༨( 446) 
དབྱེ་བ།---------༡-༡--༡-༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡-༡༡༡༤༠༡༡༤༡༡༤༡༧༡༤༤༡༡ -ˆ¬( 447) 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ།----------------༡------༡༡""“--་ (447) 
བསྤོམས་པས་ཉམས་ཕྱོང་སྐྱེ་པའི་ཚུལ། -”------------------~- (430) 
ཞར་བྱུང་འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག---༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡--༡-༡-(451) 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། "ལེ ( 447) 
་གང་དུ་སྙོམ་པའི་གནས།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡-~། (447) 
ལུས་གནད།--༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡- --~( 447) 
ལྟ་སྟ ངས། ༡༡༤༢༡༤༡༤༤༤༤༤༠༠༤༠༤༤༢༠༠༧༠༤༤༠༧༠༤༧༠༠༠༤༢༧༧༤༡༧༡༩༧༠༠༤༧༠༤༧༠༠༧༧༤༤༤༡༢༠༡༤༡༧༤ ( ཤྭ 47) 
གང་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་པའེ་ཚུལ། ༡ ( 447) 
| བསྒོམས་པའེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་ཆུ་ལ། ”-”-( 450) 
ཞར་བྱུང་འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཡད་ལག-༡--------------- ༧༧༡༡-༤༨-༥༤ (451) 
| ཚད་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།༡༡༡---༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ ༤༡༡༠ (452) 
དག་དབྱེ ། ༠༡༡༡༤༠༡༧༡༠༡༠༠༥༠༢༥༡༢༩༡༠༦༡༧༠༠༦༤༠༡༤༧༠༡༩༧༡༢༩༧༤༡༤༧༡༡༦༡༡༠ག༦༠༠༩ཆཙ་༢ཆ༩༠༡༦གར༠ག༠༠༤སས་༡༦༡༧༤༠༩༡༠༡༦༡༠༥༠༥།༠༥༠༡༥༩༠༡༩༥༠༩༩༠༡༧༡༦༡༠༢༢༡༤༠༢༠༡༥༡༡༠༧༩༢༡༡༢༡༥༡༡༩༧༡༦༠༡༥༠༡༡༥༧༥༧༩༩༡༧༧༠༡༦ ( 452 ) 
| དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས།--༡--༡--༡༡༡༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༠༠༥༢༠༡༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༧༠༠༠ (452) 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ།---༡---༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡--༡--( 452) 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ།---------------------~-~-~---------( 453) 

རྗེས་དྲན 
གཉིས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག༡---༡--༡--༨( 453) 
རྗེས་དྲན་གྱེ་མཚན་དོན།-------------༡-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡ཊ༡ ༧ (453) 
བསྙོམས་པི་དུས་མཚམས།-----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༤ (455) 
སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡-༨༡༡-༨( 455) 
ཚད་མ་གང་གི་དཔྱད་པ།-----༡-༡-༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡---( 480) 
དག་དཀྱེ།------------༡¬9¢9¢--༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༡༡-༡༧~--༡༤-༡- (480) 
འབྲས་བྲུ།-~-----༡-༡༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡ (480) 
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121456 
སུམ་པ་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་གི 'ངེས་པ་ལ་བཞེ།------------- ]༡༤༡༡༡༡༩༩༨༨༡༡༩༦༨༥༤༡༡༡༤༠༥༨༡༠༡༩༡༡༡༥༧༡༢༡༩༡༩༠༧༩༢༡༧༧༠༡༧༡༧༦༡༡-༢༤༩༤༢༡༥༢༤༢༠ ( 4 55) 
མཚན་ཉིད།.--------------~-~--~-~-----~--------~-------~--~-~------~-----~--~-- (455) 
དབྱེ་པ།--------¬~--"~-༡༡---༡༡༡-༡༡༡༡-༡-༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡-༡-༡༡༡-----------༨ (457) 
ཛི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ།------------~--------------------------------~-~ (457) 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཇེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ༠༠༠༠༧༡༤༠༠༡-------“-༡༨-༡- (473) 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། "~-"---------༤~.- (457) 
གང་ཟག་གསུམ་ཚར་ཀྱི་སྤོམ་ཚུལ་ཕུན་མོང་པ་བསྟན་པ། --~--~-( 457) 
སོ་སོར་བཤད་པ། "༧-༡--༨༡༡༡༡༡༡༡༡~༧༤-༨༡༧-- (461) 
དང་པོ་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པ།-------( 457) 
དེས་ན་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་འདེ་ལ་ལྔ།. (459) 
གང་དུ་སྡོམ་པའི་གནས།--~ ~-~-----~~---~-~----~-----------~--~ (460) 
ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས། ~-----~---~--~-~-~-¬--------~-~----------~--~ (460) 
ལྟ་སྟངས།-༡༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༨༡༡༡༡-༡----༨( 460) 
སྷམ་ཚུལ་ཀརོས།-༡༡༡-༡-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡ (460) 
དེ ་ལས་ཉམས་རྟགས་སྐྱེ་ཚུལ།----- ,ག༡༤༡༡༩༥༠༥༡༠༤༠༡༤༠༧༡༧༡༧༧༩༨༥༩༡༤༠༡༧༥༧-༡༡--༢༡༡༡༨༩༥༣ --( 461 ) 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།------༡---༡༡༡༨ (461) 
དབང་རྣོན་གྱི་རྗེས་དྲན་སྒོམ་ཚུལ།------------------------------ (464) 
དབང་འབྲེང་དང་དབང་རྟུལ་གྱི་རྗེས་དྲན་སྒོམ་ཚུལ། --¬-~----~--( 470 ) 
དང་པོ་དཔང་རྣོན་གྱི་རྗེས་དྲན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས།.----------------------༡- (464) 
རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་འཐོབ་ཕྱི ར་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ། ༨-༨༧༥-༤-༡༡༡~--- (464) 
སྐུ་དེ་འཐོབ་ནས་རྗེས་སུ་སྙོམ་པའི་ཚུལ། “-"--~----~--“---------------༨-- --( 465) 
¬ གཉེས་པ་དབང་འབྲིང་དང་དབང་རུུལ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་སྒོམ་ཚུལ།----------༡༡---༡---༨( 470) 
བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ།-----------------༡------༡- - (473) 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ།----------~---------------~- (474) 
) ལྭས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ།----~------------------~--------༡- (475) 
ཞར་བྱུང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ ༡༡༨༡༤༡༡༨༡༧༨༤༤༡༨༧༨༨༤༥༤༨༧༩༨༡༢༡༠༨༩༡༡༨༡༡༤ (477) 
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༼20༽ ཧུ་ས་གཁོའ་འགྱེལ་ཆེན་ྲྲི་ཨེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 


¬» ཚད་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།-----------༡-༡-----”----༡-༡--༡-------( 480) 
དག་དབྱེ།---~---~-------------------༡༡༡༡༡༡༡༡ི ༡ ༡༡༡༡-༡༡-༡༤ 480) 


དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས།--------------------༡༡”-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-( 481) 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ།----------༡-༡༡-༡༡༡༡༡--༡༡-༡༡---༡-༡-( 481) 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ།-----------------------------------~(431) 

ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གཉིས་པ་བསྒོམས་པས་འགྱུབ་པའི་བསྒྲབ་བཀིངངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག----~(481) 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་དོན།------------་་ཌ༡༡༡""”---(481) 

སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས།------༡༡--ཊ-པ- ༡༡29 ༨" "༥" (4 32? 








སྦོམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། (483) 
ཚད་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།------------༡2༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡༡༡༡--༡-------(309) 
དག་དབྱེ།.-------------------༡༡༡-༡༡-༡-----༡༡༡༡༡-༡༡-༡--------( 810) 
འབྲས་བུ། བབསབསས༠བཔསསསསས་གསསོ༠ས༡༩༩༩༥༧༡༩༡༧༩༤༤༠༡༩༤༧༢༩༩༧༩༠༠༡༠༡༡༡༡༡(510) 
སུམ་པ་སྙོམ་པས་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ལ་གསུམ།---༡ ༡ -------------( 483) 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ངོ་པོ།--------------------------~( 483) 
དབྱེ་བ།-------------------------------------༡-----~(485) 


ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚྲུལ།----------------------------------------( 501) 
།ཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས།»-------ˆ-----"---------( 485) 





རྒྱུད་དང་ཉེན་ཀྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།--------༡-----༡༡-༡༡-(485) 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། (467 
གཉིས་པ་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས།-----------(437) 

ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། (487) 





རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ།--(487) 


ཉིས་པ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། (487) 
དབྱེ་བ་དངོས།--------༡-----~---------~-~-----~( 48?) 
རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ།-༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡( 488) 


123456 


༼༢༠༽ 





བརྗོ་ཏོཤོ་ཨ་བཅཧ་ཧང་ཧ་༡ར་ཆཧ ༼21༽ 









/དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། (489) 
མ་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས།-----------------------------~ (489) 
མཆོག་མི་འབྱུར་གྱི་བདེ་བ་རྣམས་ས་རྣམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ།---(489) 
བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་སོམ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ།~-~---~--------~~---------(495) 
དྲ རར 





དེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ས་བཅུ་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་དགོད་པ།----(490) 


རལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ།-----------~-------------------------------(490) 
|) གཉེས་པ་དེལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས།---------(490) 


མཁས་པ་སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀོད་ནས་དེ་ 

དག་ལ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ།-~--~~----------------~-( 490) 

རང་གིས་གོ་ཚོད་ཙམ་དགོད་པ།--------------------~--( 494) 
འོང་མ སས (495) 














བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། --~---~-~-~-~----~(495) 
དེ་བདེ་བས་སྙོམ་ཚུལ་མདོར་འརྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།----༡༡༡༡༡9༡༡༡༡༡:༡༡༡]0 --~--~( 500) 


སུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།---------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--------( 501) 
= མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ངོས་བཟུང་བ།-( 501) 


དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཐག་གསུམ་པོ་མོ་སོའི་སྒོམ་ཚུལ།----( 503) 














ཚད་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ།--~-----༡--༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡ ༡༡༡༡ (509) 
དག་དབྱེ། ---------”----( 510) 
དྲུགྲ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས།-------------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡” --~-( 510) 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ།-----------༡-༡༡༡-༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡༡༡༡-༡༡-( 510) 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ།------------------༡---------༡-----༡-----------------( 510) 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
སུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས།-- “ (511) 
བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ།༡-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡¬༨(511) 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ།---------༡༡-༡༡༡-༡-༡༡༡2༡༡༡༡--༡༡༡༡༡༡--༡--( 511) 


༼༢༡༽ 





༼ 22༽ ཤཱས་གཟོར་འབྲེལ་ཆེན་བི་མ་འོཾ་ཀྟ 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ནི།------------~(511) 
རྗོགས་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ།--༡-༡----༤༡༤-(511) 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ།: (511) 
སྨོན་ཚིག་དང་མཇུག་བྱང་།---~--------~---------------------------~--~-(513) 


[ ། ་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས།--༨༤༤༡༡༤༤(511) 








༼༢༢༽ 


མཐས་བྱབ་ཉོ་འེ་བཟང་ཀྱ་མཚོ། ༼1༽ 
༄༅༅། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲེ་མེད་འོད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་མཁས་གྲྭབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པ་བཞུགས་ 
སོ།། 


མཆོད་བརྗོད། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཡོ། ། 


མི་འགྱུར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་དྷཱ་ཏཱེའི་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་འཛེགས་པ་ལས། ། 
མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བ་དམ་པས་རྣམ་མེད་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་འཁུད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གང་།། 
ཨིྡྷ་ནཱི་ལའི་རི་བོ་མཆོག་གང་འཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པ་དང་མཚུངས་མཆོག་གི་སྐུ། ། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་རྣམ་བཅས་ཤེས་རབ་དགའ་མས་འཁྱུད་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 

ཐྲོ་གྲོས་གཏེང་མཐའ་མི་མངོན་ཟབ་མོའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
རྣམ་དཀར་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་དག་ལ་གར་ཕྱེད་པ། ། 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་སྲས་བཅས་ཞངས་སེན་པདྨོར་སྤྱི་བོས་འདུད། ། 


༼༡༽ 





༼2༽ ཧུཾས་གཁོའ་འགྱེལ་ཆེན་ཀྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱན/ 
ཐོ་གྲོས་ཆུ་འཛིན་ཆེ་ལས་ལུང་རིགས་ཆར་གྱེས་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྐྱོང་། །ཤེས་རབ་པེར་ 
གྱིས་གང་ཐུགས་ངོས་ལ་མཁེན་གཉེས་རིན་ཆེན་རེ་མོ་གསལ། །ཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་གསལ་ 


མཛད་རྣམ་དཀར་གྲགས་པའེ་བ་དན་འཛིན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛེན་མཆོག་རྣམས་ 
བདག་གི་གཙུག་ན་རྟག་བཞུགས་འཚལ། ། 


བརྩམས་ཆོས་ཀྱེ་སྤྱེ་བཤད། 


འདེར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྗོད་པར་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱེ་དོན་ཅུང་ཐད་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་པཞི། སྟོན་པས་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་བསྲང་ 
བ་དང་། བྲ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གཉུག་མའི་སེམས་བཤད་པ་དང་། པླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སྲྭ་བབ་པ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་བཤད་པའོ། ། 


སྟོན་པས་རྩ་བརྒྱུད་གསུང་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོཿ ན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། སྡུད་པ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། བས་ལའི་ཚྭ་མུན་ཏང་གཞུས་རད་ཆོག་རནདང་རིགས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཀྱི་དོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕ །རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་སྤྱེ་དང་། བྱ་ནྒོད་ཕུང་པོའི་རེར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་དང་ 
༼༡༽ 


ནཁས་གྱབ་ཐོན་བཟང་ཨྱ་མཚོཌ ༼ 3༽ 
ཉེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་ནང་གི་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱེངས་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་སྐར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ 
ཉེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་བདག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའེ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲི་བོ་དང་དང་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་དང་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཞུ་པ་པོའེ་འཁོར་ཕྱག་ན་དོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་ 
ྐུ་ྒྱལཔོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསྦྱཱ་ལའི་ཡུལ་ནས་རྫུལ་འཕྲལཧྱིས་ཕྱན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་ 
ཉན་པ་པོའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་དང་གསྡྲ་ལའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་ཅ་དྲུག་གི་རྒལ་པོ 
དགུ་བཅཅ་ཆུ་དུག་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མཾ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་བསྐུར་པ་བྱིན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ནེ་ཟློ་ཀའེ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སྙོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་¬ཞི་ལྷག་པའི་འབུམ་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེའེ་ཚོགས་ཏེ། 
ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ནེ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེག་བར་བརྒྱད་མ་ལ་ཚིག་རྐང་དུ་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་སྡེབ་ 
སྦྱོར་རོ། །འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་གསུངས་པར་བཞེད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ཡཕྱི་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི་རྒྱུད་ 
རྣམས་མཐའ་དག་བསྟེན། །ཅེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱེ་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པར། འདེར་ངེས་པར་ 
༼༢༽ 





༼༢༽ ཧཱཾ་ས་ཤཁོའ་འགྲེལ་ཆེཉ་དྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྱེད་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཉ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དཀིལ་འཁོར་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤོས་ནས་དེར་ཉེ་མ་དེ་ཉེད་ལ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
ཏོ། ༈ཞེས་བཤད་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། 

འོ་ན་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ནི་གང་ཞེག་ཡིན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྐམ་ན། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའེ་ལོ་ཡེས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དགུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་སྟེ་ལོ་ 
དེནས་ལོ་དུག་བཅ་ན་ཆུ་བོཡཱཏའི་བྱང་པམྡྷ་ལཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ལུང་གེ་བརྗོད་ 
པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་འབྱུང་། ཞེས་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་དེ་ནས་ 
རགས་པ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འདས་པའི་འཚམས་སུ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཁམས་ 
ལེའེ་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལས་ལོ་བྱཧའི་བར་དུ་ཆོས་བསན་ཏོ་ཞེས་པས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ལོ་བརྒྱ་སྟེ་བདུན་ 
བརྱ། ཡང་ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དགུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ཀླ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་གགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནས་ཀླུ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་ངེས་པར་ཞེས་པ་ནེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀྲ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་བརྒྱའེ་ 
སྟེང་དུ་གྲགས་པ་འདས་ནས་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པའི་བར་གྱི་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྟན་པས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའེ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་བསྣན་པས་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པས་ 
ཙཾ རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་རྩིས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་གཅེག་འདས་པ་ཕན་ཆད་ལ་ཕོ་སྙོང་དགུ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ 
འོང་། དེ་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་བསྲེས་ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ 
༼༤༽ 


མྭབས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ྱ་མཚོ། ༼ཧ༽ 
པ་དེའེ་མཐའ་འམྱ་ཅིས་ལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཐ་མའི་ལོ་དེ་ཟད་པ་མེ་སྟག་ཡིན་པར་གྲུབ། དེ་འདྲའི་ལོ་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཏེ་མེ་སྟག་ནས་དེའེ་གོང་རོལ་ཏུ་འདས་པའི་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དུ་ 
ལོངས་པ་ནམས་དོར་བས་ལག་ཞེ་གསུམ་འོང་། ཞེ་གསུམ་པོ་དེའེ་ཐོག་མ་དེ་མེ་སྟག་ནས་ཡར་བགྲངས་ 
འ་ཉི་སྲལབྱེདཤིང་ཕོ་སྤེའུ་ལ་ཕོག་པས་ཤིང་སྦེ་དའིརྩེས་ལོཉེས་བཅྒ་ཉེར་གཅིག་གི་མཇུག་ནས་ཡར་ 
བགྲངས་པའི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པོའི་ཐོག་མ་དང་། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་དྲུག་བརྒྱའེ་ཐོག་མའང་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་དྲུག་བརྒྱ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དྲུག་བརྒྱ་ཡང་རགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་དང་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་ཐོག་མ་ ང་སྤྲེའེ་བར་ 
( དེར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གིས་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་འགའ་ཟུང་གཞུག་དགོས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ལོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞེག་གཞུག་དགོས་ན། མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྩབའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དང་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ཡང་ ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་གཞན་གྱེས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོས་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ” དུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཉན་ཞིང་བཀླགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཉུ་བསྟན་ 
ཏོ། ༈རྒྱུད་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་གཉེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་སླད་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ནས་བྱོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟླ་བཟང་ཉེད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱས་འགྲེལ་བསྟན་ 
པའི་ལོ་གཉེས་པ་ལྭ་ཟ་བཟང་གཤེགས་པར་གསུངས་པའི་ཟླ་བཟང་གཤེགས་པའི་ལོ་གཅིག དེའི་གོང་ 
གི་རྩ་རྒྱུད་སྡུད་པ་དང་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་པ་སོགས་ལ་ལོ་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ 
རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ནས་གཤེགས་པའི་བར་ལ་ལོ་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ལེའེ་གོ་སླ་ལས། ཧདྦྷཱ་ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཀ་ལཱ་པར་ནི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
༼༥༽ 





༼6༽ ཤཱ་ས་གཁོན་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེད་འོཧོ་ཨཉ། 

ོ་ཉི་མ་འགའ་ཞིེག་གིས། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རབ་མཆོག་མི་ཡི་བདག་པོར་བཞག་ནས་ཁྱོད་ནེ་རང་གི་གནས་ 

སུ་འགྲོ་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཉེ་མ་འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་སྐབས་མང་པོར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 

ལཉི་མ་འགའ་ཞིག་ཅེས་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟླ་བཟང་གི་ལོ་གསུམ་པོ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཟང་ལོངས་ 

སོུད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ 


སྲ 
ལྷ་དབང་གེས་ལོ་བརྒྱའེ་བར་དུ་རྒྱུད་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་གཟི་བྗྗེད་ཅན་དང་ཟ་བས་བྱིན་ 
དང་ལྷའེ་དབང་ཕྱུག་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷའི་དབང་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ 
ོ་དེ་ལོ་བྱཧ་བྱཧ་པར་བཤད་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ལོ་གསུམ་དང་། སྟོན་ 
པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་གཅིག་སྟེ་ལོ་བཞི་པོ་དེ་དྲུག་བརྒྱའེ་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དྲྭུག་བརྒྱ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་ཐར་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་ཐོག་མ་ཤིང་སྤེའེ་གོང་ 
གི་ལོ་བཞེ་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ནག་པའི་ཉ་ལ་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་མི་འགྱུར་ 
སྱི་མདོར་བསྡུས་ལས། འཇམ་པའི་ད་བངས་ཀྱང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཤམྦྷ་ལའི་ 
ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱའེ་རིགས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་མངལ་ནས་ལྷའི་དབང་ལྡན་གྱི་སྲས་རེགས་ལྡན་གྲགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྟོན་པས་ར་རྒྱུད་བསྟན་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལོ་དེ་ལ་རྩ་ 
རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་ནེ་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་དང་སྟོན་ 
བ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྟོན་པ་འཁྱུངས་ནས་ཡོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་ཤིང་རྱྱ་གཅིག་པའི་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པས་སྟོན་པ་འཁུངས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་མྱོས་ལྡན་ས་ཡོས་ནས་ཡར་བཀྲངས་པའི་ཞེ་ 


༼༦༽ 


^ན༩༥སགྱབ་ཉེའ་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ ༼༡༽ 
དྲུག་པ་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ལ་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
མྨོས་ལྡན་ས་ཡོས་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དྲག་པོ་ལྕགས་སྤེ་ནེ་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོར་ 
གྲུབ་ལ། མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་ནས་ཁབ་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྕགས་སྤེ་ནས་མར་བཀྲངས་པའི་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ཀུན་འཛེན་ས་ཕོ་བྱེ་བ་ལ་ཁབ་ནས་ 
བྱུང་། ས་བྱི་དང་པོར་བྱས་པའི་ལོ་དྲུག་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་ནི་ས་ཡོས་ནས་ཡར་བགྲངས་པའིེ་ 
ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཤིང་རྟ་དེའེ་ས་ག་ཟླ་བ་དྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའེ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའེ་ 
ཆ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་འཚམས་རྔ་རྡུང་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་རྔ་རྡུང་བའེ་ནམ་ཚོད་ཙམ་ན་ཞེས་དང། དབང་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། ས་གའེ་ 
ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ནག་པའིེ་ཉ་ 
ལྭ་ཤླིང་ན་ཀ་ཊ་ཀ་ར། ཞེས་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཚར་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སོ།། 

དེ་ཡང་ལོ་དྲུག་བརྒྱའེ་ཐོག་མ་ཤིང་སྤྲེའི་གོང་མ་ཆུ་ལུག་ནས་བགྲངས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་རྒྱལ་ 
བ་ཤིང་རྟའེ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་དང་འཁྲུལ་སེལ་བ་མ་གཏོགས་ 
རྩིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་ཅིས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་མཇུག་ 
ཏུ་ཤར་བའི་བྱེད་རྩིས་ཀྱེ་རྩིས་འཕྲོག་ཞིར་བཞག་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡར་ལོག་གི་རྩི་བ་བྱས་པས་ཤིང་ 
རྟ་དེའེ་ས་གའེ་ཉའེ་གཟའ་ཚེས་ལ་གཟའ་གཅེག་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ། ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ལ་སྐར་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཆུ་ཚོད་གཅིག སྒྲ་གཅན་གདོང་ལ་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཉེར་དགུ་འོང་བ་དང་། ཞལ་ལུང་ 
གི་གྲུབ་མཐའ་རྩིས་འཕྲོ་གཞེར་བཞག་སྟེ་སྔར་བཞེན་བརྩེས་པ་ན་གཟའ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་སོ་བརྒྱད། ཚེས་ 
འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ལ་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་སྟོང་པ། སྒྲ་གཅན་གདོང་ལ་སྐར་མ་བཅུ་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ 
༼༧༽ 





༼ཿ༽ ཤཱ་ས་གཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧཾ་ཨྱནཱ། 
དགུ་འོང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པའི་ཞག་ངོ་དེ་ལ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱེས་བཟུང་བར་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་འགྲེག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞག་དེ་ལྭ་ཟ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བར་བཤད་ཚུལ་ནེ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ན་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞེག་བཅཙས་སོ། །ཟླ་བ་ 
ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་དང་། འདེ་བཙས་པ་ན་ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་ཀྱིས་ཟེན་པ་དེ་བས་ན་ཁྱེའུ་ 
མིང་ཡང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཞེས་བཏགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་རང་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་དུ་གསོལ། གཞོན་ནུས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྷཆེས་སོ། །དེ་ཐོས་པ་དང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལྭ་གགས་འཛེན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཅས་ 
སོ ༈བདུད་རྩི་ཟས་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞེག་བཙས་སོ། །དེ་ཉིད་ཉི་ཉེན་མོ་ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱེས་ཟིན་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

འོ་ན་སྟོན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་རྩ་ རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ནག་ 
པའི་ཉ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏཉེ། འགྲེལ་ཚིག་འདེས་སྟོན་པ་ས་གའེ་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ལོ་ཕྱི་མ་དེའེ་ནག་པའི་ཉ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་བསྟན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདེའེ་འགལ་སྤོང་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཉྱེན་པ་ཆོས་རྗེ་བུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ནག་པའེ་ཉ་ལ་ཞེས་ 
པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་འབྱུང་བ་གཉེས་ཀ་ཚད་མར་ 
མཛད་ཅིང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ངོ་གཉེས་པ་དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་ཡང་མཛད་ནས་འགྲེལ་ 
ཚིག་གཉེས་མི་འགལ་པའི་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་མཛད་ལ། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱ་དཔེ་ལ་མཆན་བུ་དཀྱུས་ལ་ཤོར་བས་མ་དག་གསུང་སྟེ་ 
ཇོ་ཞལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ངོ་གཉེས་པ་དེ་ཉེད་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པར་བཞེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ནེ་མི་བཟད་པར་གོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
༼༨༽ 


ནབནཀྱབ་ཉོར་བཟང་ྱ་ཨཚོ ༼༠༽ 
རྒྱས ་པའེ་དུས་ཀྱེ་ས་གའེ་ཉའེ་མཚན ་མོ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟ ར་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་འབྱུང་བ ར་གསུངས་པའི་དྲུག་བརྒྱའེ་ཐོག་མའེ་ 
ལོདེཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡིན་པས་ཤིང་སྤྲེ་དེ་དང་དེའི་སྔ་མ་ཆུ་ལུག་ཆུ་རྟ་ལྩགས་སྦྲུལ་ལྕགས་འབྲུག་ 
ས་ཡོས་ས་སྟག་རྣམས་དང་། ཤིང་སྤེལ་དེའི་ཕྱི་མ་ཤིང་བྱ་རྣམས་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིག་གི་ས་གའི་ཉ 
ལ་ཟ་བ་གཟའ་འཛིན་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་རྣམས་གང་གི་ཡང་ས་གའེ་ཉ་ལ་གཟའ་འཛེན་མེད་པར་རི་ 
མོས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ། རྩིས་པ་ ༼འཁྲུལ་སེལ་བ་མ་གཏོགས།༽ ཐམས་ཅད་དྱེད་རྩིས་ཉེད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་དག་པར་འདོད་པའི་རྩེས་ལོ་ཉེས་བ རྒྱ་ཉེར་གཅེག་གི་མཇུག་ཏུ་ཤར་བའི་ཅེས་འཕྲོ་རྣམས་གཞེར་ 
བཞག་སྟེ་རྣམ་དག་གི་ཡར་ལོག་གི་རྩི་བ་བྱས་པ་ན་ལོ་དེ་རྣམས་གང་གི་ཡང་ས་གའེ་ཉའེ་མཚན་མོ་ལ་ 
ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཞུགས ་པའི་རེ་མོ་འཆར་བ་ཨི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གའི་ཉའེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་པའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རས་ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བམར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསསན་པ་མཛད་ 
ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷཱ་ན་ཀ་ཊ་ཀ་ར་ཞེས ་གསུངས་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ 
ངོ་གཉེས་པའི་ནག་པའེ་ཉ་ལ་རྩ་ རྒྱུད ་གསུངས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་ནི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནག་ཟླ་ཁོ་ན་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་དབོན་ཟླ་ཁོ་ནར་བཟུང་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་གནས་པ་ནེ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་རྣམས་ 
ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་ད བང་དུ་བྱས་པ་གཉེས ་ལས་དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བུས་པའི་ཚེ་ནག་ཟ་ཟླ ་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་དཔོ་ཟླ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། གཉེས་པ་མར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ས་ག་ཟླ་བ ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ད ང་ནག ་ཟླ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པར་ 

མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་དགོངས་པས་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་དྱཔིད་ 
མཉམ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ཞུག ས་པའི་ད ཀར་ན ག་གི་ཕྱོགས་གཉིེ ས་གང་ཡ ང་རུང་བ་ལ་འཇོག་ལ། ཉེ་ 
༼༩༽ 





མ་ལུག་ཏེམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉེ་བར་འཆར་བའི་དུས་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ནག་ཟླའེ་ཚེས་གཅེག་ནས་གནམ་ 
གང་གི་བར་གང་ཡང་རུང་བར་ངེས་ལ། དེའི་ཡང་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཏྱིམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཉི་བར་ཤར་བའི་ཚེས་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ལུག་ཏྱིམ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ནག་ཟླ་དང་སྦྱོར། ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་གང་པར་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཏྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉེ་བར་ཤར་བའི་ཚེ་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ལུག་ 
ཊིམ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་ས་གྲ་ཟ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ས་གྲྭ་མ་བྱ་ཟ་བ་དང་པོ་དང་ནགྲ་ཟླ་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་དགུ་པ་ལས། ལྷུན་པོའི་ལྷོའི་དུམ་བུ་འདིར་ལུག་ 
ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
སྤྱིར་ཟླ་བའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ 
ཞེས་པ་ཡང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ས་གྲྭ་ཟ་བྭ་ཝ་བྭ་ནམས་ཏྱི་དང་པོ་དང་། ནག་ཟླ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པར་ 
བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། བཅུ་གཉེས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཞེས་སོགས་ནེ། ནག་པའི་ 
མཐར་ནིེ་དཀར་པོའི་ཆེས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཞིང་། ནག་པའི་མཐར་ནི་ཞེས་སོགས་དེས་ 
ནག་ཟླའེ་ཉ་ནག་ཟླའེ་མཐའ་རུ་བཤད་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཞེས་པའི་གོང་དེ་ 
ཉིད་དུ། འཕགས་པའེ་ཡུལ་འདེར་དཀར་པོའིེ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་མཐར་ནག་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་འཇུག་པ་ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ། ཞེས་ནག་ཉའེ་མཐར་ནག་པོའི་ཚེས་གཅེག་ 
འཇུག་པ་ས་ག་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བའི་ཐོག་མར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇམ་པའི་དཔྱངས་ཀྱང་ཇ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཞེས་སོགས་སྒྲ་སོར་བཞག་ཅིང་། འགྲེལ་ཚིག་རྣམས་འགལ་མེད་ 
དུ་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རཱ་འབྲོ་སྔ་མ་རྣམས་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་པད་དཀར་ཞལ་ 
ལུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ནག་ཟླའེ་ཉ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཉིད་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། །མདོར་བསྡུས་ན་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ 
ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་མྱ་ངན་འདའ་ཁའི་དུས་ཀྱི་ལོ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཕྱི་མ་དེ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་ངོ་གཉེས་པ་དེ་ཡིན་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ས་གའི་ཉའི་ 


༼༡༠༽ 


རཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་ཆཚོ ༼11༽ 
མཚན་མོ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ས་རེས་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ ༼འཇམ་དབྱངས་ཆོས་མགོན།༽ གེས་ལོ་དྲུག་བརྒྱའེ་གོང་གི་ཆུ་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གའེ་ 
ཉ་ལ་གཟའ་འཛིན་གྱེ་རེ་མོ་འཆར་བར་བྱས་པ་ནི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཡར་ལོག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་ལ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གྱ་གཉེས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཉེ་མ་དང་གཟའ་ལ་མང་ཉུང་གི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པས་མི་འཐད། ཁ་ཅིག་ ༼ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ།༽ ལྕགས་སྦྲུལ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ས་གའི་ཉ་ལ་གཟའ་འཛེན་ 
ཉིན་མོ་འོང་བའེ་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ས་རེས་སྒྲུབ་ཚུལ་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་པའི་དུས་ཉེན་མོ་ 
ཡིན་པ་ལྭ་ཟ་བ་གཟའ་འཛིན་གྱེ་ཐ་སྙད་མེད་ཅིང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཟས་གཙང་ལ་རང་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀི་ 
ཉིན་མོ་ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱེས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཀླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ 
འཁོར་གྱེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀི་ཉིན་མོ་ཞེས་པའང་ 
ཞག་གཅིག་གི་ཅིས་ལ་ཉིན་ཅིས་ཞེས་རྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱ་ཉན་མོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ནག་ཉ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ 
དང་། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ནི་དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉའི་ཐུན་ཐ་མའེ་ཆ་ཨིན་ 
པར་གྱུབ་པས་ལྕགས་འབྲུག་དེ་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་ལོ་རྱྱ་གཅེག་པ་ལྕགས་སྤེ་ནེ་སྟོན་པའེ་འཁྲངས་ 
ལོ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནེ་ཞིབ་པར་པད་ 
དཀར་ཞལ་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཐ གཉིས་པ་སྡུད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་གསུམ་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དང་ 
རྱས་འཕྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཡང་བསྒྱཱ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱེ་སྐད་གཞན་གྱིས་སེགས་བམ་ལ་བྲེས་ 

༼༡༡༽ 





༼12༽ ཧྭས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧྭ་འོཧ་ཨན། 


ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ལྕགས་འབྲུག་གི་ནག་ཉ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་ ་ལར་བྱོན་ནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་གསྷཱ་ལའི་ཡུལཀྱི་སྐད་ 
ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་དང་རང དྭ་ཀིས་མཛད་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཡང་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ 
གློང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ དུག་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ དུག་སོགས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས་ལ་ལྕགས་འབྲུག་ནས་ཆུ་རྟའི་བར་གྱི་ལོ་གསུམ་གྱེ་བར་དུ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུད་བསྟན་ཟེན་ 
པའི་དུས་ཆུ་ར་དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ཆུ་ལུག་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱའི་སླད་དུ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་གཤགས་སོ། ! 
འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་བཞེངས་སྙམ་ན། ཀ་ལཱ་པའི་བྲོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ན་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་པ་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ 
པ་དེའི་དྲབུས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞིེ་པ། སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ ཐིག་ཚུན་གྱི་ཚད་གྲུ་བཞེ་བརྒྱ་ཡོད་པ་རྟ་བབས་བཞེ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྭ་བ་ལྔས་སྐོར་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་བཞེ་དང་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་སྟེ། སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དབུས་སུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་རྭ་བ་ལྔས་བསྐོར་བ། གསུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དཔུས་ 
སུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་རྭ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་པ། ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཛེས་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བློས་བསླང་བཞེངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་བཟང་ 
ཐོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 


པར་སངས་རྒྱས་པའི་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱང་ལས་འདས་པར་གྱུར་ 


༼༡༢༽ 





མཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་ཆཚོ། ༼13༽ 
ཏུ་འབྱར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཛྷ གཉིས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའེ་ཐོག་མ་ཤིང་སྤེ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའེ་བར་ལ་ལྷ་དབང་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ 
དྲུག་གིས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན། དེ་ནས་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པར་ 
གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལས་ལོ་བརྒྱའེ་པར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་བྱ་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྩ་རྒྱུད་ལོ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ 
བསྟན་ནས་དེའི་ལོ་བརྒྱ་པ་ཁྲག་སྐྱུག་ཆུ་ཕག་གི་དབོ་ཟླའི་ཉ་ལ། རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
པའི་བྱིན་གྱེ་བརླབས་པའེ་སྟོབས་དང་། ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་དྲང་སྲོང་རྣམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨེན་ཏེ། 
ཡངདག་པའི་ལམ་འཐོབ་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཡིས། གནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོས་བཞེངས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པ་དེ ར། ཆེད་དུ་དྱ་པའི་གདུལ་བྱ་ཉེ་མའི་ 
ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་པོ་བོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བོས་ནས་ 
ངེས་པ་ཧྱིན་པ་ནེ་ཀྱེ་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དང་སོང་ནམས་བདག་གི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
མཏེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ཕྱེད་པ་ཉོན་ཅིག ཟླ་བ་ཕྱི་མའེ་ནག་པའེ་ཉ་འདེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་སྐྲག་ནས་འགྱེལ་བར་གྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཆོས་དེ་དང་དྲངསོང་ནམས་ཀི་བསམ་པ་འགལ་བར་གཟེགས་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ 
གསུངས་པཊ བདག་གིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པ་འདེར་གཞུག་ 

པར་བྱ་ཞིང་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་གི་བཀས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗོའི་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། 
བག་མ་བླང་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ན་བདག་གི་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དྭག་པོར་གང་དང་གང་དུ་མོས་པ་དེར་ཁྱེད་རྣམས་སོང་ཞེག རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
༼༡༢༽ 





༼14༽ ཤཱ་ས་ཤཁོའེ་འགྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་ཨ/ 


འདས་པའི་རེས་ལ་ཏེད་ཀི་རེགས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པས་ཀ་ཀོའི་ཆོས་དར་པར་བྱས་ནས་ཞེས་ 
པ་ནས་དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བཀའ་བཞེན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་གྲགས་པའི་གསུང་ཆད་པ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་འདེ་མགོ་བོར་ཐོག་ལྷུང་བ་བཞིན་གྱུར་ནས་ཚངས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ིས་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བོས་ནས། རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 
པ་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྟུར་བའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་བས་ན་ཁོད་ 
ཀྱི་བཀས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཆོག་གོ །ཞེས་ཞུས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ཉེ་མའེ་ཤིང་ 
རྟས་མི་དབང་གྲགས་པ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ནས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ཅིག ཅི་སྟེ་བདག་ཅག་གིས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་རེགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བཀྱེ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་ཁ་བ་ཅན་དང་ལང་ཀའི་གླེང་གི་བར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཆོག་གོ །ཞེས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་བཀའ་སྩལ་ 
པ†༈ ཁེད་རྣམས་ཤ ་ལའི་ཡུལ་ནས་སྐྱུར་ད་སོང་ཞིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་བཀའ་ 
དེས་ཚངས་པའི་དྲང་ ང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀ་ལྭ་པའི་གོང་ནས་བྱུང་སྟེ་ཉེ་མ་བཅུ་པ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ¡ 
དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པར་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གཟེགས་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་དགུག་པའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་དྲང་སྲོང་རྣམས་རྨོངས་ 
པར་ཕྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ཁྱབ་འུག་དང་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོའི་རེགས་རྣམས་རྨོངས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་ལྷའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ནགས་ཚལ་དེ་ཉིད་དུ་རྨོངས་པར་གྱུར་བ་དང་དེ་ན་གནས་པའི་རི་ཁྲོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་བཅེངས་ནས་ཏེར་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པ་དེ་ཉེད་ 
དུ་མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དོར་བ་དང་རྨོངས་པ་ལས་སད་དེ་རྒྱལ་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༼༡༤༽ 


ནཁསགྱབ་རྟོར་བཟང་ཨྱ་ཨཚོཌ ༼15༽ 
གྱི་ཁང་པ་དང་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་མཐོང་བ་ན་ཡ་མཚན་ཐོབ་སྟེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་དག་སྨྲས་པ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློན་ 
པྱོ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
དབང་ཞུ་བར་གསོལ་པ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་པའི་ཚེག་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་རླབས་ཀྱིས་ཉེ་ 
མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བློ་རབ་ཏུ་སད་དེ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསྐུལ་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའེ་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱི་མཆྟལ་བྱས་ནས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བོ། ༈ཇི་ལྟར་ན་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བསྟན་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དེ་ཉེད་གཞུང་ 
ཉུང་ངུས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་འ”་སྔུ་བ་མཛད་ནས་ 
ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
དེ་ནས་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་གསན་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཏི་མོས་ 
པའེ་བསམ་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱེས་ཆླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་བསྡུས་ 
རྒྱུད་སྡུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཛད་ན། སྒྲ་བཟང་པོ་སྨྲ་བ་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་སོགས་དེ་རྣམས་ 
སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་སླད་དུ་དོན་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྒྲ་ 
ཉམས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཕྱེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རེང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུང་དུ་དང་ཐུང་ངུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
རིང་པོ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་ནམ་དབྱེ་བདུན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའེ་དོན་ 
ལྭ་དྲུག་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེས་བཅེངས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
༼༡༥༽ 





༼16༽ ཧས་འཁོར་འབྲེལ་ཆེན་དྲི་མེཧ་ཡོཧ་ཨཉ/ 
གྱེ་ཚེགས་བཅད་སྟོང་དང་སུམ་ཙུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་པོའིེ་སངས་རྒྱས་རྩ་ རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
པ་ལས་བསྡུས་ཏེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པར་དྲངས་པ་ལས། དེས་ན་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ 
འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་སོགས་བདག་འདོད་དོ། །འཕྲེང་འཛིན་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ནི། །ལྷག་ 
པའི་ཕྱོགས་བརྒྱ་ལེའུ་ལྔས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དག 'རྫོགས་པར་ནེ། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོས་སྟོན་འགྱུར་ 
ཏེ། †༈སྡུད་པར་ ྱེད་པ་པོ་ཡང་འདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཇྔོ་ནང ་འགུར་གསར་ 
སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་སྟོང་ཞེ་གཉེས་དང་། ཀྱི་ཇོ་དང་སྨའེ་འགྱུར་ལ་སྟོང་ཞེ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྩ་བའེ་འགྱུར་རྣམས་ལ་མ་ཆུད་པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད། ལས་ 
ཉེ་ཉོན་མོངས་ལས་ཏེ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཉེ ¡ནེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། དཔལ་མོ་འཐོར་ཐོས་ལྷ་ཡི་ལྡོན་པ་གླང་པོའི་བདག་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ག་གཉེས་པ་དང་གཉེས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་སྟོང་ཞེ་ལྔ་འོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་ན། དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལེའུུའེ་ཚིགས་བཅད་ཉིེས་བྱརྱ་ང་གཉེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་དང་། ཁྱོད་ཉི་མ་དང་ཁྲོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ནང་ལེའི་ཚིགས་བཅད། ཐར་ 
དང་དཔལ་ལྡན་དུས ཉི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་གོ་བཞི་པ་དང་། རབ་མཆོག་ 
ས་གཞི་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཁམས་ལོའི་ཚིགས་བཅད་བྱས་ཞེ་དགུ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅཅ་ 
གསུམ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་དང་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟའི་གསུང་ཡིན་གྱེ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ཚིགས་བཅད་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞེ་པ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ 
བཅས་པའི་བཅུ་བཞི་དང་། ད་དུང་རྩ་རྒྱུད་ནས་མ་བཏུས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅེག་ཡོད་པར་མངོན་ 
ཏེ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སྟོང་སུམ་བཅུ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་བཏུས་པའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
༼༡༦༽ 


ན༩སགྱབ་ཉོ་ར་བཟང་ཕྱ་ཨཚོ7 ༼17༽ 


བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་བསྟན་པ་ 
སྤྱིའི་གནས་ཚད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ལོ་གསུམ་ 
རྩ་རྒྱུད་བསྟན། དེེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་ནི་རྩ་རྒྱུད་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པར་དྲངས་པ་ལས། ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟེ་བརྗེད་ཅན།། 
ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈ 
དེ་རྣམས་གང་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་ནི་དེའེ་འཕྲོ་ཉིད་ལས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་པོ་དང་རིམ་པ་བཞེན་ 
སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད། །ས་སྟིང་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། །སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སེལ་དང་། །རྨུགས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་རིམ་པས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ལྷའེ་དབང་ལྡན་གྱིས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྗེས་སྲུ་ལྷའེ་དབང་ལྡན་གྱི་སྲས་རིགས་ 
ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱད་བསྟན་ཅིང་། ལོ་བྱཧ་རྗོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མིག་དམར། 
ཤིང་ཕོ་བི་བ་དེའེ་ནག་པའི་ཉ་ལཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེན་ཏེ་བསྡུས་ 
རྒྱུད་སྡུ་བ་མཛད་ནས་མྱང་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་དེ་ལ་པད་དཀར་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ངྲེ་མེད་འོད་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱའེ་བར་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལོ་བྱར་བྱཧར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་དགུ་པ་ལས། དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནེ་གགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནས་ཀླ་ཞེས་པ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ནས་ངེས་པར་ཞེས་པ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླུ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་ཁམས་ལོའི་གོ་སར། 
རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་པས་བསྒྱུར་བའེ་དུས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག་ནི་འདས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཡི་དུས་སུ་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀྭ་ཀོའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་ལྡན་ 
༼༡༧༽ 





༼18༽ ཤཱས་ཤཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨན། 
གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལག་པ་སྟེ་གཉེས་ཀྱིས་དུས་ཏེ་བཞིེ་བསྒྱུར་བའེ་རེགས་ལྡན་གྲགས་ | 
པའི་བུ་པད་དཀར་དང་ཚ་བོ་བཟང་པོ་སོགས་བརྒྱད་འདས་པའི་མཐའ་དེར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ན་གྲགས་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློ་མ་ཁའེ་ཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ 
ཅིང་། གྲགས་པ་འདས་ནས་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པའི་བར་ལ་པད་དཀར་སོགས་རེགས་ལྡན་བརྒྱད་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པ་པད་དཀར་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་གེ་བར་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་པོ་དེས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ 
པར་གྲུབ་བོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་གྲགས་པ་ནས་ཤེན་བཟང་གི་བར་རིགས་ལྡན་དགུ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་མདོར་བསྡུས་གསུམ་ 
པར་དྲངས་པ་ལས། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རེགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར། །བཟང་ 
པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞེན་གཞི་པ་རྣམས་རྒྱལ་ལོ། །གཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རེན་ཆེན་ 
ཕྱག །བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའོ། །ཉེ་མ་གྲགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈ཤེན་བཟང་འདས་མ་ཐག་གེ་རྗེས་དེརྭ་ཀྭ་ཀོ་ཞུགས་པ་དང་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་ཐོག་ 
ཏུ་བོན་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན། དེའེ་ 
མཇུག་ཏུ་རེགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་གཅེག་གི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་རྒྱལ་ 
དྲུག་དང་རེགས་ལྡན་ཉེར་གསུམ་པོ་གཞན་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་བར་མཚུངས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་དཀའ་གཉིས་ལོ་བརྒྱ་པ་ལས་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མདོར་བསྡུས་དགུ་པ་ལས། འདེར་བྱེད་པ་ཇེས་པ་ཉི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དུས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་བྱུང་ 
མ་ཐག་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའེ་དུས་སོ། །ཞེས་པ་འདེས་ 
ཀླ་ཀློ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་དུས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཀླ་ཀློའེ་དུས་དེ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་ 
དམན་པ་ནི་རྒྱལ་དཀའ་གང་གིས་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའེ་དུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས་ཀླ་ཀློ་མ་ཁར་ཞུགས་ནས་རྩེས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་གཅེག་གི་མཛུག་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་མེ་ 
༼༡༨༽ 


རྟབས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ྱ་མཚོ། ༼19༽ 
. མཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདས་པའི་ལོ་མེ་མཁའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་དམན་པ་རྩིས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་མ་དེ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་འབྱུང་མ་ཐག་པའི་དུས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལོ་ 
མེ་མཁའ་རྒྱ་མཆོ་འཇོག་པ་ཡང་ཀྲ་ཀློ་ཞུགས་ནས་ཇི་ཙམ་སོང་གི་འདས་ལོའི་གྲངས་རྟོགས་པ་དགོས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནའང་རྒྱལ་པོ་གཉེས་པ་དེའེ་ལོ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རིགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལོ་བརྒྱ་བར་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། མ་ཁའི་ཡུལ་དྲུ་ཟྭ་ཀོ་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ནས་རེགས་ལྡན་དྲག་པོས་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་ 
པའི་བར་གྲེ་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ཀི་གནས་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ཀླ་ཀློ་ཞུགས་པ་དང་ཁྲི་ཐོག་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་དུས་མཉམ་པའི་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་ 
ལ་རིགས་ལྡན་བཏུ་དྲུག་ལས་མེད་པས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་ལ་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་དང་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ཀླ་ཀྲེའི་གནས་ 
ཚད་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པ་ཡིན་ཉེ་རིགས་ལྡན་ཉེ་མ་ནས་དྲག་པོའེ་བར་རེགས་ལྡན་བཅུ་བཞེས་ལོ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་དང། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའི་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་དང་གསུམ་སྟེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གསུམ་ 
འོང་བས་སོ། །ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ཀྱང་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། དེ་ལ་བཅོ་བྱད་ལོ་ཡེས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒྱུར་ཏེ་བརྒྱ་ཡེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཁ་ལ་སོགས་ 
པར། །ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་གང་དང་གང་ཞིག་མུན་ཅན་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་དྲྭངས་ཕྱུང་ 
སྟེ། ༈ཞེས་དང་། ཁམས་ལེའི་གོ་སླའེ་ཇྔོ་ནང་འགྱུར་གསར་ལས། དེ་ལྟར་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་དུས་བཞེའི་དུས་སུུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། །ལོ་བརྒྱད་དང་གཅིག་གི་བརྒྱད་ནེ་ངེས་ 
པར་གནས་ཏེ་དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ཉམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅེག་གི་བརྒྱར་ 
ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཅིས་ཀྱི་གནས་གཞན་འགོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཇུག་ཏུ་བརྒྱད་བཀོད། དེའི་ 
གོང་དུ་གཅིག་བཀོད་དེ་བྱརས་བསྒྱུར་བས་སྟོང་བརྒྱ་བརྒྱ་འོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའེ་ཚད་བསྡོམས་པའི་ལོ་གྲངས་དང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྒྲིག་ 
༼༡༩༽ 





༼༧༠༽ ཤ་ས་ཤབོར་འབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོ7གཉཱ/ 


དགོས་པ་དང་། ཧྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའི་ལོ་གྲངས་ཁུད་པར་བར་བཤད་པ་འདེས་རིགས་ 


ལྡན་ཉི་མ་སོགས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་པོ་ལོ་བརྒྱ་པར་གྲུབ་པོ། ། 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་དཀའ་དང་།། 
རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉེས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའེ་འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ཉི་ས་སྐྱོང་ 
དང་། །དཔལ་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། །དེ་སྲས་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛེན་གྱེས།། 
ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྟོན་པ་སྨྲས་མཁས་འབྱུང་འགྱུར་ 
གང་། །ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ནེ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །དེ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཁྱོད།། 
འདེར་ནིེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སེན་བྱེད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལ། །རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པད་ 
འཛེན་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོརལོ་ཅན་གྱི་པར་ལ་རྒྱལ་པོ་སུམ་ 
ཅུ་ཆུ་གཉེས་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡངཁམས་ལེའི་གོ་སླ་ལས། 
སུམ་ཅུ་ཅུ་། གཉེས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ལྷ་མནེ་དགྲ་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འདེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གིས་བཏུད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱེ་ 
ལིགས་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་དང་། རེགས་གཞི་ 
ནྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བྱས་པས་རིགས་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་། །གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་རྣམས་རེམ་པར་ 
ཡོངས་སུ་བགྲངས་པ་དེ་ཡི་ནང་ནས་དུས་ཀྱི་མཐར། །རེགས་ལྡན་རིགས་ལ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་མཆོག་ 
གིས་བཏུད་པ་དྲག་པོའི་རེགས་ལྡན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་ཉེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྙོན་པའི་བསྟན་པའི་དུས་བཞིའེ་རྩོད་ 
དུས་ཀྱི་མཐར་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 


༼༢༠༽ 














ནྭབསཀྱབ་ཉོར་བཟང་གྱ་མཚོ7 ༼21༽ 
དེ་ལྟ་བུའེ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དེས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྩོད་ལྡན་གྱི་མཐར་ 
གྱུར་པ་ཀླ་ཀློ་མ་ཁར་ཞུགས་ནས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་བའི་མཐར་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལོ་གོ་བདུན་བཞེས་པའི་དུས་དེར་ལྷ་ཆེན་བྱང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དམག་དཔུང་ 
གིས་བསྐོར་ཏེ་ཤམྦྷ་ལའི་གནས་ནས་འཐོན་ནས་མུ་བོ་ཤཱ་ཏའི་ཉོ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུབྱོནཏེ་ཟྲ་ཀ་ནམས་ 
དང་དེ་དག་གི་དཔུང་གྲོགས་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པའེ་དམག་ཆོགས་རྣམས་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདེར་གཡུལ་ 
དུ་བཅོམ་སྟེ་རང་གི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཀླ་ཀློ་དང་ཀླ་ཀློ་དེའེ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
བཀོད་ནས་དེ་ནས་འཛམ་གླེང་ཆུང་ངུ་འདེ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱེས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅེག་པོ་གཞན་རྣམས་ 
སུ་ཡང་རིམ་གྱེས་དྱོན་ཏེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བསྟན་པ་རྩོད་ལྡན་གྱི་མཐར་སོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉམས་པ་བསོས་ཏེ་གླེང་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་དུ་ 
བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་རྫེགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྷའེ་དབང་པོ་གཉེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་བསྐོས་ནས་མྱང་ངན་ལས་འདའ་འོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པ་ནི་ཆུ་པོ་ཤི་ཏའེ་ 
བྱང་ཤ ལར་ལོ་བྱརད་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷའེ་དབང་པོ་ནེ་ཆུ་བོ་ཤཱེ་ཏའེ་ 

ལྷོ་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེས་རྒྱལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཐ་མར་གྱུར་བ་དེ་རྫོགས་ལྡན་ 
དྱུ་བས་པའི་བསན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་ན། ས་དུམ་བུ་རེ་རེར་ཡང་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
བརྒྱར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལེའི་གོ་སླ་ལས། རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྩོད་པའི་དུས་ 
ནི་ནུས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ས་གཞེ་དག་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེས་ 
བསྟན་པ་བསོས་པའི་དུས་བཞེ་གནས་པ་གླིང་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་ཡུན་ཚད་ནུས་པ་ 
ཞོག་མིན་པའི་ཞག་རེའི་ཚད་མི་ལོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བགོས་ 
༼༢༡༽ 





༼22༽ ཤ་ས་གཁོར་འབྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཏཾཨྱན/ 


པས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཐོབ་པ་གླིང་བཅུ་གཉེས་པར་རེ་འེའི་དུས་བཞེ་གནས་པའི་ཡུན་ཚད་ཡིན་པས་ 
སོ། † 
དེ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྩོད་དུས་དེ་དུས་བཞི་རེ་རེའི་ཡུན་ཚད་ནི་ཁམས་ 
ལེ་ལས། རེ་རེ་དག་གི་ཚད་ཉི་དུས་དང་མདའ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་མི་རྣམས་དག་གི་ལོ་བརྒྱ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གླེང་བཅུ་གཉིས་པོའི་རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་བཞི་རེ་རེ་བསྡོམས་པའི་ཡུན་ཚད་ལྔ་ ང་ 
བཞེ་བརྒྱར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བགོས་པས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་འཐོབ་པ་གླེང་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་རེ་རེའི་དུས་བཞི་སོ་སོའེ་ཡུན་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པའི་དུས་བཞེ་འདེ་ལ་ཚན་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་དང་། 
དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེས་བསྟན་པ་བསོས་པའི་དུས་བཞེའོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་བཞི་ 
ནིཿ སྟོན་པ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེས་ལོ་རེལ་པོ་ཤོ་བདུན་བཞེས་པའེ་བར་ 
ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞེ་རྣམས་ཀེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་ཟླ་བཟང་ 
གཤེགས་པའི་བར་ལོ་བཞི། དེ་ནས་ལྷ་དབང་ནས་གྲགས་པ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་བདུན་བརྒྱ། དེ་ནས་ 
པད་དཀར་ནས་ཤིན་བཟང་གཤེགས་ྱི་བར་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་ 
གཉེས་ཉྱི་ལོ་བཞི་བྱས་དང་གསུམ། དེ་ནས་རིགས་ལྡན་ཉེ་མ་ནས་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་བར་རེགས་ 
ལྡན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། དེ་ནས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེ་ལོ་གོ་བདུན་ཏེ་སུམ། 
སྟོང་སུམ་བཅྒྱ་དང་བཞིའོ། ། 
གལ་ཏེ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་ལོ་གོ་བདུན་ཞེས་པའི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཁམས་ལེའི་ 
གོ་སླའེ་རྒྱུད་ལས། ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་འཁོར་ཏ་༢་༡ཅང་ ཡི་སྐྱེ་པོ་མི་ཡི་ལོ་ནི་བརྒྱ་ 
ཕྱེད་ན། །རེགས་ལྡན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་བ་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་ཏུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་ཚིག་དེས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ཀླ་ཀློ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་ 
མ་མེད་པར་བཅད་ཟིན་ནས་ལོ་ལྔ་བྱས་བཞེས་པའི་དུས་སུརི་པོ་ཀེ་ལ་ཤའི་རྐབ་གྲུབ་པའི་གནས་༧སྨྷ་ 


༼༢༢༽ 


མྭཁས་གྱ་བ་ཉོར་བཟང་བྱ་ནཚོ། ༼23༽ 
ལར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུད་ཚིག་དེས་རེགས་ 
ལྡན་དྲག་པོས་རང་ལོ་གོ་བདུན་བཞེས་པའི་ལོ་ངོ་གོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ནས་བརྒྱ་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ཀླ་ 
ཀློའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བཅད་ཅིང་། ཝླིང་བཅུ་གཉེས་ 
ཕོ་རྣམས་སུ་རྩོད་དུས་ཀྱིས་མཐའེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་བརྒྱ་བཞེས་པའི་མཐར་རང་ 
གིས་སྲས་ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བསྐོས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མི་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྱེད་ལྔ་བཅུའེ་བར་ལ་རང་གི་གཞོམ་བྱ་ཀླ་ཀློ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རེགས་ལྡན་གྱི་ལམ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་གང་དུ་འགྲུབ་ན་ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་བ་ཀི་ལ་ཤའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟེ་ 
ཧྷ་ལར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་ཚྡན་དྲག་པོས་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ནྭ་ཀྭ་ཁོའི་གནས་ཚད་ལ་སྟོང་བྱརྐད་བྱཧ་ལྭ་ཝ་བཅུ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ལྷ་མིན་དགྲའོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕར་བཤད་ཅིང་། རྫོགས་ལྡན་མཚམས་སུ་ཀྲ་ཀྲོའི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ 
དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དག་གིས་བཅད་བྱས་ཏེ། །བཅད་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་ 
པ་བཞག་པ་མཛད་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཀླ་ཀླིའི་ཆོས་བཅད་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཚངས་པ་ལོ་བྱཧད་བའེ་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་བཞག་ནས་དྲག་པོ་རང་ཉེད་བདེ་བའེ་གནས་ 

སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པར་བཤད་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་གཉེས་པ་ལས། ནང་དུ་ནི་རོ་ཞེས་པ་དབུགས་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དམན་པའི་ཉེས་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་འགགས་པས་ 
སོ། ༈ཞེས་ཕྱག་ན་དྡ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཆུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཉེས་མ་འགགས་ 
པའི་ས་བཅུ་པ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་ 
༼༢༢༽ 





༼༧༤༽ ཧཱས་གཐོར་འབྲེལ་ཚེན་ཏྲི་མེད་འོཏཀཤ། 


པོ་གྲགས་པ་དང་པད་དཀར་སོགས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོའི་ཟབ་དོན་ཆགས་བྲལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སྲུ་ཁམས་ལེའེ་མདོར་ 
བསྡུས་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆགས་བྲལ་ནེ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་ 
ཟབ་དོན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
སྤུལ་པའི་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་བཞེན་དུ་ 
ཞེན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་རྒྱུད་ 
བསྡུས་རྒྱུད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་ཀྱེ་སྟེང་ཆེན་པོའེ་འཇྲེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ཀི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་གསུང་གིས་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། ! ( 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཛེག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་འཆང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལུམ་བེ་ནིར་ཤྭཀྱའི་རེགས་ 
མིའེ་དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྟུམས་ནས་བལྟམས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྔོན་གྱེ་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་ 
པ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་བཞིན་པ་ཞིང་འདེར་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱིས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ 


༼༢༤༽ 


རྒཁས་གྱྱབ་ཉོར་བཟང་གྱ་མཚོ ༼25༽ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའེ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམྱལ་བར་ཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་ 
འཆིང་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྲེད་པ་འཛིན། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་དག་སྟོན་མཛད་ 
དུས་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏོང་མ་ལགས། །སེམས་ཉྱི་དྲེ་མ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེག་རྟག་ཏུ་ 
ཡང་དག་བརྩེ་བས་བརླན། །མཛད་སྤྱོད་རྟག་མེན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགྱེས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
བདག་ཅག་བདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཏྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། གསོལ་པ། འོ་ན་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཝེའི་ཕྱེར་འཇེག་རྟེན་དུ་གྲགས། སྨས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་པོ་འདེ་དག་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལས་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་ཐོས་ནས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལན་གཅེག་གིས་འཛིེན་པར་ག་ 
ལ་ནུས། ཞེས་གསུངས་ནས་དེའེ་ཤེས་ཕྱེད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་སྟོན་སྡུད་ཉན་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ཐུན་མོང་གིས་འཁོར་གྱེ་རྣམ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཀུན་དགའ་བོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སོགས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་སོགས་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོངས་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉེས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ 
༼༢༥༽ 





༼26༽ ཧཱས་འཁོའ་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོད་ཀྱ། 
ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་མཛད་པ་ལས། འཇེག་རྟེན་འཇེག་རྟེན་འདས་ 
པ་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཙུན་མོ་དང་དབང་པོའི་བདེ་པ་དང་འཁོར་ 
འདུས་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ངེས་ 
པར་ཡོད་པར་སེམས་པ་དག་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རོལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
དང་། གླང་པོ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་བསྟན་པ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ཕྱོགས་ནས་གསུངས་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་ལོ་སྟོང་དང་ཉེས་སྟོང་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་བསྐལ་བཟང་གི་སླེགས་པམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལོ་ 
ལྔ་སྟོང་གནས་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་སུ་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་གནས་པ་ཞི་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པས་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་དང་། མདོ་ལས་ལོ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་རྣམ་བཤད་ཆེན་ 
མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ས་ཞལ་སོགས་མཁས་པ་མང་དག་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་འཆད་དེ། ལྔ་སྟོང་པོ་དེ་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་བཅད་ 
པའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལེའུ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཀི་ལེའུ་དང་། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ལྤེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ལྟག་མཐོང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ལེའུ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་མངོན་པ་ 


༼༢༦༽ 


རབས་གྱབ་ཉོར་བཟང་གྱ་མཚོ7 ༼27༽ 
མདོ་སྡེ་འདུལ་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་མངོན་པའི་ལེའུ་སོགས་ལུང་གི་ལེའུ་གསུམ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་ 
མ་ལྷ་ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་མེད་པར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། † 

དེ་ཡངསྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྟགས་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ 
སྙོང་ཡིན་ཏེ་འདེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཡིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 
འོང་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ནེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་པ་བཅས་པ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་ནས་རེགས་ལྡན་དྲག་པོས་ཀླ་ཀློ་ཐོག་མར་བཅོམ་པའི་བར་ལ་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་བཞེའི་ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་བཞིའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་གླེང་འདེའེ་དུས་བཞིའི་ལོ་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྣན་ 
པས་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་བཞི་འོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་འདེར་བཤད་པའི་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་དང་མདོ་ནས་བཤད་པའི་གནས་ཚད་ལ་ 
ལོ་བྱར་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་མདོ་སྔགས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཡང་བསྟན་པའི་དུས་བཞེ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་རེམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ 
བར་བཤད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་ 
མི་རུང་བར་བཤད་པས་སོ། ། 
འོ་ན་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་སྔར་ཇི་ཙམ་ཞིག་འདས་ཤིང་ད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
ལུས་སྟམ་ན། སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཛེས་བྱེད་ཆུ་མོ་ཡོས་འདེ་ཡན་ཆད་ 
༼༡༧༽ 





༼28༽ ཧཾ་ས་འཁོན་འབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧཨཉ 
ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་འཀོད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱང་ཡང་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འགྲེལ་གཞེར་བཞག་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་འདས་ 
ཀྱི་བར་ལོ་བཞི། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་བདུན་བརྒྱ། དེ་རྗེས་པད་དཀར་ 
ནས་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ནས་ལོ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་རྩིས་ལོ་ཉེས་བྱཧ་ཉེར་གཅེག་གི་མཐའ་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་བདུན་འདས་པ་ནེ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ལས་མཐར་ཆགས་སུ་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་ཏུ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་ལ་སོགས་པ་དུས་འཁེར་བའེ་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ངག་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་ལོ་མཛེས་བྱེད་ཆུ་ཡོས་འདེ་ 
འདས་པ་ཡན་ཆད་ལ་འདས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་དང་ལོ་རྐྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་འདས་པར་མཛད་ 
པ་བསྟན་པ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་བཞི་འདས་པ་ཡིན་པས་. ༼དེ་ནས་ད་ལྟའི་མེ་བྱ་འདེ་རྫོགས་པའི་ས་ 
ཁྱི་དེ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་སོང་།༽ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཏེང་ཇེ་ 
འཛིན་གྱེ་ལེའུ་དུས་ལས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞེ་འདས་ཤིང་རྷག་མ་ལོ་ཉེས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་ལུས་ 
སོ།། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་བཞེ་སྔ་མའི་སྟེང་ནས་རྫོགས་ལྡན་དང་གསུམ་ 
ལྡན་འདས་ཤིང་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་འདས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ལུས། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྤྱེའི་གནས་ཚད་ལས་ལོ་ཉེས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ལུས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ལོ་མཛེས་བྱེད་ཆུ་མོ་ཡོས་འདེ་ཡན་ཆད་ལ་རེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཡན་གྱི་ 
བཅོ་ལྔ་འདས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་རེགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་གེས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་ང་བདུན་སོང་ཞིང་ཆུ་ཡོས་ 
འདེ་འདས་པའི་རེས་ནས་ལོ་དགུ་བྱཧ་དང་བཞི་བྱཅུ་འདས་པའི་མཚམས་དེར་རིགས་ལྡན་དྲྭག་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུང་རྟོགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པུ་བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ་བཤད་ཟེན་ཏོ། ། 
༼༢༨༽ 

















རྟབས་བྱ་བ་ཉོར་བཟང་བྱ་ཆཚོ ༼29༽ 
བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གཉུག་མའི་སེམས་དང་ལུས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བྲ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི ་བརྡོད ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་བཤད་ 
བ་ལ་གཉིས། གཉུག་མའི་སེམས་བཤད་པ་དང་། གཉུག་མའི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། གཉུག་མའི་སེམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྤེའ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་ 
པོ་གཞན་འདེར་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་གི་ནང་ནས་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
སྟེ་རྟག་ཏུ་ནཱ་དའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ནང་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། སྟོང་པ་ལ་ནེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ཞེས་པ་ནེ་འདེར་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་དྱེད་“ཡི་འབྲེལ་བ་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་རེས་པར་གནས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ནེ་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བརྟག་གཉེས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲེབས།། 
དེ་ཉེད་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་དང་། དེའི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། གཟོད་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། གཉུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མ་མཐོང་ཐར། །འཁྲུལ་བས་བྱིས་པ་བསྩུས་ 
ཞེས་མངའ་བསྟུན་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་དག་གོ ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་གཉུག་མའི་སེམས་འདི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དང་རྒྱ་གཞུང་འདི་དག་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ལ། འདེའི་དོན་འཆད་པ་ལ་དྲུག གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 


༼༢༩༽ 





༼30༽ ཏཱ་ས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ྲྲི་མེཧ་ཤོཧ་གཉྟ 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཚུལ་དང་དྲི་མ་རྣམས་སྲོ་བུར་བ་ཡིན་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་སེམས་ཏེ། རང་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་སྦྲུལ་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་དྲེ་མས་དག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའོ། །འདེ་ཡང་ཝྱོགས་ 
ཙམ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱིས་འདེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བ་ནེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོད་པར་མི་ 
སྤྱོད་ན་གཞན་དག་གིས་ལྟ་ཅིག་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལས། གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ 
སུས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གཞུག་མའེ་རང་བཞེན་ཚིགས་གིས་བརྗོད་ 
མིན་ཡང་། །སློབ་དཔོན་མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོ་ཧའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ 
མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་འཆང་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་འགྱུར་པ། །གང་ 
ཞིག་གེས་ནི་དེ་ཉིད་རྗོད་པའི་དུས་དག་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་ཀྱང་ཚིག་གིས་ཕོངས་པར་གྱུར།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། འོད་གསལ་གྱེས་སེམས་ 
དང་། ཆོས་ྱི་དབིངས་ཀྱི་སེམས་དང་། རང་བཞེན་འོད་གསལ་དང་། གཉུག་མའི་སེམས་དང་། 
མི་ཤིགས་པའི་སེམས་དང་། གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའིསྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་བསྟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བཟང་ངན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དེ་མའེ་རང་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ངན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འབབ་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བཟང་ངན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ 
༼༠༽ 














མྭ༩ས་གྱབ་ཉོར་བཟང་གཨ་མཚོང ༼31༽ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་དང་དྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ 
རྣམས་སུ་འཇུག་མོད་ཀྱང་དེ་དག་གེ་དབང་གེས་བཟང་ངན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དྲེ་མའི་རངབཞེན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གསེར་གཡའ་དང་བཅསཔའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་གཡའེ་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ལ། ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྣོག་མའི་ 
ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་དྲི་མའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིནཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོས་སྦྱང་དུ་ 
མི་རུང་བའམ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིའི་མ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱང་ 
ཧྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དྲི་མ་ནམས་ྲོ་བུར་བ་ཡིན་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་དང་རྙོག་མ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཚེའང་ཚུ་ནེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ལ། རྙོག་མ་ནེ་ཚུའེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལས་གཞན་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ཆུའི་ངོ་བོ་ལས་འབྲལ་དུ་རུང་ཞིང་བློ་བུར་ 
བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་གྱེས་སེམས་དང་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དྲེ་མ་ནམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་འོད་གསལ་ཀྱི་སེམས་ནེ་རང་གི་རེགས་འདྲ་སྔ་མའེ་ཉེར་ལེན་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ལ། དྲི་མ་རྣམས་ནེ་འོད་གསལ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལས་འབྲལ་རུང་གི་བློ་བུར་ 
བཡན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཚུ་ནི་ས་རྡུལ་གྱི་རྐྱེན་དང་མ་འབྲལ་ན་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་ངོ་བོར་དམེགས་པ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱང་དྲི་མ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་མ་འབྲེལ་ན་གཉེས་སྣང་གི་ 
༼༢༡༽ 





༼32༽ 5ས་ཞཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་ཨེཧ་འོཧ་ནཱ། 
སྤོས་པས་དཔེན་པའི་གསལ་ལ་དངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོད་གསལ་གྱེ་ 
སེམས་དེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་. 
བའི་ཚེ་ཡོད་བཞེན་དུ་བེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསྒྲེབ་ནས་ 
མི་མཐོང་པ་ཨིན་ནོ། ། 

ཝ་པ་དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོར་བསམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་སྦྱང་ཞིང་རྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་ནས་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲོག་འཛིན་ 
གཉེས་ཉྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་དེའི་རང་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་ཇེ་དག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡས་བབས་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
དྭངས་པའི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་སྟོང་ཉེད་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཁུག་པའི་རྗེས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྙོང་གཟུགས་ད་ངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དྲན་བསྒྲུབས་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་རྗེས་དྲན་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་བདེ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྩར་བའི་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལན་མང་དུ་བསྟོམ། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པའེ་མཚམས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ངོ་བོར་སོང་པའི་མི་གྱུར་བའེ་བདེ་བ་རྣམས་ 
སྙོང་ཕ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྡོམས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉེས་རེམ་ཀྱེས་རྫོགས་ཏེ་ལས་ 
རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིམ་གྱེས་འགགས། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སོགས་དི་མ་ནམས་རིམ་གྱིས་ 
བསལ་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ།: འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
༼༡༡༽ 




















ནྨབསཀྱབ་ཉོར་བཟང་གྱ་མཚོ7 ༼33༽ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཐོ་ནི། ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ཝེ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ལྟ་བུ་འཆི་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཚུའེ་ཁམས་ཀྱིས་མེའི་ 
ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སའི་ཁམས་ཀྱང་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ནས་ཚུའེ་ཁམས་ཀྱང་རླུང་གིེས་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་རླུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་རིམ་གྱེས་ཐེམ་སྟེ་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་བྱས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རུང་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་རུང་ 
དབབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ནྭ་བོ་བུར་ཡུལ་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་འགག་པས་རང་བཞེན་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་པུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་པྲ་ 
བབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་རང་གི་ངང་གིས་འཆར་ཞིང་འདེ་ལ་འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའེ། ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཆུ་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མིའེ་འཇེག་ཉེན་འདེར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཚེ་བའིེ་དུས་ 
སུ་ཆུ་ཡིས་མེ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་དྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིེན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཆུ་ཡིས་མེ་ནེ་རྣམ་ 
པར་ཉམས་པ་དང་པོར་འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱེས་བྱ། །ཕྱི་ནས་མི་མེད་པའི་ 
ཡྱིར་འཛེན་མ་དག་ནི་སྲ་བཉིད་སྤངས་ཏེ་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་འགྱུར་ནས་ཆུར་འགྱུར་ཏེ་ཚུའེ་དབུས་ 
སྲུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་ནི་ཆུ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་བསྐམས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྣང་བར་ 
_ འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་ནས་སེམས་ནེ་མུན་པའི་མཐའ་ཡི་མེ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་བྲལ་བ་དབུས་བྱིས་ལ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་འོད་གསལ་ 
གྱིས་སེམས་དང་། སེམས་ནི་མུན་པའི་མཐའ་ཡི་མེ་སྟེ་ཞེས་པའི་མུན་པའི་འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་ 


༼༢༢༽ 





༼34༽ ཧཾས་ཞཁོར་འགྱིལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱཉ/ 
དང་། མེ་ནི་ཉེར་ཐོབ་དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ལོ། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཐ་མལ་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ལས་རིགས་དྲུག་གང་ཡངརུང་བའི་བར་ 
དོ་གྲུབ་ནས་ཡང་སྲེད་དུ་རང་དཔང་མེད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། གསོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བསོམས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་ངེས་པར་ཧྱེད་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ནས་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་དེ་སྟོང་ཉེད་དང་སྦྱར་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྙོམ་པར་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་དོོ་གྲུབ་པའི་ཚེ་འང་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྔགས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཟུང་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླང་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་ྱེད་དོ། །འོན' 
ཀྱང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གཞིར་བཞག་ལ་པར་དོར་འཚང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་མཛད་དོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་འོད་གསལ་དེའེ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལས་བར་དོར་ལྡང་བའི་དོད་ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཞེངས་ཏེ་རེན་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་མི་མཛད་པར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་བཞེད་ཅིང་། གཟུགས་སྐུའི་བསྒྲུབ་གཞི་གཞི་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་ཞིག་ལ་མི་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱེ། མཁས་པ་ ༼ཀུ་མཱ་ར་མཏི།༽ ཁ་ཅིག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ལུས་རགས་པ་དགོས་ཀྱི་བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྒྱུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པ་ལ་པར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུང་པ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་བཞེད་པ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ལའང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼༢༤༽ 





མཁན་ཀྱབ་ཉོན་བཟང་བྱ་ནཚོཌ ༼35༽ 
གཉིས་པ་ཏི་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སོར་བསམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དབུ་མ་སྦྱང་། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་ 
རྡོརྫོའེ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་དེ་དབུ་མར་ཞུགས་པར་བྱས་པ་ལས་འོད་གསལ་ 
གྱེས་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐེག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་ 
ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་རྩ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཁམས་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། ཇེ་ལྟར་མེ་ནེ་ཤེང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་།། 
གཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུག་ཤིང་གཙུབ་སྟན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས།། 
དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་ནི་མཐོང་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡི། །སྤོམ་པའི་ 
ཐབས་རྣམ་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་འདེ་རྐྱང་མ་དག་དང་ནེ། །རོ་མ་གཅེག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ 
མཐོང་བ༨་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཇི་སྲིད་གློ་བུར་བའི་ཡུལ་སྣང་ཅན་གྱེ་སེམས་མ་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། གློ་བུར་བའེ་ཡུལ་སྣང་གི་སེམས་འགག་ 
པ་ལ་རླུང་དྷཱ་ཏེེར་ཚུད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲེད་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རུང་རྒྱུ་བ་དེ་སྲེད་དུ་བློ་བུར་བའི་ཡུལ་སྣང་ 
ཅན་གྱི་སེམས་འགག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ ༼ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏི། ཀུ་མཱ་ར་ཏྡི།༽ མཁས་པ་དག 
གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉུག་མའེ་འོད་གསལ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ ༼བྱམས་ཆོས་ལྔའ་ནང་ཚན།༽ རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་དོན་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དོན་གཅེག་ཅིང་། ཆོས་དབིངས་བསྟོད་པ་དང་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་དོན་གྱི་ 
བདེ་གཤིགས་སྙེང་པོ་དེ་ཉིད། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ།། 
གཞི་དང་དེ་བཞེན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོགས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་པའི་འདུས་པ་ཕྱེ་མའེ་ 
རྒྱུད་ཚིག་འདེས་བསྟན་པའི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བསྟན་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་ 
་ ༼ཀ༥༽ 





༼3༠6༽ 5ཱཾས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ེྲི་མེད་འོཧཨཉ 
དེ་ཡང་། གཞི་དང་དེ་བཞེན་རང་བཞིེན་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཐབས་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
ཏེ་། རྒྱུ་མཚན་མཆཚུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྱུད་བླ་མ་ནས་གསུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་ 
མངོན་དུ་ཕྱེད་པ་ལ་རྩ་རོ་རྐྱང་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཅིག་དགོས་པར་འྱུར་ཏེ། 
རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་དོན་གྱེ་གཉུག་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རོ་ 
རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའེ་རླུང་འགགས་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་ 
དང་པོ་ལས། དེ་བཞེན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡི། །སྐོམ་པའེ་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་ 
སྟེ། ༈དེ་ཉིད་དུ་འདེ་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅེག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ ༼ཇོ་མོ་ནང་པ་ཇྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ།༽ ན་རེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། གདོད་ 
མ་ནས་ཡོད་བཞེན་པ་བློ་བུར་བའི་དྲེ་མའེ་ཕྙུབས་ན་གནས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུད་ཀྱི། མཁའ་ཁྱབ་མཁའེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གོང་ཉིད་དུ་དྲངས་པའེ་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་པའི་སྐུ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ 
བླ་མའེ་གཞུང་རྣམས་དང་། ཆོས་དྲབིངས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་ 
དོ། † 

གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་སོགས་མདོ་ཇི་སྙེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀློ་བུར་ 
ཧྱི་དྲེ་མ་གཞན་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱི། དགག་བྱའི་དྲེ་མས་སྟོང་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་རང་སྟོང་མིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་དེ་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་འདེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཏྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
༼༢༦༽ 











མཁས་བྱབ་ཉོ་ར་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼37༽ 
པ་མཁེན་པའི་སྟེབས་དེས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་ནམ་མི་མཁེན་པརྟག་དྲང་། གལ་ཉེ་ 
མི་མཁྱེན་ན་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་པ་འགལ། གལ་ཏེ་མཁྱེན་ན་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀི་དྲེ་མས་བསྒྲེབས་པ་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་དོན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙེང་པོ་དྲེ་མ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེང་། དགག་བྱའེ་དྲེ་མས་སྟོང་པའི་སྙེང་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱེན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའེ་དགག་བྱས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དགོས་ཤིང་ 
འདོད་ཀྱང་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས་། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ 
དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་དེའེ་འགྲེལ་པ་ཚིགས་གསལ་ལས། འདེ་ལྟར་གང་ཞིག་ 
ཁྱོད་ལ་ཐོང་ཅི་ཡང་མི་སྟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐོང་དེ་ཉིད་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ན་དེ་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཐབས་གང་གིས་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་དེ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་གང་ 
གིས་འགོག་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གསལ་གྱི་སྐབས་འདེར་མདོ་དཀོན་ 
བརྩེགས་དྲངས་པ་ལས། འོད་སྦུང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
ནི་ངས་གསུང་རབ་འདེ་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་སུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ 
ཙམ་ལ་གནས་པ་ཞིེ་བླའེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའེ་ 
ཡྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་ 
སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནེ་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བར་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཏྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གསོར་མི་རུང་གེ་ལྟ་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡང་དག་པར་འབབ་པས་སོ།། 
གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སྟེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ 

༼༣༧༽ 





༼3§༽ 5ྭས་འཁོན་འབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱཉ། 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའེ་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་འཇུག་པའི་རང་འབྲེལ་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་པར་དག་པས་ 
ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
ཉི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རེན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲེ་མ་ཅན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ་ལྟར་ཕྱང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲེས་པ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟེལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་ཉོག་པའི་དྲེས་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
སྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། ཞེས་ཏྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་བཤད་ཚུལ་བརྗོད་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་སྨྲབ་འདིནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ 
ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་ཕྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་སྨྲ་བ་དེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག་ལགས་ཏེ། 
དེ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་པའོ། ། 

དེའི་ལན་དུ་དེ་མ་ཐག་པ་དེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། པྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཛུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་སྟོང་ 
པཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་ 


༼༢༨༽ 


























རྟབས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་རྩ་ཨཚོ། ༼39༽ 
མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོར་བསྟན་ 
པ་བྱས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ངས་ཞེས་པ་ནས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཁེད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་བསྟན་པ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་སྨྲ་བ་དང་མི་མཚུངས་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་བསྟན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་པའི་བར་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོར་བསྟན་པ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྙིང་པོ་གསུངས་ཚུལ་བསྟན། 
ཤྱིས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་གཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་བསྟན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་པར་ 
ྱིསད་ལྟ་བུའིབདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ་སྟན་པའི་མདོའེསྒྲ་ཇེ་བཞིན་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་བདག་ 
རྟག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས། བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་། ས་པས་དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཏོ། །དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་ཏེ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ་སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་དང་ལྡན་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 

༼༢༩༽ 





༼4༠༽ ཧཱ་ས་ཤཁོར་འབྲེལ་ཚེན་ཏྲི་མེཧ་ཕོཧཨཤ། 
པས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཇེ་སྟེད་པ་དག་གིས་འདེ་ལྟ་བུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་གོ་སྟེ། འདེར་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཉུག་མའི་ལུས་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཉུག་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རུུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ལ་གཉུག་ 
མའིེ་ལུས་སེམས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུག་མའི་ལུས་སེམས་འདེ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེས་མཆེད་སོགས་འཁོར་ཐའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། འཁོར་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་དེའེ་རྣམ་འཕྲལ་ 
ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇེག་པ་དང་། །སྲེད་པ་ཐར་མར་ 
གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇྲེག་རྟེན་གྱེས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བདག་འདེ་གནས་ 
པ༈ ༈དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་ 
དེ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཏྱི་དང་ལྕེ་སྦྱང་གླང་པོ་ 
དང་། །སེམས་དེ་རྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རླུང་སེམས་གཉིས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རླུང་སེམས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཆླུང་སེམས་འདི་ཉིད་ལ་སྡུད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྡུད་པའི་ཚུལ་ནེ་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་རེམ་ཀྱིས་ 
ཐིམས་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱེས་ཤར་ཏེ་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ཤར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ཆུང་ 
སེམས་མ་གཉོགས་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་སེམས་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་རླུང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་སུ་འཇོག་པས་གང་ཟག་དེའེ་ལུས་སེམས་ྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ 
སླར་ཡང་འཆི་པའི་འོད་གསལ་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་ནུང་རང་ 
གི་བར་དོའི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའེ་བར་དོའེ་ལུས་དང་། འཆེ་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་ཉེར་ལེན་ 


༼༤༠༽ 




















རྟཁས་གྱ་བ་ཉོར་བཟང་ག་ཨཚོ། ༼41༽ 
བྱས་པ་ལས་བར་དོའེ་སེམས་ཕྲ་རགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། སྐྱེ་དང་གནས་ 
དང་ཞེས་སོགས་དང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །ཅེས་སེགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་དྲངས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
. སེམས་དཔབེན་མཐར་ཐུག་གམ། དེའེ་དོད་ཐུབ་པའི་ལམ་མངོན་དུུ་བས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའེ་རླུང་སེམས་ཤེན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་དེས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྒྱུ་མའི་སྟུའེ་རིགས་འདྲའེ་ 
རྒྱུ་དང་སེམས་དེས་ཆོས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཚུལ་ 
འདི་ནྷེ་ཧས་པར་འཁྱལ་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་པའི་སྒོན་མ་ལས་ཤེས་པར་ 
. ཧྱའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་གཉུག་མའི་སེམས་དང་ལུས་གཉེས་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་ 
པན་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འོད་གསལ་གྱེ་རླུང་སེམས་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་སེམས་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་ཁཅིང་རུང་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ལ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་སོགས་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་རྩུང་སེམས་ 
གཉེས་ཀ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་སོ་སོར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཞེད་པས་ 
འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐུ་གཉེས་ཀའི་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རླུང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་ 
རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མ་སྒྲུབ་པ་དང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཉེད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་སོགས་ 
( གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་བཞེད་པས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ 
སྐུའི་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་དང་རླུང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རེགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གཞི་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
༼༤༡༽ 





༼42༽ ཧཱཾས་ཧཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཤི་མེཧ་འོཧ་ཨྱ/ 
བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བྲ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་དོན་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་དེ་ཉེད་ཐབས་མས་ཉྱིས་ 
སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུར་དངོས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བྲའེ་ལམ་རྣམས་འཆད་པར་ཏྱེད་ 
པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ནམས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་མ་སྔས་པར་གསལ་བར་འཚད་པ་གཉེས་སུ་ངེས་སོ། །དེའེ་དང་པོ་ནེ་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཉུང་དུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ་གཉེས་ཏེ། རང་རང་གི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྩ་རྒྱུད་དེ་དང་དེའེ་དོན་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དང་ 
ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ལོ། ། 

དེའི་དང་པོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་ 
དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ངག་དབེན་སོགས་ལམ་རེམ་ 
པ་ལྔར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཉུང་ངུའི་དོན་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་བཤད་ 
རྒྱུད་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་གླུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པས་བདག་བྱིན་བརླབ་སོགས་རིམ་པ་ལྔར་བཤད་ 
པ་སོགས་དང་། ཀྱེ་དོར་ཀྱི་རྩ་རྒྱུདཉུང་ངུའི་དོན་གུར་དང་སམྐ་ཊ་དང་ཁ་སྦྱོར་སོགས་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་གྱི་རྫོགས་རིམ་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་རྗེ་བཙུན་བེར་ཝ་པས་མཛད་པ་སོགས་སོ། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་སྟེང་འགྲེལ་དང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཕྱེ་དང་ནང་གི་ 
༼༤༢༽ 

















ནཁས་གྱ་བ་ཉེར་བཟང་གྱ་ཨཚོ ༼43༽ 
རྣམ་གཞག་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ལ་བལྟས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་སོགས་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཉྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་མི་འདྲ་པ་གཉེས་ 

གཉིས་སུ་གནས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས་བདེ་མཆོག་དང་གདན་བཞིའེ་ངེས་དོན་འབུམ་ལྔ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུའི་སྦས་རྒྱུད་འདེ་གཉེས་ཀྱི་ངེས་དོན་གདན་བཞི་ 
ལས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་ 
དང་བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
་ཡ་ནོ་རེ་ཡིསནི་བདེ་མཆོག་དང་ནི་གདན་བཞི་ཤེས་པར་བ། །ཉྱེདོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
ཉུང་ངུ་འདེ་ནེ་གདན་བཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཚིག་དང་བདེ་མཆོག་ཆེན་ 
ཕོས་ངེས་དོན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་འདེ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་རེ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་དོན་རེ་སྟེ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉེས་ཡོད་དེ། ནཱ་རོ་པས་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་བཞེན་དུ་བཤད་ཅིང་འདུས་པ་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་སྒྲོན་གསལ་བཞེན་དུ་ 
བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་སྒོན་གསལ་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་མི་འདྲ་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཉེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་དོན་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པར་ནང་དུ་སྡུད་པ་ལ་བཤད་ 
ཅིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཁྲལ་ལེན་པ་ལ་ཁྲལ་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
༼༤༡༽ 





༼༢༢༽ ཧཾས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཤྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱཉ 


ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཁམས་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་གཉེས་པ་ལས། བར་མའེ་མཚན་མ་ཉེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
པའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྗེས་དྲན་ 
མན་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བཤད་ལ། སྤོན་གསལ་གྱེས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དོན་གྱེ་ 
འོད་གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད་ཅིང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའེ་འཕགས་པར་འཇོག་པས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྒོན་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དེ། འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་འཆད་པའི་སབས་ཀྱི་ 
སྤྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། ནུབ་པར་ཀྱུར་པའི་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་དྡོ་རྗེར་གྱུར།། 
མཚན་མར་ཉེར་འཛེན་བྱུང་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་པའོ། །དེར་ 
གྱུར་པ་ནེ་སེམས་དེར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛེན་པའེ་ཡན་ལག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇོག་ 
པར་བཤད་ཅིང་། རྗེས་དྲན་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལངས་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཤད་ 
པ་ནི་ལེའུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་འཆད་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བར་སོང་ 
བར་རྣམ་པར་བསྙོམ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གང་མངོན་དུ་དྲན་པ་སྨིག་སྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རེམ་གྱིས་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཤད་པ་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས ཤིང་ཁོངས་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇྲན་པའི་ཡན་ལག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་ལྡང་ 
པའི་ཚེ་གང་སྔོན་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྨིག་སྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་སྟེ་འདྲ་བར་སླིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལུགས་ 
བཟློག་ཏུ་རེམ་གྱེས་སྤྲོས་ཤིང་བསྐྱེང་པ་དེ་ཉེད་ ས་དྲན་ཡེན་པར་ཁོངས་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
༼༤༢༽ 














མཁག་གྱབ་ཉོའེ་བཟང་ྱ་མཚོ། ༼45༽ 
པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇོག་པ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལ་འཇོག་པ་སྨོན་གསལ་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ན། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་འཕགས་པར་འཇོག་པ་བདེན་དུ་ཆུག་ 
ནའང་། འཛེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྒོན་གསལ་ལས། ད་ནེ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡང་བའེ་གནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་གི་འོག་ཏུ་ 
. རང་བཞིན་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །འོད་ 
གསལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་སྟེ། རང་བཞེན་དང་ལྡན་པའི་འོད་གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པར་ཀའེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྙུའོ། །ཞེས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པའི་འོད་གསལ་ 
དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་གྱུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་པ་དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་ 
བ་གཉེས་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན་ཅིག་ཤོས་འགོག་པ་འམ། ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱི་མིང་གཅེག་ 
པ་རྣམས་དོན་ཡང་གཅེག་ཏུ་འཁྱུལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་འཆད་པའི་རྒྱུད་ནི་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་“ོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་ 
གཉེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
་ོཛའིཚིག་ཏུ་སས་ཏེ་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཤིན་ནོ་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། † 
༼༣༥༽ 





༼༢6༽ ཤུས་གཟོར་འབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཏ་འོཧོ་ཨྱན། 
བཞི་པ་ནི་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་མ་ 
ཨིན་ཞིང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ནི་རྒྱད་གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་ ་ 
བྱ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་དབང་བཞི་པས་མཚོན་པའི་ཟབ་དོན་སྦས་པར་བཤད་ནས་དེའེ་མཇུག་ཐོག་ཉིད་དུ། དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་དག་ཉིེད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་དང་རབ་ཏུ་ཐཤད་པ་ 
དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
འདེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་མཛད་དེ། སྟོང་པར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་བྱས་ཏེ། །ཉེ་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སྲྭ་བརྟག །ཅེས་པས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོ་སྙོམ་པའི་ལམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་འོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། བླ་མའི་བཀས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ༈ཞེས་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྦས་པའི་ 
ཟབ་དོན་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྩ་རྐྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གསལ་པར་བཤད་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


༼༣༦༽ 




















ནྭཁསགྱབ་ཉོའ་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ ༼47༽ 
ལྤེའུ་དང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ལྦེའུ། 





ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་དང་། གོ་རིམ་བཤད་པ། 


ཐ བཞི་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗོད་བྱ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་པ་བཤད་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་སྔོན་ 
དུ་འྲགོ་ཐ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སོ། །འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ།། 
སེམས་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྟུར་བའོ།། 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་མངོན་དུ་འབྲོ་བ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ 
པ་གོམས་པས་འོག་མིན་གྱི་སེད་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་འཇེག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །འཇེག་ཉེན་ 
པའི་དཇོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་ 
འདས་ཤིང་དྱ་ཏིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ལམ་གྱི་ཆ་ཉྩེན་དེ་ལ་གང་རཱ་༨་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞེ་དང་། 
དེ་སྦྱོང་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ། ལམ་ 

༼༤༧༽ 





༼48༽ ཧྭ་ས་གཁོའ་འགྱེལ་ཆེན་༢ྲི་མེཧ་འོད་ཨྱན 
ྱ་སྦྱང་གཞི་དེལ་ཡང་ཕྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཡང་ལམ་དེའེ་སྡོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་སྐུར་བ་དང་། སྦྱང་གཞི་མ་ 
དག་པའི་ཆ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ཞིང་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པའི་རྫོགས་རེམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་བསྐྱེད་གྱི་རེམ་ལམ་དང་སྦྱང་གཞིའེ་མ་དག་པའི་ཆ་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པའི་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལམ་དང་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཤེང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཞན་དུ་འདུས་བས་སོ། ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེད་དུུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལམ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་པོ་དེར་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྦྱང་གཞི་ྱི་སྣདཀྱི་འཇིག་ཉེན་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལེ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱང་གཞི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནང་གི་ལེའུ་དང་། གཞན་ལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ན་དབང་བསྟུར་བ་དང་ལམ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉེས་དང་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ 
བཞིར་བྱས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབང་གི་ལེའུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ 
བོ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ཆ་འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། རྫྗོགས་རེམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་དང་ལྔར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐ གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་གཤིས་ 
ལ་གནས་པའི་གོ་རིམ་དང་། ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་རིམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པ་འདེར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འ, བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཏི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ 
ཀྱེ་འཇིག་ཉེན་སྔ་མྨ་ཞིག་ནས་ ང་པའི་རྡུལ་གྱི་མིང་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་འདུས་ 
པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གླེང་དང་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༼༢༢༽ 

















ནབརགྱབ་ཉོའ་བཟང་ཀྱ་མཚོ ༼49༽ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྟོང་གི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པ "སྨོན ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ 'ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོན་དུས་སེམས་ཅན་ག ང་དུ་གནས་པའི་གནས་སྣོད་ཆགས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་དེར་གནས་པའི་སེམས་ 

ཅན་གྲུབ་ནས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།་ ། 
གཞན་ལ་དབང་དང་བསྐྱེད རྫོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པ་ལས་འཇེག་རྟེན་ 
དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་གང་ལ་དབང་བ སྐུར་བའི་སློབ་མ་དང་གང་གིས ་དབང་བ སྐུར་བའེ་སློབ་དཔོན ་སོགས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་ 
དུ་དབང་བ སྒུར་བ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ྐ དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་འཇུག་ནས་དབང་བ སྐུར་བ ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཐོབ་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་མི ་རུང་པའི་ཕྱི་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ སྒྲུབ་པ ་རྫོགས་པའི་རེམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི ན་ཉེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱེན་པས ]རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད ་པའི་སྨོན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བ རྭ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ 
བྱའི་གཤེས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལེའུ་ལྔས་ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་རིམ་པ་དེ་ 

ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གོ་རིམ་ནི། རྒྱུད ་འདེའེ་ཆེད ་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་བསྐྱེད ལྔོགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞེ་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཤེས་དགོས་ 
པས་དང་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཕྱི་འཇིག་རྟེ ན་གྱེ་ཁམས་ཞིབ་པར་བཤད་ 
ནས་དེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །དེ་གཉེས་ཤེས་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་གཞན་བསྐྱེད ་རྫོགས་ཀྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་དེ ་གཉེས་ཀྱི་སྣོད ་རུང་དུ་བ སྒྲུབ་པའི་ 
དོན ་དུ་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ་བ སྐུར་བ་དགོས ་པས་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དབང་བ སྐུར་བ་ 
༼༤༩༽ 








༼50༽ ཧ་ས་འཁོར་འབྲེལ་ཆེཉ་ཀྲི་ཨེཧ་འོཧ་ཀྱཤ/ 
ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུར་སྐུ་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་། གཞན་གྱིའང་དབང་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་དག་ 
གི་འྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རེམ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་ 
གཉིས་པ་ལས། དེ་བས་ན་དང་པོར་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་དེ་ནས་ནང་གི་བརྟག་པ་དང་ 
དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བརྟག་པ་དང་དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བརྟག་པ་དང་དེ་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་བརྟག་པ་ལྔ་འམ་ལེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་དང་། དེ་ 
སྟོན་བྱེད་ཚིག་གི་ལེའུ་ཡང་ལྔར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཕྱི་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི' 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་བཤད་ 
པ་དང་། གཞན་དབང་དང་བསྐྱེད་རྗོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 


སྣོད་འཆག་པའི་རིམ་པ་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་སྣོད་འཆག་པའི་རིམ་པ་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། དེར་གནས་ 
པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སའི་སྟེང་དུ་ལྷུན་པོ་ལ་འཁོར་ 
བའི་གོ་ལའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། འདིར་སྙོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
༼༥༠༽ 








མཁས་བྱབ་ཉེོ་ར་བཟེང་ཨྱ་ཆཚོ། ༼ 51༽ 
བཤད་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་འགལ་པ་སྤངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་སྔ་མ་གཅིག་ཞིག་ནས་སྟོང་པར་གནས་པའི་ཚེ་ས་ཁམས་ 
དྲི་དང་གཟུགས་དང་ཆོ་དང་རེག་བྱ་དང་སྒྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཆུའི་ཁམས་དྲི་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་དང་། མེའི་ཁམས་དྲེ་དང་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལྡན་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དྲེ་དང་གཟུགས་དང་རོ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཁམས་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སེལ་བུར་གནས་ 
པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མེག་ལ་སོགས་པའི་དཔང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པའི་རྡུལ་ 
ཞེས་མིང་གིས་བྷྣསད་པ་ནམས་ནམ་མཁའ་རྟོང་པ་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་ལས། འཇེག་ཉེན་འཆགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨེན་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་གེས་དང་པོར་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་འདབས་འབྱར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱར་བ་ལས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་རླུང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈འདེས་སྦས་དོན་གྱི་རླུང་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡང་ཤེས་ནུས་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་བཞེན་དུ་མའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདབས་འབྱར་དུ་འགྱུར་པ་ལས་རླུང་དང་ལྡན་པའི་གློག་ 
གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་མེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདབས་འབྱར་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྙུང་དང་མེ་དང་ལྡན་པའེ་ཆར་གྱེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་སའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
འདབས་འབྱར་དུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་གཞུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སར་ 
འགྱུར་རོ། །རོ་འམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས་གཞན་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེང་འདེའེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའི་འདུས་བྱས་ཤིག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་པུའེ་ས་ཆུ་མེ་རླང་བཞེ་པོ་རིམ་གྱེས་འཕེལ་བ་ལས་འོག་གཞེའི་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པའི་མཐུག་རྔམས་ཀྱི་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་མཉམ་ཞིང་ 
འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བརྩེགས་ནས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ 
༼༥༡༽ 








༼༡༽ ཧཱས་ཤྭབོན འབྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་ལོཧ3ཉ/ 


ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེང་མ་རྣམས་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་ཆུང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་གནས་པ། དེ་ཡང་དཀིལ་འཁོར་བཞི་གའི་ 
སྟེང་གི་ཆ་ཁ་ད་ཆང་དུ་གནས་པའི་ས་དབུས་ནས་སའེ་མཐའ་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ། དེ་ 
བཞེན་དུ་དྲཀིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་གྱེ་འང་རང་རང་གི་ནང་མཐའ་ནས་ཕྱེ་མཐའི་བར་གྱི་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་རང་རང་གི་མཐུག་རྔམས་ཉིད་དོ། །ཡང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱི་མཐའ་གཅིག་ 
ནས་ཕྱི་མཐའ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་དང་ཚུའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེ་མཐའ་ 
ནས་ཕྱི་མཐའ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་ཕྱེ་མཐའེ་ 
ནས་ཕྱི་མཐའ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། རླུང་གི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ 
ཡྱི་མཐའ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་དྭཀིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་མི་ལུང་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྲུབ་པ་ 
དང་དབྱེབས་སུུ་བྱེད་པའི་རླུངགེ་མཐུ་ལས་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རེ་དང་གླེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
འོང་སྟེ། དེ་ཡང་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་ལྟུན་པོ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་ 
ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་བར་སྣང་སྟོང་པར་སྣང་བའེ་ཡིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ལྷུན་པོའི་མགྲེན་པ་དང་གདོང་ 
དང་གཙུག་ཏརྭ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་མགྲེན་པ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ། 
གཙུག་ཏོར་ལ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་མཱགྲེན་པའེ་འོག་གི་མཐའ་ནས་གཏུག་ཏོར་གྱེ་མཐའ་བར་ལ་དཔག་ཚད་འདུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ལྷུན་པོའི་རྩ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོའེ་བར་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་སོ།། 
་ ཡང་ལྷུན་པོའི་རྩ་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ ་དྲབུས་ནས་ལྷུན་པོའེ་རྩ་བའེ་ཤར་མཐའ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
མཐའ་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་དཔག་ཚང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་མཐའ་གཅེག་ནས་མཐའ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ནས་ཉྷུན་པོ་ལ་ཟུམ་པོར་བསྐོར་བའེ་འཁོར་ཡུག་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག དེ་ནས་བསེལ་ལིའི་མཐའེ་སྟེང་གི་བར་དུ་ལྙུན་པོའི་ཁ་ཁྱེར་གྱེས་ཁྱབ་པའེ་ཁངས་ 
ཀྱི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་འོག་གི་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟོང་ཆ་མཉམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དྲུ་བས་པའི་ཆ་རེ་ལྭ་གླིང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་རི་དྲུག་སྤེལ་ཏེ་གནས་པའི་གླེང་དྲུག་ནི་ནང་ནས་རེམ་པ་བཞེན་ 
༼༥༢༽ 








རྟཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ྱ་མཚོ། ༼53༽ 
ཟླ་བ་དང་། འོད་དཀར་དང་། རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ཁྱུང་ཁྱུང་དང་། དྲག་པོའི་ 
ཧླིང་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་དྲུག་གོ །མཚོ་དྲུག་ནི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྲང་རྩེ་དང་། མར་ 
དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། ཆུ་དང་། ཆང་གི་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་དྲུག་གོ །རེ་དྲུག་ནི་ 
ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འོད་སྔོན་དང་། མན་ད་ར་དང་། ནི་ཁ་ཌ་དང་། ནོར་བུའི་འོད་དང་། དྲོ་ཌ་ 
དང་། བསེལ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ལྷུན་པོའི་འགྲམ་སྟེགས་སམ་ཁོར་ 
ཡུག་དང་འདབས་ཆགས་པར་ཟླ་བའི་གླེང་། དེ་དང་འདབས་ཆགས་པར་སྦང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། དེ་ཡང་ 
འདབས་ཆགས་པར་འོད་སྔོན་གྱི་རི་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གླེང་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་རེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤེལ་ནས་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྔོན་སོགས་རི་ནང་གི་ལྔ་པོ་ཡང་བསེལ་རེ་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་ཞིང་གླིང་ 
དྲུག་རི་དྲུག་མཚོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེང་ཚད་མཉམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བའེ་གླེང་གེ་ནང་མཐའ་ནས་ 
བསེལ་རེའེ་ཕྱེ་མཐའེ་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་རེ་གླེང་མཚོ་དང་བཅས་པའེ་གྲངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བགོས་པའི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་གཞུ་འདོམ་ 
སྟོང་དང་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་སོར་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ ༼ཞིབ་པར་ན་སོར་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནས་ལྔ་ནས་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་འཐོག༽ 
རེ་འཐོབ་སྟེ་རེ་གླེང་སོགས་རེ་རེ་ཞེང་ཚད་དོ། །བསེལ་རིའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཆཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
མཐའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ནེ་གླེང་བདུན་པ་འཛམ་ 
ཤླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱེ་ས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ལྷུན་པོའེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ། ་ས་ 
དུམ་བྱཅུ་གཉེས་སམ་གླེང་བཅུ་གཉེས་སོ། དདེའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱ་མཚོ་བདུན་པ་ལན་ 
ཚའྱ་རྱ་མཚོ་དང་། དེའི་ཕྱེ་རོལ་གྱི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རི་བདུན་པ་རྡོ་རྗེའེ་རི་དང་རྟ་གདོང་གེ་མེ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། བསེལ་རི་ནས་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་གྱི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁློན་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེད་ནང་མའེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སའི་ཆ་ལ་ཉྷོ་བྱང་དུ་ 
དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆ་རྣམས་གངས་ལྡན། ཀ་ལ་ཤ རྒྱ་ནག ལེ། བོད། འཕགས་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་ 
དྲུག་དང་། དེ་རྣམས་དང་ཁྱོན་མཚུངས་གྱེ་སའི་ཆ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅེག་རྣམས་སུུ་ཡང་ཤེས་པར་ 

༼༥༢༽ 








༼54༨ ཤུཾས་ཞཁོར་འགྱིལ་ཆེཉ་ཤྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྷཉ/ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷུན་པོའེ་ཁོར་ཡུག་གམ་འགྲམ་སྟེགས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་གྱི་རི་གླིང་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུན་པོ་ལ་བསྐོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཟུམ་སྐོར་ 
གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱེ་ཚད་ནི་རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་ཚད་སུམ་འགྱུར་དུ་འོང་བ་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་ 
རྩུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཐད་ཀའེ་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེའེ་སུམ་འགྱུར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉེས་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཀུན་ནས་ཟླམ་པོའེ་ཚད་དང་། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཐད་ 
ཀའི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་སུམ་འགྱུར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དགུ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་གཞན་ནྣམས་ལ་ཡང་དེའེ་རིགས་པས་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡ ང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལྷུན་པོའེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ལ་སྲིད ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གི་གནས་ཡོད་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད 'སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེད ་ཚོག་ 
མའིེ་མཐའི་ཆ་ལ་དོ་རྫོའེ་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པའི་དྭམལ་བ་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་དྱམལ་པའེ་གནས་གཉེས། 
ཕྱེད་སྟེང་མ་ལ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དམྱལ་པའེ་གནས་ཏེ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་འོག་མ་ལ་མེའི་དམྱལ་བ་དང་། ཕྱེད་སྟེང་མ་ལ་དུ་བ་ 
མི་བཟད་པའི་དྭམལ་བ་སྟེ་ཚ་བའི་དམལ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་ཚད་ཀྱང་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཕྱེད་འོག་མ་ལ་འདམ་གྱི་ཚུའི་དམྱལ་བ་དང་། ཕྱེད་ 
སྟངམ་ལ་བྱེམའི་ཚུའི་དམྱལ་བའི་གནས་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་གྲང་བའི་དམྱལ་བའོ། །དེཉིད་ཀྱི་སྟང་འོགགི 
ཚད་ཀྱང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཉེར་ལྔའོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་འོག་མ་ལ་གསེག་མའི་ 
ཚུའི་དམྱལ་བ་དང་། ཕྱེད་སྟེང་མ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུའི་གནས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་ཚད་ཀྱང་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉེར་ལྔ་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱིན་གྱེ་ཚད་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚད། 
མཉམ་མོ། །དེ་ནས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་སམ་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཅི་རིགས་པའི་གནས་ཏེ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འཕྲོའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐུར་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་འདེར་ 
མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སའི་དྭཀིལ་འཁོར་འཛམ་གླེང་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཀྱེ་ས་དང་། ནང་གི་གིང་དྲུག་ 
༼༥༣༽ 




















རབས་བྱབ་ཉོའ་བཟང་རྩ་མཚོ། ༼ཧཧ༽ 

ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སའི་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནི་རེ་དང་ཀྱུང་དང་ 
གཟའ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ནི་ 
གྲངས་བཞེན་དུ་སའི་སྟེང་དུ་རེ་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་ཀླུ་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་གཟའ་ཞེས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་དང་ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཤར་དུ་ཀླུང་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྒུམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཤར་དུ་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པོ་སྟེ་ཟླ་བ་ཉ་བའེ་རྣམ་པའོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་བར་སྣང་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཤར་ 
ལྷོ་བྱང་ནུབ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གླབ་པ་ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོའི་གླེང་གི་དབུས་ཀྱེ་སའེ་ཆ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་རྒྱ་ཚད་ཙམ་ཞེག་གི་དབྱེབས་ཟླ་ 
༼ཟླ་བ་ཕྱེད་པའང་ཟེར།༽ བ་ཉ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་ཟླུམ་པོ་དང་། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདེའེ་དབུས་ 
ཀྱི་སའེ་ཆ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་དབུས་ 
ཀྱི་སའི་ཆ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དགུའི་རྒྱ་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཟླུམ་ ༼རྒུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའང་ཟེར།༽ 
པོ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁླིང་གི་དབུས་ཀྱི་སའེ་ཆ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ 
རྒྱ་ཚད་ཙམ་ཞེག་གྲུ་བཞེ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ས་ལས་འབུར་དུ་དོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་བུའེ་དངྱེབས་ སམ་ 

རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པའི་གཞི་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུན་པོ་ལ་ནི་ཚིག་མདའ་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཞེས་པས་འདོད་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལྷུན་པོ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
ཀྱང་གནས་ངེས་པ་ཅན་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་འཁོར་བཅས་ལྙུན་པོའི་སྟེང་ 
ན་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། འདོད་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་པོ་དང་ལྷུན་པོའི་མཧྲིན་པའི་སུམ་ཆ་མན་ 
ཆད་ལ་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
པ་འཕྲུལ་དགའ་བ་དགའ་ལྡན་པ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་སྟེང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པའི་སུམ་ 
༼༥༥༽ 





༼56༽ ` ཧས་ཤཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་ལོཧ་ཨཤ/ 
ཆ་མན་ཆད་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ༼འདོད་ལྷ་བཞི་པོ་འདི་གནས་སར་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིད་ཅེ་ན། རི་རབ་མགྲེན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་སུམ་ཆ་འོག་མ་བཞེས་བགོས་པའི་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་གྱ་གསུམ། 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གཞུ་འདོམ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་དྲྭག་ཁུ་དོ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་འེ་ཡོད་པ།༽ འོ་ན་འདོད་ལྷ་འགའ་ཞེག་ 
གནས་པའི་རྟེན་ལྷུན་པོའེ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། མཐའ་དག་རེ་ 
ཡི་བདག་པོའེ་ཤར་ནི་དག་པའི་ཨིིནནྲ་ནི་ལ་ལྷོ་ནེ་པདྨ་རཱ་ག་སྟེ། ནུབ་ནི་ཀྲ་ཇེ་ཏ་ནེ་སེར་པོ་བྱང་ནི་རེ་བོང་ 
འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལོ། །དབུས་ནི་ལྔ་གུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷུན་པོའི་དབུས་ 
ཤར་ཉྷོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལྗང་གུ་དང་སྔོ་ནག་དངདམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་། དབིབས་ནི་ཟུམ་པོ་རྭ་ལྔ་དང་ལྡན་ཕ་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལ་རྭཱ་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ 
འདོད་པ་ི་འདྲ་བ་མང་ནའང་འདེར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྭ་ཟླམ་པོ་འོག་ 
མ་བཞི་ལྷུན་པོ་ལ་སྐེ་རགས་བཅེངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྭ་འོག་མ་ཐུར་ལ་འཕྱང་ནས་ 
འཁོར་བ་དང་ར་པའི་འགམ་སྟེགས་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་མཐའ་མཉམ་ཞེང་རྭ་འོག་མ་དེའེ་མཚམས་ 
ནས་རིེ་རབཀྱི་ཚེ་བར་ལ་ཆ་མཉམ་པ་བཞིར་བྱས་པའི་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་རེརའེ་མཚམས་ནས་རྭ་རེའེ་ 
འཕྱང་བ། དེ་ཡང་འོག་མ་ལས་སྟེང་མ་རྣམས་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཆེར་སོང་པ་སྡེར་འགག་ཁ་འཕྱང་ཆུང་ངུའི་སྟེང་ 
དུ་ཆེན་པོ་བཅེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྭ་ྔ་པ་སྟེང་མ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་ཁད་མཉམ་པ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ 
ཝི་ལ་བསེལ་རིའི་ཐོད་བར་གྱེས་པ་ཁ་འཕྱང་གི་རྩེ་བསེལ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པའོ། །རྭ་སྟེང་མ་བཞིའི་ 
ཁོངས་སྐྱིབས་ཀྱི་ནང་ན་གླིང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་རི་ལྔ་དང་བཅས་པ་གནས་སོ། དདེ་ལྟ་བུའེ་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
མོའི་མཐའ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཅིག་ཤོས་ཏྱི་བར་ལ་དཔག་ཚང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷུན་པོ་ཡི་ནི་སྟེང་གི་རྒྱ་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་རྷོའི་ཆའི་བར་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 
བཅུའོ། །ཞེས་དང་། སྟེང་གི་ཅེ་མོ་ཝྔ་པོ་རྣམས་ནི་ས་གཞིའི་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱིར་སོན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གླེང་དང་རི་བོ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁོར་ཡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
རྩེ་མོ་བཞོའི་ཁོངས་སྐྱིབས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱིང་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་ 
༼༥༦ར 








རྭཐཨ་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼57༨ 
འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའེ་མགྲེན་པའི་སུམ་ཆ་མར་བཞག་པའི་མཚམས་ནས་ཡ་མཐའེ་བར་ 
ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དཀར་པོའི་བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་ 
པ་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་དང་འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྷུན་པོའི་གདོང་ 
ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རི་དྲུག་རྒྱང་གྲགས་གཉེས་གཞུ་འདོམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་སུམ་ཁྱུ་གང་སོར་བརྒྱད་རྣམས་འོང་དེའེ་ 
ཆ་དེ་རེ་ལ་ལྟུན་པོའི་ཀོ་སྐོ་དང་སྣ་དང་དཔྲལ་བར་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཀོ་སྐོའི་མ་མཐའ་ནས་སྣ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་ལ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་དཔལ་གྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཚད་མེད་འོད་ 
དང་འོད་གསལ་དང་དགེ་ཆུང་དང་ཚད་མེད་དགེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ལྷུན་པོའི་སྣའི་མ་མཐའ་ནས་ 
དྲཔྲལ་པའི་མ་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་རེམ་པ་བཞེན་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དགེ་རྒས་དང་སྤེན་མེད་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དཔྲལ་བའི་མ་མཐའ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
ལ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་ཚངས་པའི་བསྐལ་པའི་མིང་ཅན་མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་འོག་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་གི་མཐའ་ 
ནས་རྩེའི་བར་ལ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་རེ་རེ་རེམ་པ་བཞེན་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ་ཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེད་མཆེད་དང་ 

འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
འདེར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་བཟང་ཤི་སྒྲས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
བསྐལ་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཚེ་བསྐལ་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་མ་རྣམས་ 
ཡ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་བཞེ་རེ་རེའེ་ཡ་མཐའ་ནས་འོག་གི་མ་མཐའེ་ 
བར་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་དང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རེས་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ 
༼༨༧༨ 





༼5§༽ ཤཾས་གཁོར་ཤྱེལ་ཆེན་ཏྱི་མེཧ་འོཧཨན/ 

རེ་རེའི་ཡ་མཐའ་ནས་རང་རང་གི་འོག་གི་མ་མཐའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག 
རྒྱང་གྲགས་གཉེས་གཞུ་འདོམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཁྱ་གང་སོར་བརྒྱད་རེ་རྣམས་སུ་གྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་བཞེ་འོག་མིན་གྱེ་གོང་དང་། ཁོ་རང་བཞི་ལ་ཡང་བླ་འོག་གིས་ཕྱེ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་འདོད་ཁམསས་སྟ་བུ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་བར་དོ་ 
ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེད་ཁམས་སུ་འཆི་སྲིད་གྲུབ་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་འོག་མིན་གྱི་གོང་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་སར་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པ་ལ་འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བར་དོ་བརྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་བསན་བཅོས་རམས་ལས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པཞེའེ་གནས་འོག་ 
མིན་གྱི་གོང་ན་བླ་འོག་གི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དོགས་ 
པའི་གནས་དེ་ལྟར་འོང་བ་བདེན་ནའང་། དེའི་དོགས་སེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་། གཟུགས་མེད་གང་དུ་ཤི་བའི་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་དུ་ཤི་བའེ་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ 
དང་དེའི་སྔོན་མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བར་དོ་བརྒུད་མི་དགོས་པ་ཡིན་པས་མངོན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ྱི་གནས་རྣམས་འོག་མིན་ 
གྱི་གོང་ན་བླ་འོག་གི་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་ཐྔོན་དུ་བར་དོ་དགོས་པ་བདེན་ 
ནའང་། རྒྱུད་འགྲེལ་འདེར་འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་གནས་བླ་འོག་གི་ཁུད་པར་བཤད་ 
པ་ནེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ལྟར་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གོནས་ལ་ཡང་ 
རིམ་པ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བས་ན་འདི་ལྟར་འཐོབ་བོ་ཞེས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལས་གོང་དུ་བརྟལ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་ཐང་བཅེས་པའི་ཚད་རྣམ་པར་བཞག་ནས། ཕྱི་ནང་སྦྱོར་བའི་དགོས་པའི་དབང་ 
ཤིས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་གནས་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་བཞི་ 


༼༥༨༽ 








རབས་བྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོཌ ༼ 59༽ 
ལ་གནས་བླ་ངོ་ཤ་གིས་ཕྱེ་བ་འོག་མེན་ལས་གོང་དུ་བརྒྱལ་བ་ན་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའམ་། ཡང་ 
ན་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པ་སོགས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་རྩབ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་། གཟུགས་མེད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་ 
ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་ 
པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གཟུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་ཆུུང་དེ་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་པར་བཤད་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཙམ་ཡོད་པར་མ་ཐད་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་འདེ་ཉིད་ལས་ཁམས་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཁུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད་པར་ 
བཤད་དེ། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་རེས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནེ་སྟོང་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ཟདག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་སྟེ་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ལུས་སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་ལས། ཁུ་བ་ཡང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་དྲེ་དང་གཟུགས་དང་ 
རོ་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུ་བ་ཡང་ས 
ཆུ་མེ་རླུང་དྲེ་གཟུགས་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འབྱུང་བའེ་ཁམས་དང་འབྱུང་གྱུར་བཞེ་གཙོ་བོར་མི་ལྡན་པར་གསུངས་ 
ནས་དེའིེ་འྲོ་ཉེད་ལས། ས་ལ་སོགས་པ་པཞི་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་འདེ་ལ་ཕལ་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་གཞན་ན་དུ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མེད་པར་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལས་འཁོར་ 
བའི་བག་ཆགས་སྲུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་དང་དེ་བཞེན་ཡོན་ཏན་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཁུ་བའེ་ཐེག་ལེ་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
༼༥༩༽ 





༼60༽ ཤུཾ་ས་འཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཀྲི་མེཏ་འོཧ་ཨཉ/ 
ལྡན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་སོགས་དང་ཁུ་བའེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཞད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ | 
པ་སྟེ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱེ ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མ་སྱོང་བའེ་མི་ཤེགས་པའེ་ཁམས་དཀར་དམར་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཚོགས་ 
པ་གཅེག་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མི་ཤེགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་གཟུགས་ 
མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། གཟུགས་ཡོད་པ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་བཞིའི་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་གྱི་གོང་རོལ་ན་སྟེང་ 
འོག་རིམ་ཅན་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སྤྱིའི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་སོགས་སྡོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱེབས་དང་། དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཚད་སོགས་མངོན་པའི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པ་དང་ཆེས་མི་འདྲ་བ་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྣམ་དུ་བསམ་དགོས་ཤིང་། འཆད་ཚུལ་གཉེས ་ལས་ཅི་ཞིག་འཐད་ 
སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིང་བཞི་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱེབས་སོགས་ 
ཞིབ་པར་བཤད་ནས་འདེའི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕི་ 
རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའོ། །ཞེས་པ་ནེ་འོག་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟེང་གཙུག་ཏོར་ཏེ་དེའི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་ཕུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
ཁམས་ལྔ་པ་སྟོང་པ་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གི་ཕྱི་རོལ་དང་རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་སྟེང་གི་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ནི་ས་ཁམས་སོགས་ཁམས་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕན་ཚུན་འདཔས་མ་འབྱར་བའི་སིལ་བུར་སོ་སོར་གནས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་གཅིག་པུའི་་ 
མིང་ཅན་གྱེ་རང་བཞིན་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་སྣང་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀླིང་བཞི་ 
པའི་འཇེག་ཉེན་འདིའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡང་སྟོང་པ་གཅིག་པུའི་མིང་ཅན་ཁམས་ 
༼༦༠༽ 











མྟཁས་བྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་མཚོ། ༼61༽ 

ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སེལ་བུར་གནས་པའི་བར་སྣང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་སོ། ། 
སྟོང་པ་གཅེག་ཕུའི་མིང་ཅན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདབས་མ་འབྱར་བ་སེལ་བུར་གནས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ན་ནེ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས། སྟོང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ནས་སྟེང་དང་འོག་ ༼འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིའི་ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་འདབས་མ་ 
འབྱར་བའི་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་འདེ་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག སྟོང་པ་འདི་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ཡེ་ལེར་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཤད་པ་འདེ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་ཤེས་པའི་མ་ཟིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྐྲ་སེན་ 
སོགས་ཁུ་གང་ཡོད་པ་དེ་སྤྱོད་བྱད་ཡིན་གསུང་།༽ ཏུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ། འོག་དང་སྟེང་བཞེན་དུ་ཤར་དང་ 
ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དང་རུུང་དང་མེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་མི་མཇེད་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་དབུས་ 
སུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རེ་རེར་ཕྱེང་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོའ་སྔོང་གནས་པ་ཚུན་ཆད་ 
སྟོང་གཅིག་གི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་དང་། དེ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉེས་གཉེས་གནས་པའི་ཚུན་ཆད་ནི་སྟོང་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇེག་རྟེན་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཉི་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
དེ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ཆེན་པོ་ཚུན་ཆད་ནི་སྟོང་ཆེན་མོའི་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་ ༼མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་རིགས་རལ།༽ དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཆད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་མ་བརྟགས་པའོ། །འོ་ 
ན་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཞེས་བཤད་ན། དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་སམ་ 
ན། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཕྲ་རབ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཕྲ་མོ་འདེ་གཅིག་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
ཕྲ་མོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འཕྲེང་བར་བརྩེགས་པ་བརྒྱད་ནེ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་ཚད་དང་། དེ་འཕྲེང་བར་ 
༼༦༡༽ 





༼62༽ ཤུ་ས་ཞཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ྲྲི་ཨེཏ་འོ7ཨཉ/ 
བརྩེགས་པ་བརྒྱད་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཟུམ་པོ་གཅིག་གི་ཚད་དང་། སྐྱ་རྩེ་ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་འཕྲེང་བར་བརྩེགས་ 
པ་ནི་སྐེ་ཚོའི་ཚད་དང་། སྐེ་ཚེ་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་ཤིག་གི་ཚད་དང་། ཤིག་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་ནས་ཀྱི་ 
ཚད་དང་། ནས་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་སོར་གྱི་ཚད་དང་། སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁྱའེ་ཚད་དང་། ཁྱུ་བཞེ་ 
གཞུང་འདོམ་གང་གི་ཚད་དང་། གཞུང་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་དང་། རྒྱང་གྲགས་ 
བཞི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་འདེར་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆེར་ 

མ་གསུངས་པར་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དབྱེབས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཏྱེན་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཀྱ་བའི་དོན་དུ་འཇེག་ཉེན་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའེ་ཆེད་དང་། དེ་གཉེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོང་ཕྱེད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་གཉེས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་སྣོད་ཀྱེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚད་དང་ལུས་ 
ཀྱི་ཚད་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རླང་གི་འོག་མཐའི་ནས་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་ནས་ 
སྤྱེ་གཙུག་གི་བར་ལ་རང་རང་གི་ཁྲ་བཞེ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྣོད་ཀྱི་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཕྱི་ 

མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ། ལུས་ཀི་ལག་པ་གཡས་ 
ཀྱི་མཛུབ་རྩེ་ནས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་རྩེའི་བར་ཁྱུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རླུང་གི་འོག་གི་མཐའ་ 
ནས་ལྷུན་པོའི་རྩ་བའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཡོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་ནས་ད་ཕྱིའི་བར་ 
ལ་ཁྱུ་དོ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རླུང་གི་འོག་གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའི་རྩ་བའེ་བར་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་ 
བདུན་དང་གདེངས་ཅན་གྱི་གནས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའེ་གནས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་བཞེ་ཆ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་དཔྱེ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ལ་ཁྱུ་ 
༼༦༢༽ 














ནབསབ་ཞོའ་བཟང་རྱ་ནཆོ། ༼63༽ 
དོ་ཡོད་པ་ལ་ཆ་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ ་བེ་ཆ་དེ་ལ་ཁླུ་གང་གི་བཞི་ཆ་སོར་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པ་དང་རེམ་པ་བཞིན་ 
ཆོས་མཐུན། ལྷུན་པོ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་ཡོད་པ་དཔྱིའི་མཚམས་ནས་མགྲེན་པའི་འོག་ 
གི་བར་གྱི་སྒལ་ཚིག་ས་ལ་ཀྱུ་གང་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ལྷུན་པོའི་མགྲེན་པའི་ཐ་སྟད །བྱས་པའེ་འཐྲབ། 
བྲལ་སོགས་འདོད་ལྷ་བཞེ་དང་ཚངས་རེས་སོགས་བཞེའེ་གནས་བསྡོམས་པ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་བཞི་ཆ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ལུས་ཀྱི་མགྲེན་པ་ལ་ཁུུ་གང་གི་བཞི་ཆ་སོར་དྲུག་ 
ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ལྷུན་པོའེ་གདོང་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཚད་མེད་འོད་ནས་འོག་མིན་པའི་གནས་ 
ཀྱི་ཡ་མཐའ་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལུས་ཀྱི་ 
ཤོ་སོའི་མ་མཐའ་ནས་དཔྲལ་བའེ་ཡ་མཐའ་བར་ལ་ཁླ་གང་གི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་རྷུན་པོའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐ ་སྙད་བྱས་པའི་རྩ་བ་ནས་རྩོའེ་བར་གྱི་གཟུགས་མེད་བཞེའེ་ཚད་ལ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་གི་བཞི་ཆ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲ་གཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ལུས་ཀྱི་སྐྲ་མཚམས་ནས་སྤྱི་བོའེ་ 
པར་ལ་འཁྱུ་གང་གི་བཞི་ཆ་སོར་དྲུག་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཞིང་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གནས་དེ་རྣམས་ 
ལ་ལྷུན་པོའི་མགྲེན་པ་དང་གདོང་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ནང་ལུས་ཀྱི་ 
མགྲིན་པ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའེ་ཆེད ་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རྷུན་པོའི་དབུས་ནས་གཡས་ཀྱི་སའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅེག་གི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལུས་ཀྱི་བྲང་གི་དབུས་ནས་གཡས་ཀྱི་དཔུང་མགོ་ 
ཚུན་ལ་ཁྱ་གང་གི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་ལྷུན་པོའེ་གསས་ཕྱོགས་ཚུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ནི་ 
ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ད ཕུང་པ་ལ་ཁྱུ་གང་གིེ་ཕྱེད་སོར་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་བཞེན་དུ་ 
ལྷུན་པོའེ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ཁ ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་ལག་ངར་ལ་ཁྱྭ་གང་གི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡང་ལྷུན་པོའེ་ 
གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་ 
༼༦༣༽ 





༼64༽ 5་ས་ཏཁོར་འབྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཏ་འོཧ་ཨྱན། 
སྙོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་གཡས་ཀྱི་ལག་མགོའི་རྩ་བ་ནས་སོར་རྩེ་བར་ལ་བླ་གང་གི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྷུན་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་རྣམ་ ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཐ གཉིས་པ་དེར་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྦྱེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་རིས་སོ་སོའི་གངས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་སོ་སོའི་ 
ཚེ་ཚད་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྲུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུད་ 
ལས། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་ྱིས་འདེར་ནི་སྲིད་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྲེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མེ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་དང་། འདོད་ 
ལྷ་དྲུག་སྟེ་རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞེ་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འཐབ་བྲལ་བ་དང་དགའ་ལྡན་པ་དང་འཕྱུལ་ 
དགའ་བ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །གཟུགས་ 
ཉྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཚངས་རིས་པ་དང་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་པ་དང་། 
འོད་ཆུང་བ་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་བ་དང་། དགེ་ཆུང་བ་དང་ཚད་མེད་དགེ་བ་དང་དགེ་ 
རྒྱས་པ་དང་། སྤིན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་ | 
བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་པ་དང་འོག་མིན་པའོ། ། 

གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པའི་ལྷ་ནི་བཞི་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་པ་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་པའོ། །སྲེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅེག་པོ་རྣམས་བསྡུས་ན་འདོད་པའི་སྲེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་སྟེ་སྲེད་པ་གསུམ་དང་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ 
༼༦༤༽ 








རྟབས་བྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼65༽ 

ཁམས་གསུམ་དང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་ད་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལ་ལྔ། དམྱལ་བ་ལླུ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཚད་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་། ཆེ་ཚད་གཞན་གྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེག་མའི་ཆུའེ་དམྱལ་བ་པ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚད་ནེ་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གི་ཚད་དོ། །དམྱལ་བ་གཉེས་པ་བྱེ་མའེ་ཆུ་དང་གསུམ་པ་འདམ་གྱི་ 
ཆུའེ་དམྱལ་བ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་བར་མའེ་ཚད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དྭམལ་བ་བཞི་པ་མི་ 
བཟད་པའི་དུ་བ་དང་ལྔ་པ་མེའི་དམྱལ་བ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མཆོག་གི་བསྐལ་པའི་ཚད་དོ། །དམྱལ་ 
བླདག་པ་མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་བདུན་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་ 
དང་། དམྱལ་པ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའེ་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་ནེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྡུད་པའི་བར་གྱི་ཆེ་འོ།། 
གཉིས་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ 
ཚེ་ཚད་ནེ་འོག་ན་རིམ་པ་བཞེན་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་གཅེག་ནས་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་དྲུག་གི་བར་རེམ་པ་བཞེན་ 

ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་རེས་ནས་འོག་མེན་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་ 
ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བསསལ་པ་རེ་རོའེ་བར་གྱེ་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་རེས་པའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ནས་འོག་མིན་པའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པའེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་འདེའེ་བསྐལ་ 
པ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཆུང་དུ་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད་པས་ཚངས་རིས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལས་ཚེ་རེང་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མིན་པའི་དེ་ནས་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་འདེ་བཅུ་དྲུག་ཐུབ་པར་བཤད་ཅིང་ 
སྤིད་རྩེ་བས་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བཞེར་བཤད་པས་འོག་མིན་པ་ལས་སྲིད་རྩེ་བ་ཚེ་རེང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
༼༦༥༽ 





























༼66༽ ཤཱཾས་ཤཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཤྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱན། 
རོ། ༈དེས་ན་འདེའི་བསྐལ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཞི་པོའི་ནང་གི་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་བསྐལ་ 
པ་པར་མ་དང་བསྐལ་པ་མཆོག་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་ཆེ་བ་ནས་འོག་ 
མིན་པའི་བར་འཕགས་པའི་གནས་བཞིའེ་ཚེ་ཚད་འཇལ་པའེ་བསྐལ་པ་རྣམས་མཆོག་གི་བསྐལ་པ་དང་། 
ཚངས་རེས་སོགས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་འཇལ་བའི་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ་བྱེད་པ་འཐད་དམ་ 
སྙམ་མོ། ། 

འོ་ན་བསྐལ་པ་མཆོག་དང་བསྐལ་པ་ཆན་པོདོན་གཅིག་པ་མན་ནམ་དེ་གཉིས་སོ་སོརཕྱེདཔ་ 
གང་ལས་ཤེས་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀླུའི་འཇིག་ཉྟེན་དང་པོར་བསོད་ནམས་ཉི་སྟོབས་དང་དམྱལ་པའི་གནས་དང་པོར་ 
སྡིག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཆུང་ཛུའི་ཚེའོ། །དམྱལ་བའི་གནས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པར་བསྐལ་ 
པ་པར་མའི་ཚེའོ། །དྱམུལ་བའི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་ཚེ་ཡོ། །ད་མྱལ་བའི་ 

གནས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚེའོ། །ཞེས་བསྐལ་པ་ལ་ཆུང་དུ་བར་མ་མཆོག་ཆེན་ 

པོ་བཞིར་གསུངས་ནས་མཆོག་གི་བསལ་པའམ་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་མིང་ཅན་དེ་བསྐལ་པ་བར་མ་ལས་ 
ཆེ་བ་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་བར་གསུངས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་པཞིའི་ཆེ་ཚད་ནི་འོག་ནས་རིམ་ང་བཞིན་བསྐལ་ཆེན་ 
གཅིག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ། ཚེ་ཚད་གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། འོ་ན་མི་དང་དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་འཆད་ 
པའི་སྐབས་འདིར་གསལ་པོར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དབུགས་ལ་སོགས་པས་ཉེན་མོའི་ཚད་ 
ལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྲ་ཞེས་པ་ནེ་མིའི་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་་གཅིག་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཕྲ་མོའི་དབུགས་སོ། ཀཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མིའེ་དབུགས་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་ཆར་ 

༼༦༦༽ 




















ནྟཁས་གྱབ་ཉོའ་བཟང་བྱ་ཨཚོཌ ༼6༡༽ 
ཆེ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་ལུས་རྒྱས་ཀྱི་སྲིན་བུའེ་རེགས་ཀྱིས་དབུགས་གཅེག་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཉི་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་ 
དྲུག་བ རྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ད ང་དེ་འདྲ་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ད ང་ཟླ་བ་དེ་བ ཅུ་གཉེ ས་ལོར་བྱ པ་པའི་ 
རང་ལོ་བ རྒྱ་དུད ་འགྲོའེ་ནང་ཚན་སྲེན་པུ་ ཕྲ་མོའེ་ཚེ་ཚད་ད ང་། དེ་བཞེ ན་དུ་མེའེ་ད བྲུག ས་སུམ་ཅུ་ལ་ 
འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་གཅིག་སྟེ་དེ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཡི་དྭགས་ནམས་ཀྱི་ 
ཞག་གཅིག་དེ་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་ བླ་བ་དེ་བཅུ་གཉེས་ལ ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱ་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྷ་མིན་རམས་ཀྱི་དབུགས་གཅིག་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ ་ལ་ཞག་གཅིེག་དང་། དེ་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ ་སོགས་སུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 
བརྱལྷ་མིན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་། མིའེ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་བྱར་མིའི་ཚེ་ཚད་དོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིར་བཏང་བ་མཆོག་གི་ཚེ་སྟེ་རེང་མཐའེ་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་དུ་དབུགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་གི་ཚེ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་དམན་པ ར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྣག་པར་འགྱུར་ཏེ་དབུགས་གཅིག་ 
ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྡིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམན་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འོ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་ནུས་པ་འོག་མིན་པའི་དབུགས་གཅིག་དང་། དྲག་པོའེ་འཁོར་ 
ོ་ཅནྭི་ཝིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་བཞི་བསྡོམས་པའི་ཚད་མི་ལོཉི་འི་ཆིག་སྟོང་དྲུགབཅྒ་གཙོབོའི་མིང་ 
ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་པའི་དབུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས། དེ་གཉིས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་རང་རང་གི་ཞག་ལ་སོགས་པར་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡང་འོག་མིན་པ་དང་ 
སྲིད་རྩེ་བའེ་ཡང་ཚེ་ཚད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཕྲ་དབུགས་དྷུ་དང་ 
༼༧༽ 














༼༠8༨ 5ྭ་ས་ཤཁོར་འབྱེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོང་ཨན/ 


ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་དྷུ་དང་དུས་བཞི་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་ 
ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་དང་མི་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ནི། །ནུས་དང་གཙོ་བོའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་ཚད་དེ་ས་གཞིེ་དག་ལ་དུས་བཞི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་འཇུག །ཅེས་འོག་མིན་པ་དང་སྲིད་རྩེ་བའེ་རང་ 
རང་གི་དབུགས་ཀྱི་ཚད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞག་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མི་ 
དང་། འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་འཆད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་ 
ནའང་འོག་མིན་པ་དང་སྲེད་རྩེ་བའེ་ཚེ་ཚད་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་མིན་པ་དང་ 
སྙིད་རྩེ་བ་དང་འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་ཆེས་རེང་བར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚད་འདི་རྣམས་ལས་ནུས་པའི་ཚད་ནི་འོག་སིན་གྱི་ལྷའི་ཚད་དེས་གཞི་ 
དག་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞིན་ནུས་པའི་ཚད་དུ་འཇུག་གཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་ 
མིན་པའི་དབུགས་དང་ཞག་གི་ཚད་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞིའེ་ཡུན་ཚད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་དགོས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་ 
བར་གསུངས་ན་བསྐལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆན་ 
ཆུ་དང་ཞིང་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དོང་སྟེ་དེ་ཡང་སྐའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཐ་ 
ལས་ལོ་བྱཧ་ན་སྐྲའེ་རྩེ་མོ་དེ་ཕྱུང་བས་གང་གི་ཚེ་སྟོངས་པར་གྱུར་པ་དེའིེ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆུང་ཛུའི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གོ །ཉིན་ཞག་དེ་སུམ་ཙུའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་དང་ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་པ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ` 
དེ བཞིན་དུ་དེའི་སྡེ་ནེ་བསྐལ་པ་བར་མ་སྟེ། བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེས་མཆོག་གི་བསྐལ་པའོ།། 
ཞེས་ཆུ་དང་ཞེང་དང་རྔམས་རྣམས་དཔག་ཚད་རེ་རེ་བར་མཉམ་པའི་དོང་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་སྒྲའི་རྩེ་མོ་ 
ཟླུམ་པོས་བཀང་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྐ་རྩེ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་སྒྲ་རྩེ་རྣམས་ཐད་དེ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
བསྐལ་ཆུང་གི་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ཡོ་བརྒྱ་བསྐལ་པ་ཆུང་ཇུའི་ཚད་ 
༼༦༨༽ 








. ཚཱབས་ཀྱབ་ཉོན་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ་ ༼69༽ 
དང་། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་དེའེ་སྡེས་བསྐལ་པ་བར་མར་འགྱུར་ཞིང་། བསྐལ་པ་བར་མའི་སྡེས་མཆོག་ 
གི་བསྐལ་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྐལ་པའི་སྡེས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོང་གི་སྐྲ་རྩེའི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་ལ་མིའི་ལོ་གྲངས་ 
ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་སྣམ་ན། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔག་ཚད་གཅིག་ལ་སྐྲ་རྩེ་འཕྲེང་བར་ 
གནས་པའི་གྲངས་ནེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །ཀླ་མིག་རེ་དབང་ཡིད་དང་མེ། །ཞེས་ 
པ་འདེ་འོང་། གྲངས་འདེ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་དོང་དེའེ་ལོགས་གཅེག་གི་སྲབ་འབུག་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ 
ཕྱི་སྐྲ་རྩེའེ་གྲངས་ནི། མཁའ་མཁའ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ཐིག་ལེ་རེག་བྱེད་ཀླུ། །བུ་ག་ 
བུ་ག་མཚོ་དུས་མཚོ། །མཁའ་དུས་མདའ་ཕུག་ཀླུ་ཕུག་རྣམས། །ཞེས་པའི་གྲངས་འདེ་འོང་། གྲངས་ 
འདེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །ཀླུ་མིག་རི་དབང་ཡིད་དང་མེ། །ཞེས་པའི་གྲངས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་དོང་དེ་སྐྲ་རྩེས་གང་བའི་སྐ་རྩེ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ནེ། ཐིག་ལེ་དགུ་ཡི་མཚམས་ནས་ 
ནི། ༈མིག་མདའ་མེ་ཀླུ་རོ་ཀླུ་མཚོ། །ཀླུ་མེ་རྒྱལ་བ་རོ་དང་མཁའ། །གདེངས་ཅན་ཀླུ་ཀླུ་ཉེ་ཟླ་མེ། །ཞེས་ 
པ་འདེ་རྣམས་འོང་། སྒྲ་རྩེའི་གྲངས་འདེ་བརྒྱས་བསྒྱུར་བས་མེ་ལོའི་གྲངས། ཐིག་ལེ་དྲག་པོའི་མཚམས་ 
ནས་ནི། །མིག་མདའ་མེ་ཀླུ་རོ་ཀླུ་མཚོ། །ཀླུ་མེ་རྒྱལ་བ་རོ་དང་མཁའ། །གདེངས་ཅན་ཀླུ་ཀླུ་ཉི་ཟླ་མེ།། 
ཞེས་པ་འདི་འོང་སྟེ་བསྐལ་ཆུང་གི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གྲངས་འདི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བའེ་ 
མི་ལོའི་གྲངས་དེ་བསྐལ་ཆུང་གི་ལོ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་བྱགས་བསྒྱུར་བའི་མི་ལོའེ་གྲངས་དེ་བསྐལ་ 
པ་ཆུ་ངུའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ༼བསྐལ་ཆུང་འདི་ལ་མི་ལོའི་གྲངས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེག་ལེ་བྱཅུ་གཅིག་མིག་རེ་རོ། །མཁའ་ 
ཆོ་མིག་དཔང་འབྱུང་ཀླུ་རི། །རི་མཚོ་མིག་མཁའ་ཐུབ་པ་བུག །མེ་རོ་མཁའ་ཉི་གཟུགས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་ཆུང་པུའི་ 
མི་ལོའི་གྲངས། །ཞེས་པ་འདེ་འབྱུང་ལ་འདེ་གྲངས་ཀྱི་མིང་དང་སྦྱར་ན། མི་ལོ་རབ་བཀྲམ་ཆེ་གཉེས་གཏམས་བདུན་དང་། 
ཆེ་དྲུག་དཀྲེགས་ཆེན་དྲུག་དང་མི་འཁུགས་གཉིས། །ཆེ་ལྔ་ཁྱད་ཕྱིན་ལྔ་དང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། པང་སྟེང་བདུན་དང་ཆེ་བདུན་ 
དེད་འདྲེན་བཞི། །ཆེ་གཉེས་མཐའ་གནས་ཆེ་བདུན་རྒྱུ་རིགས་དགུ། །ཆེས་གསུམ་འོད་འཛིན་དྲུག་དང་དབང་ཆེ་གཉིས།། 

ལེགས་ཕྱིན་གཅིག་དང་ཆེན་པོ་གཅིག་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་འདེ་འབྱུང་།༽ 
༼༦༩༥ 






































༼༡༠༽ ཤ*་འཁོར་འབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་བོཧ་ཨ/ 

ཐོ་ན་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའེ་སྡེས་བསྐལ་པ་བར་མ་སོགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདེའི་དོན་ལ་གཉིས་སུ་དོགས་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
ཤོང་འགྱུར་དང་ཇོ་ནང་འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། དེའི་སྡེ་ནི་བསྐལ་པ་བར་མ་སྟེ། བསྐལ་པ་བར་མའི་ 
སྡེས་མཆོག་གི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྡེས་ཞེས་པ་སྟེ་རྩིས་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྡེ 
རྩེསཀྱ་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའེ་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་ལས། གཉིས་ཀྱི་སྡ་ན་བཞི་སྟེ་ཞེས་དང་། གསུམ་ 
གྱི་དོན་ནི་དགུའོ་ཞེས་པ་ནས། དགུའི་སྡེ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅེག་དང་བཅུའི་སྡེ་ནི་བརྒྱ་སྟེ། ཞེས་གྲངས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ལོ་བརྒྱ་པ་དེ་བརྒྱས་ 
བསྒྱུར་བས་བསྐལ་པ་ཆུང་ཛུའི་ལོ་ཁྲེ་འོང་བ་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚད་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ལྔོ་འི་པོ་དེ་ཁྲིས་ 
བསྒྱུར་བས་བསྐལ་པ་ཆུང་ཛུའི་ལོ་དུང་འཕྱུར་གཅིག་འོང་བ་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་ཚད་དང་། དུང་འཕྱུར་ 
གཅིག་པྲ་དེ་ཉིད་དུང་འཕྱུར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་བསྐལ་པ་ཆུང་པུའི་ལོ་གྲངས་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ 
བཅུ་བདུན་པ་གཏམས་ཆེན་པོ་གཅིག་འོང་བ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 

དོགས་པ་གཉིས་པནི་འདིའི་འགྱུར་མང་དུ། དེ་བཞིན་དེའི་སྡེའི་ཚད་ཀྱིས་བསྒེ་བ་ནི་བསྐལ་ 
པ་བར་མའི་ཚད་དོ། །བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚད་ཀྱིས་བསྒེ་བ་ནི་བསྐལ་པ་མཆོག་གི་ཚད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རཱ་འགྱུར་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་དེའི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་བསྐལ་པ་བར་མ་ཞེས་པའོ། །བསྐལ་པ་བར་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་བསྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བསྐལ་ཆུང་ 
གིལ་དེལྟ་བུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྔར་བཤད་པའི་དོང་སྐྲ་རྩེས་བཀང་བ་དེ་ཉིད་ནས་སྦྲའི་རྩེ་མོརེ་རེ་ཕྱུང་བས་ 
ཟད་པ་ནེ་བསྐལ་པ་བར་མའེ་ཞག་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱ་ནི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚད་དང་། བསྐལ་ 
པ་བར་མའི་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་སྔར་བཞིན་དུ་ཕྱུང་བས་ཟད་པ་ནི་མཆོག་གི་བསྐལ་ 
པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བརྒྱ་ནི་མཆོག་གི་བསྐལ་པའི་ཚད་ཡིན་པ་ཉིད་ལེགས་པར་རྣམ་བཤད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་བསྐལ་པའི་ཚད་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཇི་སྙེད་པ་དག་གི་རྟོགས་དགོས་ན་གྲངས་ཀྱི་གནས་ 
༼༧༠༽ 























ཚུབས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ཨཚོཌ ༼༡1༽ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདེ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་མཁོ་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་གྲངས་ཀྱི་གནས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མཁས་པ་ཤཱི་པས་ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པཞི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས། གྲངས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གྱི་མིང་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། གྲངས་ནིེ་རྐྱང་པ་དང་ཁུག་པའོ། །དེ་ལ་གྲངས་རྐྱང་པ་ནི་གཅིག་ 
དང་། བཅུ་དང་། བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། འབུམ་དང་། ས་ཡ་དང་། བྱེ་བ་དང་། དུང་ 
འཕྱུར་ཏེ་གནས་དགུའོ། །ཁུག་པའི་གནས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐེར་འབུམ་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་དང་། རབ་ 
བཀྲམ་དང་། གཏམས་དང་། དཀྲེགས་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཁྱད་ཕྱིན་དང་། པད་སྟེང་དང་། 
དེད་འདྲེན་ཞེས་ྱ་བ་དགུ་སྟེ། ཆེན་པོ་དགུ་བསྣན་པས་ཁུག་པ་དང་པའོ། །མཐའ་སྣང་དང་། རྒྱུ 
རིག་དང་། འོད་མཛེས་དང་། དབང་པོ་དང་། ལེགས་ཕྱིན་དང་། རྟོགས་འགྲོ་དང་། འགྱིང་རྡུལ་ 
དང་། རྟ་རྒྱགས། སྟོབས་འཁོར་སྟེ་དགུ་ནེ་སྔ་མ་ལྟར་ཆེན་པོ་དགུ་བསྣན་པ་ནི་ཁུག་པ་གཉེས་པའོ།། 
བརྡ་ཤེས་དང་། རྣམ་འབྱུང་དང་། སྙོབས་མེག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྣན་ 
པས་ཁུག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྐྱང་པ་དགུ་དང་ཁུག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། བསྡུས་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་སྣང་ངོ་། །ལྷག་མ་གྲངས་བརྒྱད་ནི་གཞུང་ 
དུ་མི་སོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁུག་པའི་གནས་སུ་བརྒྱད་བསྟན་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ནི་གྲངས་ཀྱི་མིང་དུ་ 
བཏགས་ལ། དྲུག་ཧུ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ལས་གསུངས་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
རང་རང་གི་མིང་རེ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་གྲངས་མེད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁུག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བགྲང་ཚུལ་ནེ་ཐེར་འབྲམ་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེ་བའོ། ། 

གཉེས་པ་མདོ་ལས་བཤད་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པར་ཤཊྟི་པས་བཤད་ཚུལ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་མིང་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྟེ་ལས། གྲངས་ 
ཀྱི་གནས་ནི་གཉེས་ཏེ་ཁུག་པ་དང་རྐྱང་པའོ། །རྐྱང་པ་ནི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བྱེ་བ་དང་ཁོད་ཁོད་དང་། 
༼༧༡༽ 





༼༡2༽ ཤཱས་གཁོན་འབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཏ་འོཧ་ཨན། 

ཐད་དགུ་དང་། ཞིག་ཁྲིག་དང་། ཐམས་ཐམས་དང་། རྱྱང་སྱྱིང་དང་། གང་ཡང་དང་། བན་བུན་ 
དང་། ཕྱར་ཕྱུར་དང་། ལྕག་ལྕིག་དང་། བྱང་བྱིང་དང་། ཚེམ་ཚེམ་དང་། ཕྱལ་ཕྱོལ་དང་། ཁྲུང་ 
ཏྱུང་དང་། ཟེར་ཟེར་དང་། ཁྲིབ་ཁྲིབ་དང་། ཡང་གངས་དང་། ཆོ་མ་དང་། ཁྲམ་ཁྲིམ་དང་། ནབ་ 
ནུབ་དང་། སངས་སངས་དང་། བརྒྱུད་ཡས་དང་། གཏང་ཡས་དང་། བཀྲ་ཡར་དང་། གསའ་ 
ཡས་དང་། མི་མཚུངས་པ་དང་། ལམ་ལུམ་དང་། ཡམ་ཡོམ་དང་། ཁྲལ་ཁུལ་དང་། ཐད་ཐུད་ 
དང་། ་བསམ་ཕྱོགས་དང་། བྲང་བྲེང་དང་། བགྲོ་ཡས་དང་། བསྡོ་ཡས་དང་། ཟང་ཡག་དང་། 
ཕྲོམ་འགྱེད་དང་། རྩེ་འཕྱོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འབྲུག་གཡོས་དང་། སང་ཡལ་དང་། མཐེང་ 
ཡུག་དང་། ཡིད་འཕྱོ་དང་། ནམ་ནེབ་དང་། ཁྲིག་ཐམས་དང་། ཡལ་ཡལ་། བགྲངས་ཡས་དང་། 
ཐུག་ཡལ་དང་། ཤང་ཤང་དང་། ཡག་ཡག་དང་། ཐམ་ཐེམ་དང་། རོམ་བསྟལ་དང་། གཞལ་ 
འཕྱོས་དང་། གཞལ་ཡལ་དང་། གཞལ་མེད་དང་། གཞལ་འཁོར་དང་། གཞལ་ཐིམ་དང་། གར་ 
གཞལ་དང་། གཞལ་སངས་དང་། གཞལ་ཐག་དང་། གཞལ་ཕུལ་དང་། གཞལ་གཞི་དང་། འཕྱོ་ 
འགྱུར་དང་། ཉར་ཉེར་དང་། ཕྱག་ཕྱིག་དང་། ཟལ་ཐུལ་དང་། སྲལ་སལ་དང་། གཡོ་ལྡེག་དང་། 
ཕན་ཕུན་དང་། བརྣང་ཡ་དང་། རེམ་འགྲོལ་དང་། རྗེ་ངད་དང་། རྫི་རྡུལ་དང་། ཕུན་ཡོལ་དང་། 
ངད་ངད་དང་། བགྲང་རྩི་དང་། ཟབ་བགྲང་དང་། དགའ་བརྐྱང་དང་། གཞུང་འདུལ་དང་། འཁྲུག་ 
ཆད་དང་། འོལ་ཆོད་དང་། གདབ་ཡས་དང་། བཅའ་ཡས་དང་། ་བགྲང་ལས་དང་། ཉྲིམྨ་ཕྱོ་ 
དང་། ཡ་མེད་དང་། བསྟལ་ཡས་དང་། ལྟབ་ལྟེབ་དང་། འབན་ཆད་དང་། ཕང་ཕུང་དང་། ཏྲིའུ་ 
ཚང་དང་། ཞུང་ཟུང་དང་། མཆོག་ཡལ་དང་། མཐའ་བརྟུལ་དང་། ཡུན་འགྱངས་དང་། བུན་ལོབ་ 
དང་། ལམ་ལོམ་དང་། བསྟད་ཡས་དང་། ལང་ཡིང་དང་། ལྗབ་ལྡིབ་དང་། མི་རྩལ་དང་། འབྱམ་ 
ཡས་དང་།་ ད་འགྲང་དང་། སྨོས་ཡས་དང་། བཀྲ་ཆལ་དང་། ལོ་རྒྱས་དང་། འབུམ་དེབ་དང་། 
གམ་གུམ་དང་། ལ་ལོ་དང་། བགྲང་འཕྱོས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་གྲངས་བདུན་བསྣན་པ་བརྒྱ་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་གྲངས་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཐུག་པའི་གནས་ནེ་བཅུ་སྟེ་དཔག་ཡས་དང་། ཡལ་ཕྱོང་ 
༼༧༢༽ 





རཁས་བྱྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼༡3༽ 
དང་། མུ་ཡལ་དང་། བགྲང་ཡོལ་དང་། མི་འཇལ་དང་། བསམ་ཕྱོད་དང་། མཐའ་འབྱམ་དང་། 
དཔག་ཐག་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྟེ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བགྲང་འཕྱོས་བསྒྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསྒྲེས་པའི་བར་དུ་བཅུ་བསྣན་པ་ནི་ཁུག་ 
པའི་གནས་བཅུ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་དང་སྤྱེར་བསྡོམས་ནས་བརྒྱ་སུམའུ་རྩ་ དྲུག་ཏུ་ནི་མིང་གིས་བསྟན་པས་སོ། } 

ཞེས་བཤད་པའི་གྲངས་ནེ་རྐྱང་ཁུག་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་དེའི་སྟེང་ 
དྱུ་ར་བའི་གྲངས་བདུན་བསྣན་པའི་ཞེས་པའི་རྩ་བའི་གྲངས་བདུན་ནེ་གཅེག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ 
དང་ཁྲི་དང་འབུམ་དང་ས་ཡ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གྲངས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་བར་བྱ་ 
ཞིང་། གཅིག་གི་གནས་ནས་ལ་ལོའི་གནས་ཀྱི་པར་ལ་རྐྱང་པའི་གྲངས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། 
དེ་ནས་བགྲང་འཕྱོས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་བཅུ་ཡོད་པ་ཁུག་པར་བྱས་པས་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
སྔ་མ་རྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་མདོའེ་ཚིག་དེ་ཡང་] 
གམ་གུམ་དང་ལ་ལོ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་གྲངས་བདུན་བསྣན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཁུག་པའི་གནས་ 
ནི་བཅུ་སྟེ་བགྲང་འཕྱོས་དང་དཔག་ཡས་དང་ཞེས་སོགས་སུའོང་རྒྱུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཁུག་པའི་བགྲང་ 
ཚུལ་ནེ་བགྲང་འཕྱོས་དང་བགྲང་འཕྱོས་ཀྱི་བགྲང་འཕྱོས་དང་། དཔག་ཡས་དང་དཔག་ཡས་ཀྱི་དཔག་ 
ཡས་ི་ཞེས་སོགས་ནས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བར་ 

སྦྱར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་སྲུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པའི་ནི། སྡེག་པ་ཆེན་པོས་དམྱལ་ 
བ་དང་། འབྲེང་གིས་ཡི་དྭགས་དང་། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བ་ 
དང་རྫོགས་བྱེད་སྦྱིན་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ཅེ་རེགས་པས་མིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་དང་རྫོགས་ 
བྱེད་སྦྱིན་པ་རྟོབས་ལྡན་དང་སྔགས་བཟླས་རྗོད་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བ་དང་རྫོགས་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །གཟུགས་ཁམས་ 
༼༧༣༽ 





༼74༽ ཤཱཾས་འཁོན་འགྲེལ་ཆེན་བྲེ་མེད་འོཏཨཉ། 
གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་ཏུམེབའི་ཧུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རང་རང་གི་ 
ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་འཕེན་བྱེད་དང་། རང་རང་གི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འང་རང་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཉིས་འཕེན་བྱེད་དང་། དངོས་གཞེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་གཟུགས་མེད་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ] 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཟད་པར་རླང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུན་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཉྱིས་ཟད་པར་ས་བསྒོམས་པ་ལས་ཚངས་རེས་སོགས་གནས་བཞི་དང་། ཟད་པར་ཆུ་བསྟོམས་ 
པ་ལས་ཚད་མེད་འོད་སོགས་བཞེ་དང་། ཟད་པར་མེ་བསྐོམས་པ་ལས་དགེ་རས་སོགས་བཞི་དང་། ཟད་ 
པར་རླུང་བསྙོམས་པ་ལས་མི་ཆེ་བ་སོགས་བཞི་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་བསྒོམས་པ་ལས་གཟུགས་ 
མེད་བཞིར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་བསྒོ་ནས་ཟད་ 
པར་ས་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཟད་ 
པར་བཙུའི་ནང་ཚན་གྱི་ཟད་པར་སའེ་སྟོམས་འཇུག་སོགས་དགོས་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལམ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་ཐ་མ་དོར་བཞེན་ 
དུ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
འོ་ན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིེན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་རེས་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
འདོན་ཚངས་ཆེན་འོད་ཆུང་བཞེར་འཕེན་བྱེད་དང་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ 
རང་རང་གི་འོག་སའི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཟད་བྱེད་ཡིན་པས་ཟད་པར་དང་། ཁམས་ས་ཡིན་པས་ 


༼༧༦༽ 





རྭུཐས་གྱབ་ཉོར་བཟང་བྩ་མཚོ། ༼75༽ 
ཟད་པར་ས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་དགེ་ཆུང་དགེ་རྒྱས་རྣམས་ 
སུ་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་རང་རང་གི་འོག་སའེ་འདོད་ཆགས་ཟད་པའམ་ 
ཐད་བྱེད་ཡིན་པས་ཐད་པར་དང་། ཁམས་ཆཚུ་ཡིན་པས་ཟད་པར་ཆུ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཚད་མེད་དགེ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམསྱིས་འཕེན་ཕྱེད་དང་རྫོགས་ཕྱེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ 
རང་རང་གི་འོག་ས་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ཟད་བྱེད་དམ་ཐད་པ་ཡིན་པས་ཟད་པར་དང་། ཁམས་ 
རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་ཟད་པར་མེ་དང་ཟད་པར་ཆླུང་དང་ཟད་པར་ 
ནམ་མཁའ་ཐེས་པ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།] 

འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འཕེན་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་རྣམས་དང་། རང་རང་གི་རྫོགས་བྱེད་དངོས་གཞེའེ་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་རང་མིང་གིས་མེ་བརྗོད་, 
པར་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིེས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་སྙམ་ན། དགོས་པ་ཏྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་དེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཉན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་གཙོ་བོར་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེས་བཅུ་དྲུག་བཞི་ 
ཚན་བཞེར་བྱས་པའི་བཞི་ཚན་རེ་རེའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནམས་རེམ་པ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་གི་ཁམས་པ་རྣམས་སྲུ་གོ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
| པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་རང་གི་འགྲོ་ 
སའེ་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་ཟད་པ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་རང་མེང་གེས་མ་སྨོས་པར་ཐད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་མེང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ༼སྲིད་པ་སོ་གཅིག་སྐྱེད་ཕྱེད་ས་བོན་ནི། ཁམས་ལེ་ལས། གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་ཨ་སོགས་བཞི་པོ་ཧ་འཁྲིག་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཏེ་ཨི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས། ཧ་སོགས་ལ་མཐའ་ཡང་ནི་འདོད་པ་རྣམ་བཅུར་རབ་ཏུ་གསལ་ཏེ་ 
གསལ་ཕྱེད་གཅིག་ལ་ཀྲྭ་ས་འོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་བཞེའི་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱཿབཞི་དང་། གཟུགས་ཁམས་ 
༼༧༥༽ 


༼7༡6༽ ཤཱ་ས་གཁོན་བྲེལ་ཆེཉ་ི་མེཧ་ཁོཧ་ཉ/ 
བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན། ཨེ་ཨི་ཨེ་ཨི་རཾ་ཧཱཾ་ཨར་ཨཱར་ཨུ་ཨཱ་ཨོ་ཨོཾ་ཁཾ་ལྭཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཏེ་བཅུ་དྲུག འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
ཧ་ཧཱ། ཨ་ཡཱ། ར་རཱ་དྲུག ལྷ་མིན་དང་མིའི་ས་བོན། ཝ་ཨཱ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ལྭ། དམྱལ་ 


གོ་ལའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
སྐ ར་ཁིམ་རྣམས་དང་གཟའ་རྣམས་ཀི ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་སའི་སྟེང་དུ་ལྡུན་པོ་ལ་འཁོར་བའི་གོ་ལའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། སྐར་ཁྱིམ་རྣམས་དང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་གོ་ལ་བཤད་པ་དང་། སའི་གོ་ལ་དུས་རྣམས་ཀྱི་འོང་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཁིམ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་བཤད་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་བཞེ་པ་ལས། ད་ནེ་གཟའ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་ཁྱིམ་གསུངས་པ་ལུག་ཅེས་ཕ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་གྲངས་བཞིན་དུ་ལུག་དང་མཁྲིག་པ་དང་ཀར་ཀ་ཊར་ནི་རེ་བོང་ཅན་དང་ཕ་ 
སྲངས་དང་ཉི་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེང་གེར་ས་སྐྱེད་དང་བུ་མོར་ཕུར་བུ་དང་སྲང་དུ་སྒྲ་གཅན་ 
དང་སྡེག་པར་གཟའ་ལྷག་དང་གཞུའེ་ཐོག་མར་སྤེན་པ་དང་དེའེ་ཐ་མར་མཇུག་རིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐར་ཏིམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆགས་པའི་རྗེས་སུུ་ཀར་ག་ཊའི་ 
ཉིམ་གྱི་ཐོག་མར་ཉི་མ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་དངོས་གཞིའེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། ; 

དེ་ནས་ཉི་མས་ཉིན་ཞག་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་ཉེ་མས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཉེ་མ་ཐ་སྐར་གྱེ་སྟེང་དུ་སླེབ་སྟེ་ཉེ་མ་ཐ་སྐར་དང་བཅས་པ་ཤར་གླེང་དབུས་ 
༼ ༧༦༣ 





ནྭཁཝ་ཀྱབ་ཉོན་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼77?༽ 
མའི་ཚངས་ཐེག་གི་ཐད་ཀར་སླེབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཟླ་བ་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པས་ཟླ་བའི་སྐྱེས་ཁིམ་ 
ལུག་ཉིམ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་སྐྱེས་པ་དང་ཐོག་མའེ་ཚེས་ཞག་གི་འགོ་རྩོམ་པ་དང་ཟླ་བའེ་ 
དཀར་ཆ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ཉིན་ཞག་དེའི་འགོ་རྩོམ་པ་དང་ཟླ་བས་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དཔང་ཕྱེད་པ་དང་བྱེད་ 
པའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འགོ་རྩོམ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་ལུག་ཁྱིམ་ཏིམ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཐ་སྐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་དང་ 
པོ་དང་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའིང་ཟླ་བ་དེའེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་སྐར་ནག་པ་འོང་པས་ 
ནག་ཟླ་ཟླ་བ་རྣམས་ཉྱི་དང་པོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མིག་དམར་མ་སྐྱེས་པར་ལ་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཉེས་རེས་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མས་ 
ནམ་ཞིག་ན་སེང་གེའི་ྱམ་གྱི་སྐར་མ་མཚུའི་སྟངདུ་སྲབ་སྟ་ཉ་མ་མཆུ་དང་བཅས་པ་ཤར་གླིང་དབུས་ 
མའི་ཚངས་ཐེག་གི་སྟེང་ཐད་དུ་སྲེབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མིག་དམར་མཚུའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མིག་དམར་ 
ཀྱིས་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དཔང་བྱེད་ཅིང་དེའི་སང་ཉིན་ཉི་མས་དབང་ཕྱེད་པ་སོགས་རྷ༨།་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
ཉི་ཟླ་གཉེས་དང་མིག་དམར་དང་གསུམ་ཀྱིས་ཉེན་ཞག་རེ་རེ་ལ་དབང་ཕྱེད་པ་གསུམ་རེས་སུ་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡང་ཉི་མས་གཡོན་སྐོར་དུ་རྒྱུ་སྐར་ལ་སྤྱོད་ཀྱིན་ཕྱིན་པས་ནམ་ཞེག་ན་སྡེག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ 
ཉྷ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་སྟེ་ཉེ་མ་ལྷ་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཐད་ 
དུ་སེབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཉེན་ཞག་དེ་ལ་ལྷག་པས་དབང་བྱེད་ 
ཅེང་། དེའི་སང་ཉིན་ཉི་མས་དཔང་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེས་གཟའ་བཞི་པོ་དེས་ཕུར་བུ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ 
ཡ་བཞི་རེས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ལ་སྤད་པ་ལས་ཉེ་མ་བུ་མོའི་ཏྱིམ་གྱི་སྐར་ 
མ་མེ་བཞིའི་འགོར་སླེབ་སྟེ་ཉི་མ་མེ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཤར་གླེང་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཐད་དུ་སྲེབ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུར་བུ་མེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་ཉིད་སྐྱེས' བའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དཔང་བྱེད་ཅིང་ 
དེའེ་སང་ཉིན་ཉི་མས་དབང་བྱེད་པ་ནས་རེས་གཟའ་ལྔ་པོ་དེས་པ་སངས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་པར་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ 
རེ་དབང་བྱེད་པ་ལྔ་རེས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་མས་འཁྲེག་པའི་ཏྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ན་བསོའི་འགོར་ 
༼༧༧༽ 





༼78༽ ཤུ་ས་ཞཁོའ་འབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཏ་འོཏ་ཨཉ/ 
སླེབ་སྟེ་ཉེ་མ་ན་བསོ་དང་བཅས་པས་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཐད་དུ་སླེབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་པ་སངས་ན་བསོའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཉེན་ཞག་དེ་ལ་དབང་བྱེད་ཏིང་དེའེ་སང་ཉིན་ 
རེ་ཡང་ཉི་མས་དབང་ཕྱེད་པ་ནས་སྤེན་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་རེས་གཟའ་དྲུག་པོ་དེས་རེ་མོས་བྱས་ཏེ་རེམ་ 
པ་བཞིན་ཉིན་ཞག་རེ་རེར་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤེན་པ་གཞུའི་ཏྱིམ་གྱི་སྐར་མ་སྟུབས་ 
གྱི་འགོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཉེ་མ་སྐར་མ་སྣུབས་དང་བཅས་པ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཐད་ 
དུ་སླེབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤེན་པ་སྐྱེས་པ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་གཟའ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེས་རེམ་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གཟའ་རྣམས་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཁྱིམ་དང་སྐྱེས་སྐར་མེ་གཅིག་པ་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། རེས་ 
གཟའ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤར་གྲིང་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་སྟེ ང་ཐད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤདེ་ 
ལྟར་ན་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་བོ། །རིམ་ཅན་ལ་ཡང་གཟའི་ཐོག་མཉེ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཐ་མ་སྤེན་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་འདེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱེ། གཞན་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རེས་གཟའ་ཞེས་པ་ཡང་རེ་མོས་ཀྱིས་ཉིན་ 
ཞག་ལ་དབང་ྱེད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་རིམ་གྱིས་དབང་བྱས་པས་རེས་གཟའ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈ཡང་གཟའ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ས་ཁྱོན་ནི་ཤར་གླེང་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ཐད་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ཉི་མ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དུས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ནི་ལྷོ་གླེང་དབུས་མའེ་དབུས་དྲང་པོའི་རེས་གཟའི་ 
འཕོ་མཚམས་རྟོ་གླིང་དབུས་མའེ་དབུས་དྲང་པོའི་ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་དེ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། | 

དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའེ་གཟའ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 
སླར་ཡང་གསལ་བར་འདེར་ནི་ཕན་ཚུན་འཐབ་སྟེ་དགྲ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ནི་གཟའ་ 
ལྷག་དང་བཀྲ་ཤིས་དག་དང་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་དག་དང་སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིང་འདི་དག་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དགྲ་ཉིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིག་དམར་ཀྱི་ཞིང་ལུག་ཏྲིམ་ 
དང་སྡེག་པའི་ཁྱིམ་ལ་མིག་དམར་གནས་པའི་ཚེ་ཏྱིམ་དེ་གཉེས་ལ་གཟའ་ལྷག་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པའི་ 
༼༧༨༽ 





ནབསགྱབཉོར་བཟང་བྱ་ཚོ7 ༼༡9༽ 
ཚེ་མིག་དམར་དང་གཟའ་ལྷག་འཐབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་ཞིང་འཁྲེག་པ་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ྷག་པ་གནས་པའི་ཚེ་ཁྲེམ་དེ་གཉེས་ལ་མིག་དམར་རྒྱུ་བར་གྱུར་ན་ཡང་གཟའ་དེ་གཉེས་འཐབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུར་བུའེ་ཞིང་གཞུ་དང་ཉའི་ཁྱིམ་ལ་ཕུར་བུ་གནས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་དེ་གཉེས་ལ་པ་སངས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན་ཡང་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་པ་སངས་གཉེས་འཐབ་བོ། །པ་སངས་ཀི་ཞིང་གླང་དང་སྲང་གི་ཏྱིམ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །སྤེན་པའི་ཞེང་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ལ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
ན་སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིང་འཐབ་བོ། །ཟླ་པའེ་ཞིང་ཀར་ཀ་ཊ་ལ་སྤེན་པ་ཞུགས་ན་ཟླ་བ་དང་མཇུག་རེང་ 
ལྙན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྤེན་པ་ལ་རྩོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཞེང་ལ་དྲག་ཞུགས་ན་འཐབ་པར་མ་ཐད་ 
རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགྲ་བྱུང་ན་དགྲ་ཐུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་བོ། །དེ་ཡང་གཟམ་ 

རྣམས་སྐྱེས་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་དགྲ་ཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །སྐར་མ་དང་ཁྲིམ་གཞན་ 

གྱི་སྟེང་དུ་ཕན་ཚུན་དགྲ་གྱུར་པ་ནམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱང་མི་འཐབ་བོ། ། 
ཡང་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཏྱིམ་བཅུ་ཀཏྲེས་ལ་ལོངས་སྟོད་ཅིང་འཁོར་བའི་ཆུ་ཡ་རི། གཟའ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་གོ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་རླུང་འགྲོས་ 
ཉི་ལྷུན་པོ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་གང་བྲི་མེད་པའི་ཚུལ་གྱེས་གཡས་སུ་སྐོར་བ་འབའ་ཞིག་གོ །རང་འགྲོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་མ་གཏོགས་པའི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱིམ་རྒྱ་སྐར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གཡོན་ནོར་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ཙམ་དུ་སྤྱོད་ན་གཟའ་ལྔ་ཉི་མ་དང་བཅས་པའི་དལ་རྐང་རྣམས་ 
རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་རེམ་མིན་གྱི་ཕྱི་རྐང་དུ་རྐང་པ་རྣམས་བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། རིམ་མིན་གྱེས་ནྐང་ 
དང་རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དུ་རྐང་པ་རྣམས་ནོར་དུ་སྤྱོད་པ་རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟའ་ལྔ་པོས་ 
སྦེབ་པའེ་ཚེ་དལ་རྐང་གི་ནོར་བུ་ལོན་ཁ་དག་ཅིང་། གཟའ་ལྔའི་རྨྱུར་རྐང་གི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་རིམ་ 
མིན་གྱི་ཕྱི་སྐང་དུ་རྐང་པ་རྣམས་ནོར་དང་། རིམ་མིན་གྱེ་སྔ་རྐང་དང་རིམ་པའི་ཕྱེ་རྐང་དུ་རྐང་པ་རྣམས་ 
བུ་ལོན་དུ་སྤྱོད་པ་རང་རང་གི་རྐང་འཛིན་དག་པ་སྟོང་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མྱུར་རྐང་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ 
ལོན་ཁ་དག་སྟེ་རྐང་འཛིན་དག་པ་སྟོང་པའི་གཟའ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་མ་ལ་ནུབ་ཅིང་ཉི་མ་དང་སྙན་ 
༼༧༩༽ 


༼ཿ0༽ ཧ་ཧཁོའོ་འྲེལ་ཆེན་ྲི་མེཧ་འོཏ་ཨཚ/ 
ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གཟའ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇོམ་པའི་ཚེ་རང་ 
རང་གི་དལ་རྤྱུར་གྱེ་རྐང་པ་གཉིས་ཆར་ཀྱི་ནོར་བུ་ལོན་ཁ་དག་སྟེ་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་ 
གི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པའི་བར་གྱི་ཡུན་ཇི་སྟེད་པ་དག་ལ་རང་རང་གི་རྟག་ 
ལོངས་ཉིད་སྤྱད་པའི་ལག་རྗེས་འབྱུང་བས་རྟག་ལོངས་ནི་གཟའ་རང་རང་གིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
བའི་ཁར་སྙོམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ནི་གཟའ་རང་རང་ 
གི་ཞག་གསུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བགོས་ 
པས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་གཟའ་རྣམས་ཀྱེ་རང་རང་གི་ཞག་གསུམ་སོ་སོའེ་རྟག་ལོངས་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་གཟའ་ལྔ་པོ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་ཡང་ཉི་མ་ལས་འཆར་པ་དང་ཉིེ་མ་ལས་ནུབ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཉི་ 
མ་ལས་ལོགས་སྲུ་བྱ་བ་ནི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ 
མིག་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ 
བ་དང་ནུབ་པའི་དུས་གསུངས་པ། གང་དག་སུ་ཞིག་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་གཟའ་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནིཉེ་མའི་དྲཀིལ་འཁོར་གྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་རྔོད་ཀྱི་གཟའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་གཞན་ཡང་། ཉི་མ་དོར་ལས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ནུབ་བར་འགྱུར་བའེ་གཟའ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུ་བའེ་དབང་གིས་ཉེ་མ་དོར་བར་གྱུར་པ་ན་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ 
ཀིསཡངས་སུ་དར་བའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའེ་གཟའ་ལྟག་པ་དང་པ་སངས་དང་མཇུག་རིང་རྣམས་ཉེ་མ་ལ་ནུབ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཚེ་ཉེ་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་པ་དང་། འཆར་བའི་ཆེ་ཉི་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འཆར་ཞིང་། 
དྲག་གཟའ་མི་དམར་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་གསུམ་ནི་ཉེ་མའེ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འཆར་ནུབ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་དྲག་གཟའི་ཞི་གཟའ་ཕྲད་པའི་ཚེའང་དྲག་གཟའ་ཞི་གཟའི་གཡས་ནས་འགྲོ་ཞེང་ཞི་གཟའ་རྣམས་དྲག་ 
༼༨༠༽ 





ཚགས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་ཆཚོ། ༼¦ 81༨ 
གཟའི་གཡོན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་ནི་ཁྱིམ་སྲང་ཁྱིམ་དང་སྐར་མ་ནག་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ 
ཤིང་དུས་མེ་ནམ་གྲུའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་པའེ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་མམ་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གདོང་ནས་མཇུག་དུས་མེའི་བར་གྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁྱབ་ནས་གནས་ལ། དེ་ཡང་སྒྲ་གཅན་རྩ་བའི་རེ་མོར་ཤར་པའི་སྐར་མ་དང་ 
ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ནམ་གྱུ་ནས་ལུགས་རྡོག་ཏུ་བགྲངས་པའི་གྲངས་དང་གདོང་མཇུག་ལ་ཤར་ 
བའི་སྐར་མ་ཆུ་ཚོད་སོགས་ནི་ཐ་སྐར་ནས་ལུགས་འབྱུང་དུ་བགྲངས་པའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། ༈ 

དེ་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཉ་དང་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ 
ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ཞིེག་གསུངས་ནས་ཞིབ་བར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཟླ་ཉེ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ 
དག་ལ་གཡས་མིན་དུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་དུ་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བ་ལ་གཡས་མིན་གཡོན་དྲུ་ཟ་བ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཡས་ལ་སྟེ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ་གཡས་སུ་ཟླ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲ་གཅན་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ལྷུན་པོ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་འཁོར་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
སྒྲ་གཅན་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ཚུལ་མ་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྱེད་ཅིས་ 
ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་སྒྲ་གཅན་འཁོར་པའི་དབང་གིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གྲངས་པའི་ཕྱིར་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་འབད་པ་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དམ་གཞན་གྱི་ 

བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ནྲ་ཟ་ཉི་ལྭ་སྣ་གཅན་འཇུག་པ་རི་མོ་ལ་ཤར་བ་བཞིན་མི་འོང་བཞི་སྒྲ་གན་འཁོར་ཚུལ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་གཅན་ལ་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་ 
ལྟོ་བཀྲོད་བྱང་བགྲོད་ནི་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྷོར་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། །དཔེར་ན་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་ཁྱིམ་ 
༼༨༡༽ 


༼32༽, ཤཱཾ་ས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཀྱི་ཨེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 


དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ཡོད་པར་ 


གསུངས་པས་སོ།། 
དེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་གོ་ལ་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་གོ་ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ ༼ཇོ་ཞལ་འཁྲུལ་སེལ། ཞལ་ལུང་སོགས་མང་པོར།༽ དག་འདིེ་ 
ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་གཞུའི་རྣམ་པའི་དུས་ཏྲིམ་དག་ལ་གོ་ལའི་དབུས་ནས་ལྷོར་ནི་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནི་གཞུའི་རྣམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་གོ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོའ་དཔུས་ 
ནས་སྒྱ་སྐར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱད་ཀྱི་རྒྱ་སྐརབྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གནས་སོ། །བྱང་དུ་དེ་ཞི་བསིལ་པའི་འི་སྟེ 
པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོགས་ལའོ། །ཞེས་པ་ཉི་ལྷོར་ཌིམ་དྲུག་ལ་སོ་སོར་ 
རྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གོ་ལའི་རེ་མོའེ་དབུས་ནས་བྱང་དུ་ཏྱིམ་སོ་སོའེ་ 
དབྱེ་བས་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་གནས་སོ། །ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོགས་ཏེ་བུ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ཉའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉྷོ་ཁླིང་དབུས་མ་འདེར་དཔྱིད་མཉམ་འོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དང་བཅས་ 
པ་ཤར་གླིང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷོ་བྱང་གི་ཆ་གཉེས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་གཉེས་པོ་དེའེ་མཚམས་ནས་ 
ནུབ་ཀླིང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉྷོ་བྱང་གི་ཆ་གཉེས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་ཚུན་ཆད་ཀི་ 
ལྷུན་པོའི་སྟེང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་དྲེས་པའི་རི་མོའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཆ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཤར་མར་ལུག་ཏྱིམ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་དུ་གླང་དང་། བྱང་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་བྱང་ནུབ་མར་འཁྲིག་པ་དང་། ཕྱེད་ 
བྱང་ཤར་མར་ཀར་ཀཊ་དང་། རྩུང་དུ་སེང་གེ་དང་ནུབ་ཀྱིའང་ཆ་གཉེས་ཀྱི་ནུབ་ནུབ་མར་བུ་མོ་སྟེ་བྱང་ 
༼༨༢༽ 





མཁན་བྱབ་ཉོན་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼83༽ 
གི་ཏྱིམ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུཔ་ཤར་མར་སྲང་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་སྡེག་པ་དང་། ལྷོའེ་ཡང་ཆ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་འེ་ཆ་ནུབ་མར་གཞུ་དང་། ལྷོ་ཤར་མར་ཆུ་སྦིན་དང་། མེར་བུམ་པ་དང་། ཤར་གྱི་ཕྱེད་ 
ནུབ་མར་ཉ་སྟེ་སྲང་ནས་ཉའི་བར་རྷོའི་ཁྱེམ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཤར་གླིང་གི་སྟེང་ཐད་ནས་ནུབ་གླིང་གི་ 
སྟེང་ཐད་ཀྱི་བར་ལྷུན་པོའི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་བྲེས་པའི་བྱང་གི་ཁྱིམ་ལུག་ནས་བུ་ 
མོའི་བར་དྲུག་གི་དབྱེབས་པད་འདབ་བཟང་པོའི་རྣམ་པ་དང་། སྲང་ནས་ཉའི་བར་ལྟོའི་ཏྱིམ་དྲུག་གི་ 
དབྱེབས་གཞུའེ་རྣམ་པར་གནས་པ། པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། གཞུའི་རྣམ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཁིམ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཉྷོ་གླེང་དབུས་མའེ་དབུས་ཀྱི་དཔྱིད་མཉམ་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་ལུག་ཁྱིམ་དང་ 
བཅས་པ་ཤར་གླིང་དཔུས་མའི་དྲབུས་ཀི་སྟེང་ཐད་ན་གནས་པའི་དུས་དེར་ཏིམ་ནམས་གླེང་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱང་གི་ཏྱེམ་དྲུག་གི་དབྱེབས་པད་མའི་འདབ་མའི་རྣམ་པར་འོང་ 
ཡང་། བསེལ་བའི་རི་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཚང་བ་དང་། ལྷོའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་དབྱེབས་གཞུའི་རྣམ་པར་ 
ཡང་མི་འོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་བྱང་དུ་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འོང་ཞིང་། 
ཝྱི་འཕྲེད་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་ནུབ་གླེང་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་སྟང་ཐད་དུ་སྙེབ་པའི་ཚེ་ལྷོའི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་གི་དབྱིབས་གཞུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་རྒྱུད་དང་བཅས་པར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཉིན་དེའེ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་སྟེ་དེ་ཡང་འཐད་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཏྲིམ་དྲུག་བཀོད་པའི་དབྱིབས་པད་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་དང་། ཉྷོ་ཁྲིམ་དྲུག་བཀོད་པའི་དབྱིབས་གཞུའེ་རྣམ་པར་གནས་པར་གསུངས་པ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་ 

བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ལུགས་དེ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རེ་མོའི་དབུས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་ཤར་གླིང་ནས་ནུབ་གླིང་གི་བར་གྱི་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ 
པའིརི་མོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏྲིམ་དྲུག་ལྷུན་པོའི་བྱང་དང་། རི་མོའི་ཉྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིམ་དྲུག་ཉྷུན་པོའི་ཉྷོ 
༼༨༢༽ 





༼84༽ ཤུཾས་འཁོར་འབྲེལ་ཆེཉ་ཉྲི་མེཧ་པོོ་ཨཉ/ 
ན་ཡོད་པ་གཞུའི་རྣམ་པའི་དུས་ཁྲེམ་དག་ལ་གོ་ལའེ་དབུས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གོ་ལའི་རི་མོ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་རི་མོས་བཅད་པའི་བྱང་དུ་ཊྱིམ་དྲུག་བཀོད་པ་ནི། བྱང་དུ་དེ་ཞི་བསེལ་བའེ་རི་སྟེ་ཞེས་བསེལ་ 
རི་ལ་ཐུག་པའི་ནམ་པར་བཀོད་ཅིང་། ལྷོར་ཁྱིམ་དྲུག་བཀོད་པ་ཡང་། གཞུའི་རྣམ་པའེ་དུས་ཏྱིམ་དག་ 
ལ་གོ་ལའི་དྲབུས་ནས་རྷོར་ནི་མེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་མེ་རི་ལ་ཐུག་པའི་རྣམ་པར་དགོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རྣམས་ལྟར་ན་བྱང་དུ་པད་འདབ་བཟང་པོའི་དབྱིབས་ཀྱི་མཐའ་མེ་རེའེ་ཕྱོགས་ 
སུ་འོང་པ་དང་། ལྷོར་གཞུའི་དབྱེབས་སུ་བྱུང་བའི་དུས་དེར་བསེལ་རིའེ་ཕྱོགས་སུ་འོང་དགོས་པས། 
གཞུའི་རྣམ་པའི་དུས་ཁྱིམ་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དོན་ལས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་བྱང་ཏྱིམ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་རྷོ་གླེང་དབུས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བསེལ་རེའེ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཉྷོའེ་ཁྲེམ་དྲུག་གེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྷོ་གླེང་དབུས་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐད་ཀའི་མེ་རེའེ་ནྣམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ཐུག་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དྲབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རི་མོ་ཞེས་པ་ཉེ་ཁྱེམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཉེན་མཚན་མཉམ་ 
པའི་རི་མོ་སྟེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་གྱི་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རི་མོ་ཡང་བསེལ་རེ་དང་མེ་རེའེ་བར་གྱི་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པའི་ཉེ་མའི་འགྲོ་ལམ་མཚོན་བྱེད་ལ་མི་འདྲེ་བར་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདེ་དགོས་ 
པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ; 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། གང་ཞིག་འཁོར་བ་ཁྱིམ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཏྱིམ་དེར་རྣམས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཉི་མས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །ྭ དང་པོ་ནི་སྐར་ཁོངས་རེ་ལ་ཆ་བཞི་བཞེར་བྱས་པའི་ཆ་རེ་ལ་རྐང་. 
པའི་ཐ་སྙད་ྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྐང་པ་དགུ་དགུ་ལ་ཁྲིམ་མམ་དུས་སྦྱོར་རེར་བྱས་པའི་ཏྱེམ་བཅུ་གཉེས་ 
༼༨༤༽ 





མཁས་གྱ་བ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ཿཛོ། ༼85༽ 
ཉི་ལུག གླང་། འཁྲེག་པ། ཀར་ཀཊ། སེང་གེ བུ་མོ། སྲང་། སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། 
ཉའི་ཏྱིམ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉེ་དང་སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་གི་བར་ལུག་ཏྱིམ་དང་། 
དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གསུམ་དང་སྣར་མ་དང་མགོའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་པར་གླང་ཁྱིམ་དང་། དེ་ 
ནས་མགོའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་ལག་དང་ནབ་སོའེ་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བར་འཁྲེག་པའི་ཁྲིམ་དང་། 
དེ་ནས་ནུབ་སོའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་དང་རྒྱལ་དང་སྐག་གི་བར་ཀར་ཀཊའི་ཁྱེམ་དང་། མཆུ་དང་གྲེ་དང་དཔོའི་ 
རྐང་པ་དང་པོའི་བར་སེང་གེའེ་ཁིམ་དང་། དཔོའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་མེ་བཞི་དང་ནག་པའི་ནང་ 
པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་པར་བུ་མོའེ་ཁིམ་དང་། ནག་པའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་དང་ས་རེ་དང་ས་གའིེ་རྐང་ 
པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་པར་སྲང་གི་ཏིམ་དང་། ས་གའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་དང་ལྷ་མཚམས་དང་སྟོན་གྱི་པར་སྡེག་ 
པའི་ཁྱིམ་དང་། སྣུབས་དང་ཆུ་སྟོད་དང་ཆུ་སྨད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོའི་བར་གཞུའི་ཁྱིམ་དང་། ཆུ་སྨད་ 
ཀྱི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། གྲོ་བཞེན་དང་བྱེ་བཞིན་སྐར་ཁོངས་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མོན་གྲེའེ་ 
ཕྱེད་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་བར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དང་། མོན་གྲེའེ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་མོན་གྲུ་དང་ 
ཏུམས་སྟོད་ཀྱི་རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་བར་བུམ་པའི་ཏྲིམ་དང། ཁུམས་སྟོད་ཀྱི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་དང་ཁྱུམས་ 
སྨད་དང་ནམ་གྲུ་རྣམས་ནི་ཉའི་ཏྱིམ་མོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཏྱེམ་བཅུ་གཉེས་སོ་སོའེ་མཚམས་ནེ། སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་ལུག་གི་ཚད།། 
རིག་བྱེད་མཁའ་མེ་གླང་དུ་བརྗོད། །རོ་དང་ཞེ་ལྔ་འཁྲིག་པ་ཡིན། །དགུ་དང་ནམ་མཁའ་ཀར་ཀ་ཊ་།། 
དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་སེང་གེ་ལ། །བཅུ་གསུམ་སུམ་ཅུ་བུ་མོར་དྲན། །བཅོ་ལྔ་ཞེ་ལྔ་སྲང་ཡིན་ཞིང་། །ནོར་ 
ཟླ་སྟོང་པ་སྡིག་པར་གོ །ཉེ་ཤུ་བཅོ་ལྔ་གཞུ་ཡི་ཚད། །ཟུང་མེག་སུམ་ཅུ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །རྒྱལ་བ་མདའ་ 
ཆུ་བུམ་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཉ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དབྱངས་འཆར་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
ཧྭ གཉིས་པ་ཁྱིམ་དེ་རྣམས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། འཛམ་གྲིང་ཆུང་དུ་འདིའི་སྟེང་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གོ་ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༼༢༥༽ . 





༼86༽ ཤཱཾས་ཞཁོར་འབྲེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
སྟེང་གི་གོ་ལའི་འཁོར་ཚུལ་གོ་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་ལ་ཞེས་པ་སཾ་སྷཱི་ཏའི་ 
སྐད་སོར་བཞག་ཡིན་ཞིང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་ན་སྡུབས་དང་ཁོང་དང་ཟླུམ་པོ་དང་སྒང་གཤོངས་ 
ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་གནས་པ་ལས་འདེ ར་ནི་ཀླུམ་པོའི་དོན་ཅན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་གྱེས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་ལཏྱིམ་གྱི་གོ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ནག་པ་ཕྱེད་དུ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་ 
པའི་དྲབུས་སུ་གོ་ལའི་རི་མོ་འོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཤོག་ཁྲའི་རེ་མོ་སོགས་ 
བཀོད་པའི་རི་མོ་ཟླུམ་པོ་ལ་ཡང་གོ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞུའི་རྣམ་པའི་དུས་ཏྱིམ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཤོག་ཁྲའེ་རེ་མོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་ཟླིང་ཆུང་དུ་འདིའེ་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ཁྱིམ་རྣམས་ 
ཉི་འགྲོ་ལམ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། དང་པོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསེལ་རི་ནས་མེ་རིའེ་བར་གྱི་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་བཀོད་ལ། དེ་ནས་ལྷོ་གླིང་ 
དབུས་མ་འཛམ་གྲིང་ཆུང་ངུ་འདེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རེ་མོ་དེའེ་དབུས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་བསེལ་རི་ནས་མེ་རི་མཚོན་ 
བེདཀིའི་མོལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་དབུས་དེར་དེའི་ཐད་ཀྱི་ནན་མཁའ་ཟླུམ་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱིའི་མོ་ཟྫུམ་པོ 
གཅིག་བཀོད་པ་ནིེ་གོ་ལའི་རི་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནས་ཟླུམ་པོ་དེའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོན་ 
རི་མོ་གཅེག་གིས་བཅད་པའི་རི་མོ་དེ་ནེ་གོ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོའི་དྲཔས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ 
གླིང་འདེའེ་ཚངས་ཐིག་གིཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉེ་མའི་འགྲོ་ལམ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དེ་ནས་རི་མོ་ཟླུམ། 
པོ་དེ་ལ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གཞིར་ཆ་གཉེས་གཉེས་དང་མཚམས་བཞིར་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཤར་གྱི་ཆ་བྱང་མར་ལུག་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་ཆར་གླང་དང་། བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་འཁྲིག་པ་ 
དང་། བྱང་གི་ཆ་ནུབ་མར་ཀར་ཀ་ཊ་དང་། རླུང་གི་ཆར་སེང་གེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་བུ་མོ་ 
སྟེ་བྱང་གི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་འགྲོ་ལམ་མཚོན་ཕྱེད་དོ། །སྤར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལྷོ་མར་སྲང་དང་། བདེན་ 
བྲལ་གྱི་ཆར་སྡིག་པ་དང་། སྷོའི་ཆར་ནུབ་མར་གཞུ་དང་། ལྷིའི་ཆར་ཤར་མར་ཆུ་སྲིན་དང་། མེའི 
ཆར་བུམ་པ་དང་། ཤར་གྱི་ཆ་ལྷོ་མར་ཉ་སྟེ་ལྟོའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་འགྲོ་ལམ་མཚོན་བྱེད་ངོ། ། 
༼༨༦༨ 





རྭུབས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ་ ༼87༽ 
འདེ་དག་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཤར་གྱི་ 
ཕྱེད་དུ་ཉའོ་ཞེས་པ་ནི་གོ་ལ་ལ་ཁྲིམ་དགོད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཉི་བར་ཁྲིམ་བཅུ་གཉེས་པོ་གང་དང་གང་དུ་སྙེབ་མ་ཐག་གི་ཉིན་དེའི་ཉི་མའི་ལྟོ་གླེང་དབུས་མའི་ 
ཚངས་ཐིག་གི་ཐད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཡང་ཁིམ་དེ་དང་དེའི་ཐོག་མའི་སྐར་མའི་འགྲོ་ལམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་ཉི་བར་ལུག་ཁྱིམ་དུསྲེབ་མ་ཐག་གིཉིནཉི་མ་ལུག་ཏྲིམ་དང་བཅས་པ་ལྟའི་ཞྲང་དབུས་མའི་ 
ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ཉིན་ཚན་མཉམ་པའི་ལམ་ལ་འབྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ 
ནག་པ་ཕྱེད་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོགས་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷོ་གླེང་དབུས་མ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་གོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ! 
འོ་ན་གཞུའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞེན་ཞེས་པ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ 
ན། དའི་དོན་ནི་ལོ་གིང་དབུས་མ་འདིའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནམས་ཀྱི་འབྲོ་ལམ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
པའི་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་དང་ྷོ་ཏྲིམ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རེ་མོས་བཅད་པའི་ལྷོ་ཌྲིམ་དྲུག་ 
དབྱིབས་འོད་མའི་གཞུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྷོ་མེ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་དབྱིབས་ 
པདྨ་འེ་འདབ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་བྱང་བསིལ་རིའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞུའེ་རྣམ་པ་ཅན་མེ་རིའེ་ཕྱོགས་ལ་གནས་ 
པ་དང་། པདྨའེ་རྣམ་པ་ཅན་བསེལ་རེའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་དོན་བཤད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ལྟོ་ཌིམ་དང་བྱང་ཏྲིམ་དྲུག་དྲུག་བཀོད་པའི་དབྱེབས་རྒྱུམ་པོ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་འདྲ་ནའང་། 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་པད་འདབ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གོ་ལའི་ 
འཁོར་ཚུལ་གོ་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་འཇིག་ཉེན་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་གོ་ལའི་ 
རྒྱ་གསུངས་པ། མེ་ནས་བསེལ་བའི་རི་ཡི་མཚམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཁའ་དང་མདའ་རི་བོ། ཞེས་པ་སྟེ་འདིར་ྷོ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བྱང་ཁ་བ་ཅན་ཆེན་པོའི་མཚམས་ 
༼༨༧༽ 


༼88༽ ུཾས་ཞཁོར་འགྱིལ་ཆེན་བྲི་མེཏ་འོཏ་ཨན། 
སུ་གོ་ལའི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་བསེལ་རི་ནས་མེ་རེ་ལ་ཐུག་གི་པར་གྱི་སྟེང་གི་དབུས་དྲང་པོར་རང་རང་ 
གི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉེ་མའི་འགྲོ་ལམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རེ་མོས་བཅད་པའི་རི་མོའི་བྱང་ཕྱོགས་བསེལ་ 
རི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རི་མོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་རི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ས་དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ 
ཕོ་རང་རང་གི་འགྲོ་ལམ་ནི་ལྷོ་གྲིང་དཔུས་མས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 

འོ་ན་ཁླེང་ངམ་ས་དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅེག་གི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ཁྱེམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
འགྲོ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅེག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་རང་གི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་བསེལ་རེ་ནས་མེ་རེ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་པའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་ 
དྲང་པོར་རི་མོས་བཅད་པ་ནེ་གླེང་རང་རང་གི་ཉེན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཏྲིམ་དང་སྐར་མ་གང་ 
གི་སྟེང་དུ་འོང་བའི་ཁྱིམ་དང་སྐར་མའི་འགྲོ་ལམ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཧྲིང་རང་རང་གི་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་དབུས་དང་པོའེ་ཚངས་ཐིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞྷོ་ཁླེང་ཤར་མར་ཉ་ཁྲེམ་དང་། ཤར་གླེང་ནུབ་ 
མྲར་བུམ་པ་དང་། ཤར་གླེང་དབུས་མར་ཆུ་སྲིན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤར་གླིང་ཤར་ 
མར་གཞུ་ཏྱེམ་ཡིན་པ་ནས། ཉྷོ་གླེང་ནུབ་མར་ཀླང་ཁྱིམ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྭ་བིང་བྱཅུ་གཅིག་པོ་རང་རང་གི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ཉྱིམ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཚང་བའེ་འགྲོ་ལམ་མཚོན་ 
བྱེད་ནི། ཝིང་རང་རང་གི་སྟེང་ཐད་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཟླུམ་པོ་རྣམས་ལ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་བྱོགས་ 
བཞི་ལ་ཆ་གཉིས་གཉིས་དང་མཚམས་བཤིར་ཆ་རེ་རེ་སྟེ་ཆ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུཕྱེབའིལྷོཟྲང 
ཤར་མའི་ཤར་གྱི་ཆ་བྱང་མར་ཉ་ཏྱིམ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ལུག་དང་། བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་གླང་དང་། 
བྱང་གི་ཆ་ནུབ་མར་འཁྲེག་པ་དང་། རླུང་དུ་ཀརྐཊ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་སེང་གེ་སྟེ་གླེང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལྷོ་མར་བུ་མོ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་སྲང་དང་། ཉྷོའི་ 
༼༨༨༽ 





ནབཿ་བྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་ཨཚོ ༼89༨ 
ཆ་ནུབ་མར་སྡིག་པ་དང་། ཉྷོའི་ཆ་ཤར་མར་གཞུ་དང་། མེར་ཆུ་སྲིན་དང་། ཤར་གྱི་ཆ་ལྷོ་མར་ 
བུམ་པ་སྟེ་ཉྷོ་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གླིང་ནུབ་མ་ལ་ཡང་ཚ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆེ་བའི་ཤར་གྱི་ཆ་ 
བྱང་མར་བུམ་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཉ་དང་། བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་ལུག་དང་། བྱང་གི་ཆ་ནུབ་ 
མར་གླང་དང་། རླུང་དུ་འཁྲིག་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་ཀྐརཊ་སྟེ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། ནུབ་ཀྱི་ 
ཆ་ལྷོ་མར་སེང་གེ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་བུ་མོ་དང་། ལྷོའི་ཆ་ནུབ་མར་སྲང་དང་། ལྷོའི་ཆ་ཤར་མར་ 
སྡིག་པ་དང་། མེར་གཞུ་དང་། ཤར་གྱི་ཆ་ལྷོ་མར་ཆུ་སྲེན་ཏེ་ཉྷོའ་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཤར་ 
ལྦིང་དབུས་མ་ལ་ཡང་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པའི་ཤར་གྱི་ཆ་བྱང་མར་ཆུ་སྲིན་དང་། དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་ 
ཀྱི་གཉིས་པ་དབང་ལྡན་དུ་བུམ་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་ཉ་དང་། བཞི་པ་བྱང་གི་ཆ་ 
ནྣུབ་མར་ལུག་དང་། ལྔ་པ་རླུང་དུ་སླང་དང་། དྲུག་པ་ནུབ་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་འཁྲེག་པ་སྟེ་བྱང་ཏིམ་དྲུག་ 
གོ །དེ་ནས་བདུན་པ་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལྷོ་མར་ཀརྐཊ་དང་། བརྒྱད་པ་བདེན་བྲལ་དུ་སེང་གེ་དང་། དགུ་པ་ 
ལྷོའི་ཆ་ནུབ་མར་བུ་མོ་དང་། བཅུ་པ་ལྷིའི་ཆ་ཤར་མར་སྲང་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་མེར་སྡིག་པ་དང་། 
བཅུ་གཉིས་པ་ཤར་གྱི་ཆ་ཉོ་མར་གཞུ་སྟེ་ལྷོའི་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །ཤར་ཀླིང་ཤར་མ་ལ་ཡང་ཆ་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཤར་གྱི་ཆ་བྱང་མར་གཞུ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་སྲིན་དང་། བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་བུམ་པ་ 
དང་། བྱང་གི་ཆ་ནུབ་མར་ཉ་དང་། རླུང་དུ་ལུག་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་གླང་སྟེ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་ 
དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆར་ལྷོ་མར་འཁྲིག་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཀརྐཊ་དང་། ལྷོའི་ཆར་ནུབ་མར་སེང་གེ་ 
དང་། ལྷོའི་ཆ་ཤར་མར་བུ་མོ་དང་། མེར་སྲང་དང་། ཤར་གྱི་ཆ་ལྷོ་མར་སྡིག་པ་སྟེ་ལྷོ་ཁྱེམ་དྲུག་གོ། 

ཡང་བྱང་ཁླིང་ནུབ་མ་ལ་ཡང་ཆ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤར་གྱི་ཆ་བྱང་མར་སྡིག་པ་དང་། དབང་ 
ལྡན་དུ་གཞུ་དང་། བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་ཆུ་སྲིན་དང་། བྱང་གི་ཆ་ནུབ་མར་བུམ་པ་དང་། རླུང་དུ་ཉ་ 
དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་ལུག་སྟེ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལྟོ་མར་གླང་དང་། བདེན་ 
བྲལ་དུ་འཁྲིག་པ་དང་། ལྷོའི་ཆ་ནུབ་མར་ཀརྐཊ་དང་། པྷོའི་ཆ་ཤར་མར་སེང་གེ་དང་། མེར་བུ་མོ་ 
དང་། ཤར་གྱི་ཆ་ལྷོ་མར་སྲང་སྟེ་ལྷོ་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །ཡང་བྱང་གླེང་དབུས་མ་ལ་ཆ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
ྦ ༼༨༩༽ 




















༼༠༡༠༽ ཤུ་ས་གཁོརོ་འགྲེལ་ཆེན་ཧྲི་ཨེཧ་འོཧོ་ཨྱ། 
བའི་ཤར་གྱི་ཆ་བྱང་མར་སྲང་དང་། དབང་དུ་སྡེག་པ་དང་། བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་གཞུ་དང་། བྱང་ 
གི་ཆ་ནུབ་པར་ཆུ་སྲིན་དང་། རླུང་དུ་བུམ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་ཉ་སྟེ་བྱང་ཁྲིམ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ནས་ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལྷོ་མར་ལུག་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གླང་དང་། ལྷོའེ་ཆ་ནུབ་མར་འཁྲིག་པ་དང་། ལྷོའི་ 
ཆ་ཤར་མར་ཀྣརཊ་དང་། མེར་སེང་གེ་དང་། ཤར་གྱི་ཆ་ལྡོ་མར་བུ་མོ་སྟེ་ལྷོ་ཁྲིམ་དྲུག་གོ་ །ཡང་ 
བྱང་གླིང་ཤར་མའི་སྟེང་ཐད་ཆ་བཅུ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤར་གྱི་ཆ་བྱང་མར་བུ་མོ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ 
སྲང་དང་། བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་ལྡིག་པ་དང་། བྱང་གི་ཆ་ནུབ་མར་གཞུ་དང་། རླུང་དུ་ཆུ་སྲིན་དང་། 
ནུབྱ་ཉི་ཆ་བྱང་མར་བུམ་པ་སྟེ་བྱང་ཏྱིམ་དྲུག་གོ །ནུབ་གྱི་ཆ་ལྷོ་མར་ཉ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ལུག་དང་། 
ལྷོའི་ཆ་ནུབ་མར་གླང་དང་། ལྷོའེ་ཆ་ཤར་མར་འཁྲིག་པ་དང་། མེར་ཀྐརཊ་དང་། ཤར་གྱི་ཆླ་ལྷོ་ 
མར་སེང་གེ་སྟེ་ལྷོ་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །ཡང་ནུབ། ང་ནུབ་མའི་ ང་ཐད་ཆ་བྱཅུ་གཉེས་སྲུ་ཕེ་ཐའི་ཤར་གྱི་ 
ཆ་བྱང་མར་སེང་གེ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་བུ་མོ་དང་། བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་སྲང་དང་། བྱང་གི་ཆ་ 
ནུབ་མར་སྡིག་པ་དང་། རླུང་དུ་གཞུ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་ཆུ་སྲིན་ཏེ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །ནུབ་ 
ཉི་ཆ་ལྷོ་མར་བུམ་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཉ་དང་། ལྷོའེ་ཆ་ནུབ་མར་ལུག་དང་། ལྷོའེ་ཆ་ཤར་མར་ 
གླང་དང་། མེར་འཁྲིག་པ་དང་། ཤར་ཀྱི་ཆ་ལྷོ་མར་ཀརྐཊ་སྟེ་ལྷོ་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །ཡང་ནུབ་གླིང་དབུས་ 
མའི་སྟེང་ཐད་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤར་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་ཀརྐཊ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་སེང་གེ་དང་། 
བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་བུ་མོ་དང་། བྱང་གི་ཆ་ནུབ་མར་སྲང་དང་། རླུང་དུ་སྡིག་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆ་ 
བྱང་མར་གཞུ་སྟེ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལྡོ་མར་ཆུ་སྲེན་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་བུམ་པ་དང་། 
ལྷོའི་ཆ་ནུབ་མར་ཉ་དང་། ལྷོའི་ཆ་ཤར་མར་ལུག་དང་། མེར་གླང་དང་། ཤར་གྱི་ཆ་ལྟོ་མར་འཁྲིག་ 
པ་སྟེ་ལྷོ་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །ཡང་ནུབ་གྱིང་ཤར་མའི་སྟེང་ཐད་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤར་གྱེ་ཆ་བྱང་མར་ 
འཁྲིག་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཀརྐཊ་དང་། བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་སེང་གེ་དང་། བྱང་གི་ཆ་ནུབ་ 
མར་བུ་མོ་དང་། རྒྱུང་དུ་སྲང་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་སྡིག་པ་སྟེ་བྱང་ཁྱིམ་དྲུག་གོ །ནུབ་ཀྱི་ཆ་ 
ལྷོར་མར་གཞུ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཚུ་སྲིན་དང་། ལྷོའི་ཆ་ནུབ་མར་བུམ་པ་དང་། ལྷོའི་ཆ་ཤར་ 
༼༩༠༽ 





ནཱབས་གྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོ ༼91༽ 

མར་ཉ་དང་། མེར་ལུག་དང་། ཤར་གྱི་ཆ་ལྷོ་མར་གླང་སྟེ་ལྷོ་ཁྱིམ་དྲུག་གོ ། 
ཡང་ལྷོའི་ཁླེང་ནུབ་མའི་སྟེང་ཐད་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཤར་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་གླང་དང་། དབང་ 
ལྡན་དུ་འཁྲིག་པ་དང་། བྱང་གི་ཆ་ཤར་མར་ཀརྐཊ་དང་། བྱང་གི་ཆ་ནུབ་མར་སེང་གེ་དང་། རླུང་ 
དུ་བུ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཆ་བྱང་མར་སྲང་སྟེ་བྱང་ཁྲིམ་དྲུག་གོ །ནུབ་ཀྱི་ཆ་ལྷོ་མར་སྡེག་པ་དང་། བདེན་ 
བྲལ་དུ་གཞུ་དང་། ལྷོའི་ཆ་ནུབ་མར་ཆུ་སྲེན་དང་། ལྷོའེ་ཆ་ཤར་མར་བུམ་པ་དང་། མེར་ཉ་དང་། 
ཤར་གྱི་ཆ་ལྟོ་མར་ལུག་སྟེ་ལྷོ་ཁྱེམ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་གླེང་བཅུ་གཉེས་པོར་རང་རང་གི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ 
ཊྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀི་འགྲོ་ལམ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤོག་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཚུལ་འདེ་ 
ཉེ་སྣེ་མོ་གཅེག་ནས་ཟིན་ན་ཀུན་གཡོས་འོང་པའི་གནད་དམ་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་དྱིས་ཕྱིན་པ་ 

འདི་སྔར་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པར་དགོངས་པར་མཛོད་ཅེག། 

གཞན་ཡང་ཏིམ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བསེལ་རེ་ནས་མེ་རེ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སྟེང་ཐད་ལ་བཤད། 
པ་ནི་སྐར་ཁྱིམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཏྱིམ་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་སོགས་གཟའ་ནམས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དངོས་གཞི་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཕན་ཆད་དང་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་བཞེ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྟེང་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ ༼འཁྲུལ་སེལ་བ།དདག་གིས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་ས་འདེར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉ་ནི་ཕྱེད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཐུར་ཤིང་གཙུགས་པ་ན་ཐུར་ཤིང་གི་གྲེབ་མ་བྱང་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་འོང་བས་དུས་དེའེ་ཚེ་ཉེ་ 
མ་དང་ཉི་མ་གང་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་སྐར་མ་དང་བཅས་པར་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་བོད་འདིའེ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ཐད་ན་གནས་པར་གྲུབ་ལ། བོད་འདི་ནི་ཡུལ་དྲུག་བྱང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གངས་ 
ལྡན་དང་། ཀི་ལ་ཤ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཡི་དང་། བོད་དང་། འཕགས་ཡུལ་ཞེས་བགྲང་བའི་ཡུལ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དྲུག་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་མཐར་རང་གྲིབ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཙམ་འོང་བས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་ལྷོ་གླེང་དབུས་མ་འདིར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུའང་ཉི་མ་སྐར་ཁྱིམ་ 
༼༩༡༽ 








༼༠2༽ ; ཤཱཾས་ཤཁོན་འགྱེལ་ཆེན་བྱི་མེཧ་འོཧ་ཨྱན། 
དང་བཅས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཉྫོ་མཐའ་ཚུན་ལ་མི་འོང་དུ་ཆུག་མོད། ཚུའེ་བཞེ་གསུམ་ཚུན་པོའེ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྟེང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་སྐར་ 
ཉིམ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ལམ་ཡིན་པ་ཅེས་གྲུབ་སྟམ་ན། དེ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ལྷོ་མེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་བྱང་ཁ་བ་ཅན་ཆེན་པོའི་མཚམས་སུ་གོ་ལའི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ཤར་དང་ནུབ་འཁོར་བ་ནས་ཉེ་གསལ་བར་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གླིང་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོའེ་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་རང་རང་གི་འགྲོ་ལམ་མཚོན་པའི་ཕྱེར་དུ་མཉམ་ལམ་ཀྱི་ 
དབུས་ནས་བསེལ་རི་དང་མེ་རི་མཚོན་ྱེད་ཀྱི་རེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཏྱིམ་སྐར་ཉེ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ལམ་མཚོན་པར་བཤད་པ་སྦྱིར་བཏང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་ནས། 
དམིགས་ཀྱི་བསལ་བའི་འགྲོ་ལམ་ཇི་ལྟ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ལྦེའུའི་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུད་ཚིག་ཤོང་འགྱུར་དང་ཇོ་ནང་གསར་འགྱུར་སོགས་ལ་ཆད་ 
ཀྱང་། གྱི་ཇྔོ་དང་སྨའེ་འགྱུར་ལས་འབྱུང་བ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གྱ་དགུ་པའི་རྗེས་སུ། ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་བཀྲོད་པ་ལྷོ་དང་བྱང་གི་མཐར་ནི་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་པ་ཚའི་ཆུ་གཉེར་དང་། ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ཇི་ 
ཉིད་ཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་པ་དག་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ནེ། །ལྔ་བཅུའོ་གང་དུ་འོག་ལ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་རེ་ཁར་ཉིན་མོ་དང་ནེ་མཚན་མོ་ཆུ་ཆོད་མཁའ་མེ་སྤྱོད། །གང་ཞིག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ལམ་མིག་དང་ཀླུ་དང་ 
ཟླ་བའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་བཀྲོད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་ 
མཁས་པ་དག་གེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

གྭ གསུམ་པ་དེ་ཉི་མས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་སོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཁྱིམ་སྐར་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྷུན་པོ་ལ་གཡས་སྐོར་ཉིད་བྱེད་ཅིང་། རླུང་ 
གིས་ཏྱིམ་བསྐྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་ཉེ་མ་སོགས་གཟའ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུན་པོ་ལས་གཡས་ 
སྐོར་བྱེད་ལ། རང་འགྲོས་ནི་སྒྲ་གཅན་མ་གཏོགས་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་གཟའ་རྣམས་ལྷུན་པོ་ལ་གཡོན་ 
དུ་སྐོར་བའི་ཚུལ་གྱེས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཟའ་རྣམས་ནི་ལྷོ་བགྲོད་ 
༼༩༢༽ 





ནམྟཁམ་བྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ ༼93༽ 
དང་བྱང་བཀྲོད་སོ་སོར་བྱེད་ཅིང་། ཊིམ་སྐར་རྣམས་ནི་སྟོ་བཀྲོད་བྱང་བཀྲོད་དང་རང་འགྲོས་སོགས་ 
མེད་པར་ས་དུམ་བུ་གང་གི་ཐད་དུ་ཡང་སྔར་འགྲོ་བའི་ལམ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཤུགས་འདེ་ཉི་ཏྲིམ་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཏྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི་ཉི་མ་ཡི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཏིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གསས་སྐོར་གྱིས་འཁོར་ཉེ་གཟའ་རྣམས་ནེ་ 
ཏྱིམ་དག་ལ་གཡས་མིན་གྱིས་; ཧྒུའོ། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་གཅན་ཡང་ 
ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་རི་རབ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྒུའོ། །ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་གཟའ་རྣམས་ནི་ཉྷུན་པོ་ལ་གཡས་མིན་དུ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཏྲེམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་བགྲོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའེ་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཏྱོན་སོ་སོར་ཉེ་མ་ཁྱིམ་ 
གང་ཞིག་ན་གནས་པའི་ཚེ་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་དང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དཔྱིད་དུས་བཤད་ན། ཉི་ཐར་གྱི་སྐར་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཐིག་ལེར་ཤར་ཏེ་ཉི་བར་ལུག་ཏྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ལྷོ་གླེང་དབུས་མའེ་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་དང་ 
པོདཔྱིད་མཉམ་ཐོག་མར་འོང་། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱི་ལྷོ་ཀླེང་ནུབ་མ་སོགས་གླིང་ལྣག་མ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་དབུས་དང་པོར་ད་པིད་མཉམ་འོང་བ་དང་། བླང་ཁྱིམ་སོགས་ཁྱིམ་ལྟག་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཉི་ 
བར་སྲེབ་མ་ཐག་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉྷོ་གླེང་ནུབ་མའི་དབུས་དྲང་པོར་ཉི་ 
བར་བླང་ཁྱིམ་དུ་སྦེབ་ཙམ་གྱི་ཚེ་དཔྱིད་མཉམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱི་གསུམ་པའི་འཁྲིག་ 
པ་དང་། བཞི་པའི་ཀྟརཊ་དང་། ཝྔ་པའི་སེང་གེ་དང་། དྲུག་པའི་བུ་མོ་དང་། བདུན་པའི་སྲང་དང་། 
བརྒྱད་པའི་སྡིག་པ་དང་། དགུ་པའི་གཞུ་དང་། བཅུ་པའི་ཆུ་སྲིན་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་བུམ་པ་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་ལྷོ་གླེང་ཤར་མའི་དབུས་དྲང་པོར་དཔྱིད་མཉམ་གྱི་ཚེ་ཉ་ཏིམ་དུ་སྦེབ་མ་ཐག་ 
གྙིཉི་ཐར་རི་མོ་ལ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་གླེང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོའེ་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་ 
༼༩༣༽ 








༼༡4༽ ཤུ་ས་གཁོའ་ཁབྱེལ་ཆེཉ་ྲི་མེཧ་འོཧ་ཨ/ 
ཏུ་བྱས་ན་གླེང་རེ་རེར་ཡང་དཔྱིད་མཉམ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རེ་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་བར་ལུག་ཁྱེམ་དུ་ 
སླེབ་མ་ཐག་ནས་གླང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་གི་བར་ལ་ལྷོ་གླེང་དབུས་མའེ་དབུས་ནས་རྷོ་གླིང་ནུབ་མའི་ 
དྲབུས་ཀྱི་བར་ལ་སྭ་ཏོན་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེའེ་ཉེན་ཞག་སུམ་ཙུའེ་པར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཉིན་རེ་ 
ལ་དཔྱེད་མཉམ་རེ་འོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་བར་གླང་ཏྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ནས་འཁྲེག་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ 
ཐག་གི་བར་ལྷ་ལོ་གླིང་ནུབ་མའི་དྲབས་ནས་ནུབ་ཐིང་ཤར་མའི་དྲབས་ཀྱི་བར་ལ་ས་ཏྤོན་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་ 
བའི་ཆ་རེ་རེར་ཉིན་ཞག་སུམ་ཙུའི་བར་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དཔིད་མཉམ་རེ་འོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ས་དུམ་ 
བུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེའེ་རིགས་པས་འདེད་པར་བྱ་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ནི་ནུབ་གླིང་ཤར་མའི་ 
དབུས་ནས་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་ཐར་ལ་ས་ཁྲོན་སོ་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། བྱང་གླིང་ཤར་ 
མའི་དྲབུས་ནས་བྱང་གླིང་དབུས་མའེ་དབུས་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་སོ་གཅིག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཤར་བིང་ཤར་མའི་དྲབུས་ནས་ཤར་གླེང་དབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་བར་ལའང་སོ་གཅིག་དང་། དྷོ་གྲིང་ཤར་ 
མའི་དྲབས་ནསྣ་རྷོ་ཁིང་དྲབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་བར་ལ་ས་བོན་སོ་ཁཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སུ་དཔྱིད་མཉམ་ 
རེ་རེ་འོང་བ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 

ཡང་ཉ་སྐར་དང་བསྟུན་ཏེ་རབ་འབྲེང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་རྣམས་དང་ཉེ་མཏིམ་གང་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཉི་དེ་ཡང་ཉེ་མ་ལུག་ཏྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉེ་བར་འཆར་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ 
སུ་ངེས་ཏེ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་ནག་ཟླའེ་ཕྱོགས་གཉིས་སུའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཕྱི་ཚེས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉི་བར་རི་མོ་ལ་ཤར་ན་ 
ལུག་ཏྱིམ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་ནག་ཟླ་དང་སྦྱར་ཞིང། ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་གྱི་ཚེས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཉི་མ་ལུག་ཏྲིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉི་བར་རི་མོ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་ལུག་ཏྱིམ་ 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ས་ག་ཟླ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ལོའི་འགོར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆིན་ལས། ལྷུན་པོའི་ལྟོ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་དང་ནག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་རྣམས་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
༼༩༤༽ 

















ཚབསགབ་ཉོར་བཟང་བྱ་ཆཚོཌ ༼95༽ 
འདེས་ལུག་ཁྱིམ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་ཚེ་ནག་པ་ཟླ་བ་དང་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཅིང། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སྷུནཔོའི་ལྷོའི་དུམ་བུ་འདེར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་དཔྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ས་གའི་བླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་འདེས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ལུག་ཁྱིམ་ས་ག་ཟླ་བ་དང་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་རྙར་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་ཚེ་ལུག་ཁྲེམ་དང་སྦྱར་བའི་ཟླ་བ་དེ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནག་ཟླ་དང་། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆེ་ལུག་ཁྱིམ་དང་སྦྱར་བའི་ཟླ་བ་དེ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ས་གའི་ཟླ་བར་ཕྱེད་དོ། །ཡང་། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལྷོ་གླེང་དབུས་མ་འདེར་དྱེད་འབྲེང་ནག་ཟླ་དང་། གཡོན་སྐོར་གྱི་དུམ་བུ་གཉེས་ 
པ་ལྷོ་གླེང་ཤར་མར་དཔྱེད་ཐ་ནག་ཟླ་དང། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱི་གསུམ་པར་དབྱར་ར་ནག་ཟླ་ 
དང་། བཞི་པར་དབྱར་འབྲེང་ནག་ཟླ་དང་། ལྔ་པར་དབྱར་ཐ་ནག་ཟླ་དང་། དྲུག་པར་སྟོན་ར་ནག་ 
ཟླ་དང་། བདུན་པར་སྟོན་འབྲེང་ནག་ཟླ་དང་། བརྒྱད་པར་སྟོན་ཐ་ནག་ཟླ་དང་། དགུ་པར་དགུན་ 
ར་ནག་ཟ་དང་། བཅུ་པར་དགུན་འབྲེང་ནག་ཟ་དང་། བྱཅུ་གཅིག་པར་དྲ་།ུན་ཁ་ཞག་ཟ་དང་། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལྷོ་གླེང་ནུབ་མར་དཔྱེད་ར་ནག་བླའོ། །ཡང་ཟླ་བ་དེ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་སྦྱོར་པའི་ཚེ་ལྷོ་ 
ཧླིང་དབུས་མ་འདེར་དཔྱེད་ཐ་ས་ག་ཟླ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱེ་གཉེས་པར་དབྱར་ར་ས་ 
ག་ཟླ་བ་དང་། གསུམ་པར་དབྱར་འབྲེང་ས་ག་ཟླ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཅུ་གཉེས་པ་ལྷ་ 

ཧྦིང་ནུབ་མར་དཔྱིད་འབྲེང་ས་ག་ཟླ་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཉེ་མས་ལུག་ཁྱིམ་ནས་རེམ་ཀྱིས་བཤྲོད་དེ་ཀརྐཊའི་ཏྲེམ་དུ་སྦེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ལྷོ་ 
ཐཱིང་དབུས་མའེ་དབུས་འདེར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱི་ས་དུམ་བུ་ལྷག་ 
མ་བཅུ་གཅེག་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་རང་གི་དབུས་དྲང་པོར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཉེ་བར་སེང་ 
གེའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཏྱིམ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅེག་པོ་རྣམས་སུ་སྦེབ་མ་ཐག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦར་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྷོ་གླེང་ནུབ་མའི་དབུས་དྲང་པོར་ཉི་མ་སེང་གེའེ་ཁྱེམ་དུ་སྦེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ཉེ་མ་ 
བྱང་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་པ། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་སྐོར་གྱི་ཉེ་བར་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་སྦེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ས་ 
༼༩༥༽ 








༼༡6༽ ཧཱཾས་འཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་འོད་ཨན/ 
དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནུབ་གླེང་ཤར་མའེ་དབུས་དྲང་པོར་ཉེ་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་བཞི་པའི་སྲང་དང་། ལྔ་པའི་སྡིག་པ་དང་། དྲུག་པའི་གཞུ་དང་། བདུན་པའི་ཆུ་སྲེན་དང་། 
བརྒྱད་པའི་བུམ་པ་དང་། དགུ་པའི་ཉ་དང་། བཅུ་པའི་ལུག་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་གླང་དང་། བཅུ་ 
གཉེས་པ་ཉྷོ་གླེང་ཤར་མའེ་དབུས་དྲང་པོར་ཉེ་བར་འཁྲེག་པའི་ཁྱེམ་དུ་སྔེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་བྱང་བཀྲོད་མཐར་ 
ཐུག་གོ་ །འདེར་ཡང་ཞེབ་ཏུ་བྱས་ན་ཉི་མ་ཀརྐཊ་ནས་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་སྲེབ་མ་ཐག་གི་བར་ལ་ལྡོ་ཀླེང་ 
དུས་མའི་དྲབུས་ནས་ལྷོ་ཐེང་ནུབ་མའི་དབུས་ཀྱི་བར་ལ་ས་ཁྱོན་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བའི་ས་ཁྱོན་རེ་རེར་ཉེ་ 
མ་བྱང་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་དཔྱར་ཉི་ལྡོག་ཐེངས་རེ་རེ་འོང་བས་དབྱར་ཉེ་ལྡོག་ཐེངས་སུམ་ཧུ་འོང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་སེང་གེའི་ཏྱིམ་ནས་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་པའི་བར་ལ་ཉྷོ་ཁླིང་ནུབ་མའི་དབུས་ 
ནས་ནུབ་གླེང་ཤར་མའི་དབབུས་ཀྱི་བར་ལ་ས་ཏོན་སོ་སོ་བ་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བའི་ས་ཁྱོན་རེ་རེར་ཉི་མ་བྱང་ 
བགྲོད་མཐར་ཐྲག་སྟེ་དབྱར་ཉེ་ལྡོག་ཐེངས་སུམ་ཧུ་རེ་འོང་ངོ་། །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་པ་ 
བསྒེས་ཉེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དམིགས་བསལ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལ་བཤད་པ་ལས་རིགས་ 
པས་ཤེས་སོ། ། 

ཡང་ཉི་བར་སྲང་ཏྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ནྫོ་གླེང་དབུས་མ་འདེའེ་དབུས་དྲང་པོར་སྟོན་མཉམ་”) 
འོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྡེག་ཏྲེམ་སོགས་ཏྱིམ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་སླེབ་མ་ཐག་ 
པ་རྣམས་དང། གཡས་སྐོར་ཧྱི་ཉྷོ་གླེང་ནུབ་མ་སོགས་ས་དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ 
དྲང་པོར་སྟོན་མཉམ་འོང་བ་སོགས་དྱིད་མཉམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཉེ་མ་ཆུ་སྲེན་ྱི་ཏྱིམ་དུ་སྲེབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ལྷོ་གླེང་དབུས་མ་འདེའི་དབུས་དྲང་པོར་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ 
ཐུག་ཅིང་དགུན་ཉི་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་བར་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས ་པ་ཁྱིམ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ 
ཏུ་སླེབ་མ་ཐག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་གཡས་སྐོར་གྱི་ལྷོ་ཀླེང་ནུབ་མ་སོགས་དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅེག་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དང་པོར་ཉི་མ་ལྟོ་བཀྲོད་མཐར་ཁུག་སྟེ་དགུན་ཉེ་ལྡོག་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན། ཉེ་བར་བུམ་པའི་ཏྱིམ་དུ་སྲེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ལྷོ་ཁླེང་ནུབ་མའི་དབུས་དྲང་པོར་ཉི་མ་ལྷོ་ 
༼༩༦༽ 











རྭཐཨ་གྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་ཨཚོ། ༼9༡༽ 
བགྲོད་མཐ ར་ཐུག་ཅི ང་ད གུན་ཉེ་ལྡོག་པ་ད ང་། དེ་བཞི ན་དུ་ཉི ་བ རྭ་ཤའི་ཁི མ་དུ་སླེ བ་མ་ཐ ག་པའི་ཚེ་ 
ནུབ་གླིང་ཤར་མའི་དབུས་དྲང་པོར་ཉི་མ་ཉྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཅིང་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ནས་ཉི་བར་གཞུའི་ 
ཏྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཉྷོ་གླེང་ཤར་མའེ་དབུས་དྲང་པོར་ཉེ་མ་ཉྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཅིང་དགུན་ཉི་ 
ལྡོག་གོ །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་བྱས་ན་ཉི་མ་ཆུ་སྲེན་གྱི་ཏྲེམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ནས་བུམ་པའི་ཁྱེམ་དུ་སྦེབ་མ་ 
ཐག་གི་བར་ལྷ་ལོ་གླེང་དབུས་མའི་དྭབུས་ནས་ཉོ་ཟླེང་ནུབ་མའི་དབུས་ཀྱི་བར་ལ་ས་ཁྱོན་ཆ་སུམ་ཅུར་ 
ཕྱེ་བའི་ཆ་རེ་རེར་ཉི་མ་ལྟོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་པ་རེ་རེ་འོང་བས་དགུན་ཉེ་ལྡོག་པའང་རེ་རེ་འོང་ངོ་། ། 

དེ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་དང་ས་དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ཡང་རིགས་ 
པ་སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་བར་ལུག་ཏྱིམ་ནས་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའི་ལོ་གཅིག་ 
.གི་བར་ལ་ཉི་མས་རེ་རབ་ལ་གཡས་སྐོར་ཀྱི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་རེ་བྱེད་པས་ས་དུམ་ 
བུ་བཅུ་གཉེས་ལ་ས་ཏྱོན་ཐ་དད་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་སཏྲོན་རེ་རེར་ཉེ་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ 
ཐུག་པ་རེ་རེ་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའང་རེ་རེ་འོང་ཞིང་། དེས་དབྱར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 

དཔྱིད་མཉམ་དང་། སྟོན་མཉམ་འོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནེ་དེ་དག་གི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་དང་རེགས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདེར་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ན་བྱང་དུ་བཀྲོད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉི་མ་བཅུའེ་ 
བར་དུ་ཐུར་མའི་གྲེབ་མས་ཡོངས་སུུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གང་ནུས་བརྩམས་ཏེ་ཐུར་མའི་གྲེབ་ 
མ་བྱང་ནས་ལོག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནེ་གཟའ་དེ་དང་ཚེས་དེ་དང་སྦྱོར་བ་དེ་དང་བྱེད་པ་དེས་ཉེ་མ་འཕོ་བའི་ 
ཉིན་ཞག་གོ །ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མའེ་གནས་སུ་ཉེ་ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཅོ་ 
ལྔ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉེན་ཞག་བཅུའི་གོང་ནས་ཐུར་ཤིང་གི་གྲེབ་མས་ 
བརྟག་པ་བྱས་པ་ལས་གྲིབ་མ་བྱང་ནས་ལོག་པའི་དུས་སུ་དགུན་ཉི་ལོག་ཅིང་དེའེ་ཉེན་ཉི་མའེ་སྐར་གནས་ 
སུཉི་ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ་ཉེ་མ་གཞུ་ཁྱེམ་རྫོགས་ནས་ཆུ་སྲེན་ཀྱི་ཊྱིམ་དུ་སྤེབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ས ཏོན་དེ་ནེ་ཉྷོ་གིང་དྲབས་མའི་དྲབུས་དྲང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་བྱེད་པའི་རྩིས་ 
༼༩༧༽ 








༼98༽ ཧས་གཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་ཨེཧ་འོཧ་ཨན/ 
གསུངས་པའི་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལམ་ས་ཏྱོན་གྱི་གཙོ་པོ་ནེ་ལྟོ་གླེང་དཔུས་མའི་དབུས་ཀྱི་ 
འཕགས་ཡུལ་ཡིན་ལ། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ས་ཁྱོན་གྱེ་གཅོ་བོ་འདེ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་པའིེ་ 
སྭ་ཏྱོན་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་སྐར་གནས་སུ་ཉེ་ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ལྔ་བྲུང་སྟེ་ཉེ་མ་ཆུ་སྲེན་ཀྱེ་ཊྱིམ་དུ་སྲེབ་ 
མ་ཐག་པའི་ཚེ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ས་ཏྱོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཉེ་རྐང་ནོར་ 
བུ་གཡོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་དབང་གིས་ཉི་མ་ལ་ 
ནི་སྦྱིན་དང་དོར་ཏེ་གཞན་དུ་དག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཆིག་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་འཆད་པ་ན་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། ཆ་དེས་ཐོབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
ནོར་དུ་འགྱུར་རོ། །བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་དབང་གིས་བུ་ལོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའེ་དབང་ 
གིས་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་དང་ཀརྐཊ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱེད་རྩིས་ཉི་ 
ལག་ལེན་ལྟར་ན་ཉི་མ་ཆུ་སྲེན་གྱེ་ཌེམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་པ་ནས་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པ་དང་། ཉི་མ 
ཀརྐཊའི་ཁྱེམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་པ་ནས་ལྷོ་བཀྲོད་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་པར་བཤད་པས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་ཁ་ཅིག་ ༼ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པ།༽ གིས་ཉེ་མའི་སྐར་གནས་སུ་ཉེ་ཤུ་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་བཅོ་ 
ལྔ་བྱུང་བའི་ཚེ་དགུན་ཉེ་ལྡེག་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྷོ་གླེང་དབུས་མའི་ནུབ་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ཡང་མི་རེགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་གཞན་ཡང་ཉེ་མ་ལུག་ཏྲེམ་དུ་སྦེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ལྷོ་ཁླེང' 
དབུས་མར་དཔྱེད་མཉམ་འོང་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྷོ་གླེང་དབུས་མའེ་ནུབ་མཐའ་ལ་དགོངས་པད། 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉེ་མ་ལུག་ཁྱིམ་དང་ 
བཅས་པ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོར་གནས་པའི་ཚེ་ལྷོ་ཀླིང་དབུས་མར་ཉེན་མོའེ་ཐོག་མ་འོང་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རྷོ་གླེང་དབུས་མའེ་ནུབ་མཐའ་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
དུ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉི་མ་གཞུ་ཊྱིམ་དུ་སྲེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ལྷོ་གླེང་ཤར་མའི་དབུས་ 
༼༩༨༽ 














ནཁས་གྱབཉོར་བཟང་རྱ་ཨཚོ ༼༠9༽ 
དྲང་པོར་ལྷོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཧཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞེག་གི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞེན་ 
ལྷོ་གླེང་ཤར་མའི་དཔུས་ནས་ལྷོ་ཀླིང་དབུས་མའེ་དཔུས་ཏི་པར་ལ་ས་ཁོོན་སུམ་ཙུའི་ཆར་ཕྱེ་བའི་ས་ཁྲོན་ 
རེ་རེར་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་དགུན་ཉེ་ལྡོག་ཐེངས་རེ་རེ་འོང་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་དུས་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་བས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའེ་ལམ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེའེ་རིམ་པ་འདེ་དག་གོ །ས་གཞི་མཉམ་པོ་ལ་གྲུ་གང་གི་ཚད་ཀྱི་མརྟལ་གྱི་དབུས་སུ་བཙུགས་ 
པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཀྱི་ཤིང་གི་གྲེབ་མ་སྔ་དྲོ་རེ་ཁའི་ཕྱེ་རོལ་ནས་རེམ་གྱེས་བསྐུམས་པ་ན་གང་གི་ཚེ་ 
མརཱལ་ཧི་མཐའི་རེ་ཁའི་དྲབས་སུ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་བྱ་རོག་གི་རྗེས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། ྱི་དྲ་ནེ་མརྟལ་གྱི་དབུས་ནས་རེམ་གྱིས་བརྐྱང་པ་ན་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་བཞེན་མཚན་མ་སྟེ་དེ་ཉེད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །འདེར་མཚན་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐུད་པ་བཟུང་ 
སྟེ་མཚན་མ་གཞན་གྱི་མདུན་ནསམརླལ་ཐོད་ལེ་ཀོར་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་མཚན་མ་གཞན་བྱི་སྟེང་དུ་སྐུད་པ་ 
བཟུང་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ཉའི་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །མངྟལ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་གི་དབུས་ 
ཀྱི་ཉའི་རྣམ་པའི་ཁའི་དབུས་ལྷོ་ཕྱོགསསོ། །མཇུག་མའེ་དབུས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མརླལ་གཉིས་པོ་དྲའི་བར་བྱའོ། །ཀྱང་དུ་བགྲོད་པའེ་ཉིེ་མ་ལས་གོང་གིཉི་མ་བཅུ་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་མའི་གུང་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མའི་མརྫལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའི་ 
རེ་ཁའི་དབུས་ནས་མཇཱལ་གྱི་ནང་དུ་ཉིན་མོ་གང་ལ་གྲིབ་མ་འཇུག་པ་དེ་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའེ་ 
ཉིན་མོའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
བདུན་དང་ལོ་རྐྱང་ཉེ་ཤུ་པ་མི་ཟད་པ་མེ་ཕོ་ཁྱེའེ་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་ལ་ཐུར་ཤིང་གིས་བརྟགས་ ༼ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་གྲགས་པའི་བཀའ་བཞིན་བློ་གས་ལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བདག་གིས།༽ པས་ 
ལོ་དེའི་ཧོར་ཟ་བྱཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་བྱང་ནས་ལོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བས་དེའི་སྔོན་མའི་ཚེས་བཞི་དེ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཏོན་འདེར་དགུན་ཉེ་ལོག་པར་ 
༼༩༩༽ 








༼100༽ ཤཱ་ས་ཏཁོར་འབྱེལ་ཆེན་དྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
གྲུབ་ལ། ཚེས་བཞེ་དེའེ་ཡང་བྱཅུ་གསུམ་ཆ་བཞིེ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་བཞི་དེའི་བྱཅུ་ 
གསུམ་ཆ་བཞེ་སོང་བའི་ཉེ་བར་ལྭ་གུབ་མཐའ་གཞིར་བཞག་ན་ཉི་མའི་སྐར་མར་བཅོ་བརྒྱད། ཆུ་ཚོད་ 
སོ་གཅིག་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ། དབུགས་དང་རེ་བདུན་ཆ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཞག་ཉེར་ 
གསུམ་དང་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་གསུམ་ཆ་གསུམ་ཀྱི་ཉེ་མའི་རྟག་ལོངས་བསྣན་པས་ཉི་སྐར་ཉེ་ཤུ་དང་ 
ཆུ་ཆོད་བཅོ་ལྔ་འོང་བས་དོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པ་དེའེ་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་བཅུ་གསུམ་ཆ་གསུམ་རྫོགས་ 
པའི་མཚམས་སྣུ་ལྷོ་ཐེང་དྭབུས་མའི་དྲབུས་དྲང་པོར་དགུན་ཉེ་ལོག་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཉཀྱིས་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཏྱོན་འདེ་ལྡོ་གླེང་དབུས་མའི་དབུས་ནས་ལྷོ་གླེང་ཤར་མའི་དབུས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ས་ཁྱོན་ཐ་དད་པ་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་ལྟོ་གླེང་དབུས་མའེ་དབུས་ནས་ཤར་ལ་བགྲངས་ 
པའི་ས་ཁྱོན་ཉེར་གསུམ་པ་དང། ས་ཁྱོན་དེར་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཞེ་ལ་དགུན་ཏེ་ 
ལོག་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་དཔགས་ནས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་པོ་བསྡོམས་པ་ 
ལ་ས་ཁོན་ཐ་དད་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ས་ཏྱོན་རེ་རེར་དགུན་ཉེ་ལྡོག་ཐེངས་རེ་རེ་འོང་བར་ 
ཤེས་པར་ནུས་སོ། ༈ 
ཡང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པས་ཉི་སྐར་བཅུ་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔར་ལོངས་པའེ་ཚེ་རང་ 
ཅག་རམས་གནས་པའི་ས་ཏོན་འདིར་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་སྟེ་དགུན་ཉེ་ལྡོག་པའེ་ས་ཚིགས་མཛད་ 
པ་ལྟར་དེང་སང་བ་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་ངེས་པ་ནི་ 
མི་རྟག་པ་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཙུའི་མཐར་སླར་ཡང་ངེས་པ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདས་ 
ལོའི་ཐོག་མ་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་ནས་ད་ལྟར་ཆུ་ཡོས་འདེ་འདས་པ་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ 
ཡོད་པ་དེའི་བར་གྱི་ཉི་མ་ལ་གནས་གསུམ་དབུས་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་ཅིས་ཀྱི་མང་ཆ་ 
བསགས་པས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གསུམ་ལྷག་ཙམ་འོང་ལ་ཆ་ཚོད་ཉེར་གསུམ་པོ་དེས་དེང་སང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགུན་ 
ཉི་ཞྡོག་པའི་ས་ཚིགས་སུ་བྱས་པའི་ཉི་སྐར་བཅུ་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྲེ་བ་ན་ལྷག་མ་སྐར་མ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ཆུ་ཚོད་ང་གཉེས་འོང་བས་དེང་སང་པའི་བྱེད་རྩེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ནའང་རང་ཅག་རྣམས་ 
༼༡༠༠༽ 

















མཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་མཚོ། ༼101༽ 
གནས་པའི་སྭ་ཏོན་འདེར་དགུན་ཉེ་ལྡོག་པའི་དུས་དེ་ལས་ད་དུང་ཡང་ཉེ་སྐར་ཉི་ཤུ་དང་ཆུ་ཆོད་བཅོ་ལྔ་ 
ལོངས་པ་ལ་ཚེས་ཞག་བཅུ་དགུ་ཙམ་གྱི་ཉི་མའེ་ལོངས་སྤྱོད་སྣོན་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ 
དེ་དག་གི་ལྟར་ནའང་རང་ཅག་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཏྲོན་འདེ་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དང་པོ་ནས་ 
ཤར་ལ་བགྲངས་བའི་ས་ཏྲོན་བཅུ་དགུ་པ་དང། ཉྷོ་གླིང་ཤར་མའི་དབུས་ནས་ལྷོ་གླེང་དབུས་མའེ་དབུས་ 
ཉྱི་བར་ལ་ས་ཏོན་ཐ་དད་པ་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བའེ་ནང་གི་ལྷོ་གླེང་དབུས་མའི་དབུས་ནས་ཤར་ལ་བགྲངས་ 
པའི་སྭ་འོན་བྱཅུ་དགུ་པ་དེར་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད་རྩིས་ 
སྤྱེ་ལུགས་པ་རྣམས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་དུས་དེར་ཉེ་སྐར་ཉི་ཤུ་དང་ཆུ་ཆོད་བཅོ་ལྔ་ལོངས་པར་ 
༼ཆོས་རྗེ་ཀུ་མཱ་ར།༽ བྱས་ནས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེད་པོར་རེ་རེར་ལོ་རེ་ལ་དགུན་ཉེ་ལྡོག་པ་རེ་རེ་ཉེད་ 
ཨིན་པར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་རྣམས་ནེ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲིམ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པའི་ཕྱོགས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ 
ལ་ ༈ཤོང་འགྱུར་ལ་རྭ་ཞེས་པ་འབྱུང་།༽ རེག་ཅིང་གངས་སྱེ་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའེ་རེགས་པས་ 
ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་ས་དུམ་བུ་རེ་རེར་ལ་དེ་ལ་དགུན་ཉེ་ལྡོག་པ་རགས་པར་བྱས་ན་སུམ་ཅུ་རེ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ལྷོ་སླེང་དབུས་མ་ལ་མཚོན་ན་ཉི་མ་ཀརྐཊའི་ཁྱིམ་ 
དུ་མེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ྷོ་གླེང་དབུས་མའེ་དབུས་དྲང་པོའི་ཐད་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་འམ་རཱ་ལ་ཉི་མའི་གདུང་ 
བྱེད་ཀྱིས་རེག་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཉྷོ་ཀླེང་དབུས་མ་ནས་བགྲངས་པའི་ས་དུམ་བུ་བདུན་པ་བྱང་གླེང་དབུས་ 
དྲང་པོའི་ཐད་ཀྱི་མེ་རིའེ་ནང་མཐའི་སྟེང་ཐད་དུ་ཉེ་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་སླེབ་པ་དངོས་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་ནུས་ཤིང་། ཉི་བར་ལ་སྐར་མ་བཅུ་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་བྲུང་སྟེ་ཉེ་མས་གཞུ་ཏྱིམ་ 
ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སྦེ བ་པའི་ཉི ན་ཞ ག་རེ་ལ་ཉྷོ་གླིང་ད བུ ས་མ་ལ་ས་ཁྱོན་ཐ་དད ་པ་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བའི་ ་ཤ ར་ར ཐའེ་ 
སྭ་ཏོན་དེའི་ཐད་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་འམ་རཱྭ་ལ་ཉི་མའེ་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པ་དང་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་ 
༼༡༠༡༽ 





༼102༽ ཧཾས་ཧབོན་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཤ/ 
ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་ནས་བགྲངས་པའི་ས་དུམ་བུ་བདུན་པ་བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཡང་ཤར་མཐའ་ས་ཏྲོན་ 
དེའི་ཐད་ཀྱི་མེ་རེའི་ནང་མཐའི་སྟེང་ཐད་དུ་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་སླེབ་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་པ་ནི། འདིར་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་གླེང་རེར་ལོ་རེ་ལ་ལོ་བགོད་མཐར་ཐུག་དང་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཁུག་རེ་རེ་ 
དང་། ཡང་མཁས་པ་དག་ ༼རྗེ་ཀུ་མཱར།༽ གླིང་རེར་ལོ་རེ་ལ་དབྱར་ཉི་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་རེ་རེ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་ན་ཉི་མ་ཆུ་སྲེན་ཧྱི་ཏྱིམ་དུ་སྲེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ཀི་ལ་ཤའེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབུས་ 
དྲང་པོར་ཉིན་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀི་ལ་ཤའེ་ཤར་མཐའི་ས། ཁྱོན་དེར་ཡང་ཉིན་ཆུ་ཚོད་ཉེ་ར་ 
ལྔར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ས་བྱོན་དེ་གཉེས་དགུན་ཉི་ལྡོག་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་དོ་ཞེ་ 
ན† འོ་ན་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་ལྷོ་གླེང་ཤར་མའི་ཀི་ལ་ཤ་དང་ཁྲོན་མཚུངས་ཀྱི་ 
དབུས་ཀྱི་དགུན་ཉེ་ལོག་ནས་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་སོང་བས་ས་ཁྲོན་དེར་ཉིན་ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ཀི་ལ་ཤའི་ཤར་མཐའི་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་ 
ཉེར་ལྔ་དང་། ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་གླེང་ཤར་མའེ་ཀི་ལ་ཤ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ནུབ་མཐའི་ས་ཁྱོན་ 
དེར་ཉིན་ཆུ་ཆོད་ཉེར་དྲུག་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉྷོ་ཁླེང་དབུས་མའེ་ཀི་ཤར་མཐའ་ 
དང་རྫོ་ཀླེང་ཤར་མའི་ཀེ་ལ་ཤ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ནུབ་མཐའ་གཉེས་འདབ་འབྱར་དུ་གནས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈འདེ་དག་ལ་ཉི་མའེ་གདུང་བྱེད་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ 
དེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 

གལ་ཏེ་འགྱེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉི་ 
མའི་བགྲོད་པ་གཉེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་མའེ་གདུང་བྱེད་ཉྷུན་པོའི་རྭ་འམ་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པ་དང་མེ་རིའེ་ 
ནང་མཐའི་སྟེང་ཐད་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་གྱི། ཉི་མའེ་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དེ་གཉེས་སུ་འགྲོ་བར་མ་བསྟན་ན། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལན་ཚུའི་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དགཧི་ལྷོ་རུ་མེ་ཡི་བར་དུ་འགྲོ་ཐར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ་འདེར་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ས་ལ་དུམ་བུ་སོ་སོར་རེ་རེར་ཏྱིམ་གྱི་དབང་གིས་ལན་ 
༼༡༠༢༽ 











མུཁན་བྱབ་ཉོན་བཟང་ཀྱ་མཚོང ༼103༽ 
ཚའི་རྒ་མཚོ་འགེངས་ནས་ལྷོར་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པའེ་ཉེ་མ་མེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱེ་དང་པོའེ་བར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའི་མཚམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་དེ་ནས་ཀི་ལ་ཤའི་བྱང་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ་གངས་ཅན་གྱི་རི་ལ་བྱང་གི་ལམ་དུ་ཡང་བྱང་དུ་བགྲོད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ 
ན༈ མི་གནོད་དེ། འགྲེལ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཉིད་མེ་རིའི་ནང་མཐའི་སྟེང་ 
ཐད་དང་། ལྷུན་པོའེ་རྩེ་འམ་རྭ་ལ་རེག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སྟེང་དུ་ 
དྲུག་དང་ཀླུ་ཡི་གྲངས་ནི་ཉེ་མའི་གདུང་བྱེད་དག་ཀྱང་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་དག་གི་མཐར། །དེ་ནས་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡེ་བདག་པོ་སྟོང་ཕྲག་དག་ནེ་དྲག་པོའི་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུཾ་རྩ་གཅེག་མདའ་ནི་བརྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དབུས་ནས་གོ་ལའི་རི་མོ་སྟེ། །དེ་ལས་གང་ཞིག་འཕེལ་ 
དང་འགྲེབ་པར་འགྱུར་བ་མཁའ་མཁའ་མདའ་དང་མདའ་ནི་བྱང་དང་ལྷོར་ཡང་ངོ་། །ལན་ཚྭའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འགེངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དག་ནི་ལྷོ་རུ་མེ་ཡི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་ནི་གོང་གི་ཉེ་མའི་གདུང་བྱེད་ཅེས་པ་འོག་མ་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའེ་འགེངས་ནས་ཞེས་སོགས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱོར་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་བཞེན་དུ། ཕྱེད་བཅས་མེག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཉེན་དང་ཉེན་ལ་འདོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་ 
པའི་བྱཧ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་ཐོབ་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ་ལས་ཉེན་ཞག་སོ་ཕོར་དཔག་ཚད་ 
རྣམས་ཉི་ཕྱོགས་ི་ཆ་ཉེ་མས་འདོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་འདོར་བ་ཡིན་ 
ལཾ དེ་ཡང་འདོར་བ་པོས་ནོན་པའི་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ནོན་པའི་ 
གོ་ས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་ཞེས་པས་ཀྱང་ཉི་མའི་གདུང་ 

བྱེད་ཀྱིས་དོ་པར་བྱ་བའི་ཁྲོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འདོར་བ་པོ་རང་གེས་ནོན་པའི་གོ་ས་དེ་ཡང་འདོར་བའི་ཆ་ལ་མི་བགགང་ན་ཉི་མའི་དྲཀིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཟླུམ་པོའེ་ཚད་རྒྱུད་འགྲེལ་འདེར་གསལ་པོར་མ་བཤད་ཀྱང་མཇོད་ལས། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་བཅས། ཞེས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་དཔག་ 
༼༡༠༣༢༽ 








༼104༽ ཱས་ཧཁོའ་འབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧཾ་ཨན/ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་བཅུ་བདུན་ཕྲི་བ་ཉེ་མས 
ཉིན་ཞག་ཕྱེད་བཅས་མིག་ཀླ་ཟླ་བའེ་བར་ལ་འདོར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་ལས་ཞེས་སོགས་དང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་ལའང་མི་འགལ་བར་འབྱུར་བ་སོམས་ཤིག །དེ་ཡང་མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པ་རགས་པ་མཐུན་སྣང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། ཞིབ་མོར་ན་སྙར་ཁོངས་རེ་ལ་ 
ཉེ་མའེ་དྭ་ཀིལ་འཁོར་འཕྲེང་བར་བསྒྲེགས་པ་དྲུག་ཅུའེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལ། སྐར་ཁོངས་གཅིག་ 
ལ་ཡུལ་གྱེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་མཐའ་ནས་རྷོ་མཐའེ་བར་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཡན་ཆད་ཅམ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། ཡུལ་གྱེ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་ལ་ནེ་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
བརྒྱ་སོ་གཅིག་ལྷག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་པོའེ་རའམ་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པར་ཁས་ལེན་པ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཅག་ 
རྣམས་གནས་པའི་བོད་ཀྱི་ས་ཁྱོན་འདེར་ཉེ་མའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉེན་གྱི་ཉེ་མ་བྱེད་པའི་དུས་ 
དེར་ཐུར་ཤིང་གི་གྲེབ་མ་བྱང་དུ་འོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཉི་མས་ཉྷོ་བྱངདུ་ཇི་ཙམ་རེ་བཀྲོད་པ་ནི་དཔག་ 
ཚད་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ནོར་ཏེ། དེ་ཡང་དཔག་ 
ཚད་ཉིེས་བརྒྱ་དོན་གསུམ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་གཞུ་འདོམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ ༼ུ 
གསུམ་སོར་དྲུག་ནས་བདུན་ནས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔའི་ཆ་གྱ་ལྔ།༽ རེ་དགོད་དོ། །ཡང་ཉི་མ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་ནེ་སའེ་ཁྱོན་གང་དང་གང་གི་ཐད་དུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ས་ལས་ 
ཉི་མའེ་གདུང་བྱེད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་འགྲོ། སའེ་ཁྲོན་དེ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་ས་དུམ བུ་བདུན་པའི་སྭ་ཏོན་ཉེ་མ་ཉོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཆེ་ས་ལ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཕྲི་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་ཞེང་། ཉི་ 
མ་ལྷུན་པོ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་སྒང་གཤོངས་སུ་འཁོར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་ས་ཁོན་གང་དང་གང་གི་ཐད་དུ་ཡང་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའེ་ས་དང་ཉེ་ 
༼༡༠༤༽ 





རྒག་བྱ་བཤོ་ར་བཟང་ཀྱ་མཚོ། ༼105', 


མའི་གདུང་བྱེད་གྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་རེ་དང་། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཚེ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་འོང་བར་བཤད་པས་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ས་ཁྲོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐད་ཀར་ཉིན་རེ་བཞིན་ལྷོ་བགྲོད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ཉེ་མ་གདུང་བྱེད་དང་བཅས་པ་དཔག་ཚད་དྲུག་ 
ཅུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་གོ་གཅིག་ཁྱུ་གསུམ་སོར་གཉིས་སོར་གྱི་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཆ་སུམ་ 
བྱ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ཉྱིས་དམའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་བྱང་བཀྲོད་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 

བར་ལ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིེན་དེ་ཙམ་རེས་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཉི་མའི་གདུད་བྱེད་ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
བཞེར་འདོད་པ་དང་གཞན་དག་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་གཉེས་ལས་གོང་དུ་འགྲེལ་ 
པ་དྲངས་པའི་འགྱུར། ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་ཅིང་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཉེ་མའི་འོག་གཞེའེ་གདུང་བྱེད་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེར་འདོད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཆེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྷུན་ 
ཐོའི་རྩེ་དང་ཁང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེང་། ཉི་མའི་རྷོ་ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ 
གདུང་བྱེད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་ཙམ་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཆེ་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྷུན་པོའེ་བར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཡང་ཤོང་འགྱུར་ལས་རྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་ཅིང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འོག་གི་གདུང་བྱེད་ཀྱང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཉི་མས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྒང་གཤོངས་སུ་འཁོར་བའི་ཟླམ་པོའི་ཁྲོན་དང་། ཉེ་མའེ་མཉམ་ལམ་ 
རྟུམ་པོར་བསྟོར་བའི་ཁྲོན་དང་། ཐ་སྐར་ནས་ནམ་གྲུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཁློན་རྣམས་ནེ་དཔག་ཚད་སུམ་ 
འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་མཉམ་མོ།། 
ཡང་ཉེ་མ་རྷུན་པོ་ལ་སྒང་གཤོངས་སུ་འཁོར་བ་ལས་ཏྲིམ་སོ་སོར་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཉེན་མཚན་རིང་ 
ཐུང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དྲུག་ནི་བསེལ་རེའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཚུའེ་ནང་མཐའི་ 
༼༡༠༥༽ 





༼106༽ ཤ་ས་གཁོན་འགྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་ཨེཧ་བོཧ ཉཱ 
བར་གྱི་སཾའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྡ་ཡོད་པའི་ཕྱེད་བྱང་མ་ལ་ཆ་ཐ་དད་པ་དྲྭག' 
ཏུ་དབྱེ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་བྱང་མ་གངས་ལྔན་བསེལ་རེ་དང་འདབས་འབྱར་དུ་གནས་ཤིང་། འཕགས་ 
ཡུལ་ཀྱི་ལྟོ་མཐའ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་བྱེད་ཉྱི་དུས་ཀྱི་ཉེ་མའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་སོན་ 
གནས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཐུར་ཤེང་གི་གྲིབ་མས་འགྲུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷོ་གྲིང་དབུས་མའི་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བསེལ་རིའི་ལྷོ་མཐའ་ནས་ཚུའེ་ནང་མཐའིེ་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེད' 
བྱང་མ་ལ་བྱང་ནས་རེམ་པ་བཞེན་གངས་ལྡན་ཀི་ལ་ཤ་རྒྱ་ནག་ཡི་བོད་འཕགས་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ཆ་མཉམ་ 
དུ་ཕྱེ་བ་བཞེན་དུ་ས་དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་དང་ཏྲོན་མཛུངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཏེ་ལྷོ་གླེང་དབུས་མ་འདིའི་ཡུལ་དྲུག་གི་དབུས་དྲང་པོར་ཉེ་མའི་བཀྲོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ས་དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ 
དང་ཁྱོན་མཚུངས་རྣམས་སུ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྷ་ཉོ་ཁིང་དབབུས་མར་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཉྡོ་གྲེང་དབུས་མའི་ 
དབུས་དང་པོར་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་མཉམ་པའི་ཚེ་ཡུལ་དྲུག་ཀའེ་དབུས་སུ་ཉེན་མོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་མཚན་ 
མོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཉེན་མཚན་མཉམ་པར་མཚུངས་པ་ལས་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་གངས་ལྡན་དུ་ཆུ་སྲང་ 
གསུམ་དབུགས་ལྔ་དེའེ་ལྔ་ཆ་གསུམ་དེའེ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཆ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། ཀེ་ལ་ཤར་ཆུ་སྲང་ 
གསུམ་དབུགས་གཅིག་དེའི་དྲུག་ཆ་བཞི་དེའི་ཡང་སུམ་བརྒྱར་ལྔ་ཆ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆུ་ 
སྲང་གཉིས་དབུགས་བཞེ་དེའི་བདུན་ཆ་དྲུག་དེའི་ཡང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཆ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། ལིར་ཆུ་ 
སྲང་གཉིས་དབུགས་གཉིས་དེའི་བརྒྱད་ཆ་དྲུག་དེའི་ཡང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཆ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། བོད་ 
དུ་ཆུ་སྲང་གཉིས་དབུགས་གཅིག་དེའེ་དགུ་ཆ་གཅིག་དེའི་ཡང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཆ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆུ་སྲང་གཅིག་དབུགས་ལྔ་དེའི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་དེའེ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཆ་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ་རྣམས་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་ཆེ་ཉེན་མོ་འཕེལ་ཞིང་མཚན་མོ་འགྲེབ་པ་ལས་ལྷོ་གྲིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་ 
པོར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་མོའི་ཚད་གངས་ལྡན་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བར་རིམ་པ་ 
༼༡༠༦༽ 





ནྭབ༔་གྱབ་ཉོ་ར་བཟང་ྱ་ཆཚོ ༼107༽ 
བཞིན་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི་ཆུ་སྲང་བཅུ་བདུན་དབུགས་ཐིག་ 
དབུགས་ཀྱི་བདུན་ཆ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་ཆུ་སྲང་ཞེ་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་ཆུ་སྲང་ཉེ་ 
ཤུ་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། མཚན་མོའི་ཚད་ཀྱང་གངས་ལྡན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་དང་ཆུ་སྲང་ཞེ་གཉེས་དབུགས་ལྔ་དབུགས་ 
ཀྱི་བདུན་ཆ་གཅིག་རྣམས་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་དྲུག་ཆུ་སྲང་ 
བཞེ་བཅུ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉེར་བདུན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལས་རྷོ་བགྲོད་ 
ཀྱི་ཚེ་འང་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་དང་དེར་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞེན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆུ་སྲང་སོགས་མཚན་མོ་ 
འཐེལ་ཞིང་ཉིན་མོ་འགྲེབ་པས་ཉྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཉིན་མཚན་གོ་ལོག་ 
སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་འདི་དག་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་དོགས་པའི་གནས་དག་ཀྱང་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ཁམས་ལེའེ་སོ་བརྒྱད་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚད་འདེ་ལ་ལྷོ་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ 
ལ་ཆུཚོད་སུམ་ཅུ་རྩདྲགགིསཉིན་མོར་འགྱུར་ཞིང་ཏི་ཤུ་ར་བཞིས་མཚན་མོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་དུ་བཀྲོད་པ་ལ་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའེ་ཚད་བཟློག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གངས་ལྡན་དུ་ 
ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཉིན་མོ་འཕེལ་པ་ 
དང་མཚན་མོ་འབྲིབ་པར་བཤད་པའི་ལྷོའི་བཀྲོད་མཐའ་ནས་བྱང་གི་བགྲོད་མཐའི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཙུའི་ལྔ་ཚའི་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ལེའེ་ང་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདེར་དྲུག་ཆས་འགྲེབ་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙུའི་དྲྭག་ཆ་ཆུ་ཚོད་ 

བཅུས་ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲིག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཚན་མོ་འགྲེབ་ཅིང་ཉིན་མོ་འཕེལ་ལོ། ། 
ཀྣརཊ་ནས་གཞུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཉིན་མོ་འགྲེབ་ཅིང་མཚན་མོ་འཕེལ་ཏེ་ངེས་པར་ 
ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་ནེ་འགྲེབ་པར་འཕེལ་ཞེས་པ་དྲུག་ཆས་སོ། །ཀི་ལ་ཤའི་དུམ་བུ་ལ་གྲེབ་མའི་ངེས་པ་ 
འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནས་ཕྷོར་བཀྲོད་ 
༼༡༠༧༽ 














༼108༨, ཤཱ*་གཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཏ་འོཧ་ཨྱན/ 
པའི་མཐའ་དང་ལྟོར་བཀྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་མཐར་གྲིབ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་བཅུའི་ཆས་ 
འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་ལི་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དགུ་ཆ་དང་ 
བརྒྱད་ཆ་དང་བདུན་ཆ་དགགིས་ཤཱམྨ་ལའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲེབ་མའེ་དབང་གིས་འགྲེབ་ཅིང་འཕེལ་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀི་ལ་ཤར་ལྷོའི་བགྲོད་མཐའ་ལས་བྱང་གི་བཀྲོད་མཐའ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཉུའི་ 
དྲུག་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅུས་ཉེན་མོ་འཕེལ་ཞིང་མཚན་མོ་འགྲེབ་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་བོད་ལི་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཡུལ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙུའི་བཅུ་ཆ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་དགུ་ཆ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆུ་སྲང་བཞི་ 
བཅུ་དང་། བརྒྱད་ཆ་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་། བདུན་ཆ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཆུ་སྲང་སོ་བཞི་ 
དབུགས་གཅིག་དབུགས་ཀྱི་བདུན་ཆ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་མཚན་མོ་འགྲིབ་པར་བཤད་ནས། 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་མཐའ་གཞན་གྱི་བར་གྱི་ཉེན་མཚན་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཆ་གངས་སྡན་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཀི་ལ་ཤའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཆུ་སྲང་སོ་བཞི་དབུགས་གཅིག་ 
དབུགས་ཀྱི་བདུན་ཆ་ལྔ་རྣམས་དང་། ལིའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པོ་རྣམས་གཉེས་ཀྱིས་བགོས་ཏེ་ཕྱེད་མར་བྱས་ 
པའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། ཕྱེད་ཕྱེད་མཚན་མོའི་ཆུ་ 
ཚོད་སུམ་ཅུ་ལ་ཕྲི་བས་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཉིན་ཞག་དེའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་སོ་སོའེ་ཉེན་མོ་དང་ 
མཚན་མོའི་ཚད་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འོང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་ཞག་གི་འཕེལ་འགྲེབ་འདེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཉིད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲེབ་ཏུ་འཆད་ 
པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཀགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་སྟེ་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ཉིན་ཞག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷོ་ཕྲོགས་སུ་མཚན་མོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་དུ་ཉེན་མོའོ། །ཞེས་བཤྲོད་མཐར་ཉིན་མཚན་འཕེལ་ 
འགྲིབ་རྫོགས་པ་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཞག་པ་དང། འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༼༡༠༨༽ 











མཐས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་ཨཚོ། ༼109༽ 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གངས་ལྡན་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུགས་ལྔ་དེའི་ལྔ་ཆ་གསུམ་དེའེ་ 
ཡང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཆ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཧུར་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀི་ལ་ཤའི་བྱང་གི་ཆ་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་བར་དུ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་དབུགས་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་བཀྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ 
འཕེལ་ཞིང་འགྲེབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀི་ལ་ཤར་ཉིན་ཞག་ 
རའེ་འཕེལ་འགྲེལ་ལ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུགས་གཅིག་དེའེ་དྲུག་ཆ་བཞི་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཆ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཉིན་ཞག་རེའེ་འཕེལ་འབྲེབ་ལ་ཆུ་སྲང་གཅེག་དབུགས་ལྔ་དེའི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ 

སུམ་བྱ་རེ་ལྔ་ཆ་པརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་འམ་འགྲེབ་པ་ནེ་དབུགས་ 
གཉིས་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་མོ། །ཚད་འདི་ནི་ཀི་ལ་ཤའེ་དུམ་བུ་ལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཡང་ཉེན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉེས་འཕེལ་བ་འམ་འགྲེབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་ཅག་གིས་བཤད་པའི་ཡུལ་དྲུག་ཀེ་ཉེན་ཞག་རེའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་རྣམས་ནི་བཀྲོད་པ་གཉེས་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཀྱི་བགྲོད་མཐའ་གཅིག་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཉིན་མཚན་འཕེལ་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ལ་བགྲོད་མཐའ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཉིན་ཞག་ 
གི་གྲངས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ ར་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ 
ཉིན་ཞག་རེའི་འཕེས་འགྲེབ་ཏུ་འཐད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གངས་ལྡན་གྱེ་ཉེན་ཞག་རེའེ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
ལ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་དབུགས་བཞེར་གསུངས་པ་ནེ་རགས་པའི་དབང་ད་མཛད་པ་དང་། ཀི་ལ་ཤར་ 
ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་དཔུགས་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆུ་སྲང་གཉེས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་བགྲོད་མཐའེ་འཕེལ་ཆ་ལ་བགྲོད་མཐའ་གཅེག་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱེ་བཀྲོད་མཐའེ་བར་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་བགོས་པའི་རྟེད་པ་ཀི་ལ་ཤ་ལ་ཆུ་སྲང་གསུམ་དབུགས་གཉེས་ 
དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆུ་སྲང་གཉེས་འོང་བས་བྱ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་གཞན་དག་གིས་འཕགས་ཡུལ་ནས་གངས་ལྡན་གྱེ་བར་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་གཉིས་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
༼༡༠༩༽ 








༼110༽ ཤཾས་འཁོར་འྱེལ་ཆེན་དྲི་མེཏ་འོཧ་ཨྱན/ 
ཏྱད་མཛུད་པ་ཡོད་དེ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཤད་ནས་ཅིར་འགྱུར་ལག་ལེན་དུ་སྦྱར་ན་ཉི་བར་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སྲེབ་མ་ཐག་ཞི་ 
ཚེ་ཡུལ་དྲུག་གི་དབུས་དྲང་པོར་ཉིན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་མཚན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་ 
མཚུངས་པ་ལས། ཡུལ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཉེན་ཞག་རེའེ་ཉེན་མོའི་འཕེལ་བ་བསགས་པ་ལས་ 
ཉི་བར་གླང་ཏྱིམ་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅེག །དེ་བཞིན་དུ་བོད་དུ་འཇ་ཆུ་ཚོད། 
སོ་གཅིག་ཆུ་སྲང་དྲུག་དབུགས་བཞི། ལེར་ཆུ་ཆོད་སོ་གཅེག་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆུ་ཆོད་སོ་དཅིག་ 
ཆུ་སྲང་ཉེར་ལྔ་དབུགས་བཞེ་དེའེ་བདུན་ཆུ་གཉེས། ཀི་ལ་ཤར་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་ཆུ་སྲང་བཞེ་བཅུ། གངས་ 
ལྡན་དུ་ཆུ་ཆོད་སོ་གཉེས་རྣམས་ཉིན་མོའི་ཚད་ཡིན་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་བར་འཁྲིག་པའི་ཏྱེམ་དུ་སྦེབ 
མ་ཐག་གི་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས། བོད་དུ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས་ཆུ་སྲང་བཅུ་གསུམ་དབུགས་ 
གཉེས། ལིར་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ། རྒྱ་ནག་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས་ཆུ་སྲང་ང་གཅེག་དབུགས་ 
གཉེས་དེའི་བདུན་ཆ་བཞེ། ཀི་ལ་ཤར་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་ཆུ་སྲང་ཉེ་ཤུ། གངས་ལྡན་དུ་ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི་ 
རྣམས་ཉིན་མོའི་ཚད་དོ། །ཡང་ཉེ་མ་ཀརྐཊའི་ཏྲེམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་དྲུག་གི་དབུས་དྲང་པོར་བྱང་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་མོའེ་ཚད་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོར་ཉེན་མོ་གཅེག་ལ་ཡང་ཉེ་མ་རིང་ཐུང་མི་མཉམ་པར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ [ 
ནི་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་མོ་ལ་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དྲུག་ཀའི་ 
དབུས་རྣམས་སུ་ཉི་བར་ལུག་ཏྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་གི་ཆེ་ཉེ་མ་ཤར་གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་. 
ཐད་དུ་སྲེབ་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་དང་པོ་འཆར་ཞིང་ནུབ་གླེང་དབུས་མའེ་ཡང་ཚངས་ཐེག་གེ་སྟེང་ཐད་དུ་སྦེབ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་དྲོ་རྫོགས་པར་མཚུངས་པ་ལས། དེ་ནས་ཉེ་མ་རེམ་གྱིས་བྱང་དུ་བྲོད་དེ་བྱང་བཀྲོད་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་དབུས་སུ་ཤར་གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐེག་ལས་ཤར་དུ་ཉི་མས་ 
ཆུ་ཚོད་གཅེག་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ལ་བཀྲོད་པའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཕྱེན་པར་ཉེ་མ་སླེབ་པ་ན་སྔ་དྲོ་དང་པོ་འཆར་ 
ཞིང་། ནུབ་གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐིག་ལས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་མས་ཆུ་ཚོད་གཅེག་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ལ་བཀྲོད་ 


༼༡༡༠༨ 














ནཐརཧགྱབ་ཉོན་བཟང་གྱ་ཨཚོ7 ༼1 1 1༽ 


ཐོར་ཉེ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་སྟེ་སྔ་དྲོ། དེ་ནས་ཉེ་མ་ནུབ་པའེ་བར་ 
ལ་ཡང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཕྱི་དྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་མོ། ། 
བོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤར་གླེང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐེག་ལས་ཤར་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་དང་ཚུ་སྲང་བཞི་ 
བྱཅཅུ་ལ་བཀྲོད་པའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཉི་མས་སླེབ་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་དང་པོ་འཆར་ཞིང་། ནུབ་གླེང་དབུས་མའེ་ 
ཡང་ཚངས་ཐེག་ལས་ནུབ་ཏུ་དེ་མཚུངས་སུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་དྲོ་རྫོགས་པས་ཤར་གྱེ་འཆར་ས་ནས་བོད་ 
ཉྱི་དབུས་དྲང་པོར་ཉེ་མ་སྦེབ་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་བཞེ་བཅུ་སྟེ་སྔ་དྲོ་དང་། དེ་ནས་ 
ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་སྟེ་ཕྱི་དྲོའོ། །དེ་ལྟར་དྲེལ་བས་བོད་ཀྱི་ཉིན་ 
ཚད་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་དང་ཚུ་སྲང་ཉི་ཤུའོ། ། 
ལེའེ་ཡུལ་དྲབས་སུ་ཤར་གླེང་དྲབས་མའི་ཚངས་ཐིག་ལས་ཤར་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་དང་ཆུ་སྲང་ 
ང་གཉེས་དབུགས་གསུམ་ལ་བཀྲོད་པའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཉེ་མས་སླེབ་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་དང་ངོ་འཆར་ཞིང་། ནུབ་ 
ཞླིང་དབུས་མའེ་ཡང་ཚངས་ཐེག་ལས་ནུབ་ཏུ་དེ་མཚུངས་སུ་ཉེ་མས་སླེབ་པའི་ཚེ་ཕྱེ་དྲོ་རྫོགས་པས་ཤར 
ཀྱི་འཆར་ས་ནས་ཡེའེ་དབུས་དྲང་པོར་ཉེ་མ་སླེབ་གྱེ་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ཆུ་སྲང་ང་གཉེས་དབུགས་ 
གསུམ་སྟེ་སྔ་དྲོ་དང་། དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དེ་ཉིད་དེ་ཕྱེ་དྲོའོ། །པྫ་ 
ཕྱི་གཉེས་བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་གསུམ་དང་ཆུ་སྲང་ཞེ་ལྔ་ནི་དེའེ་དུས་ཀྱེ་ལེའེ་ཉེན་ཚད་དོ། | 
ཡང་རྒྱ་ནག་གི་དབུས་སུ་ནེ་ཤར་གླེང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐེག་ལས་ཤར་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ཆུ་ 
སུང་བརྒྱད་དབུགས་གསུམ་དེའེ་བདུན་ཆ་གསུམ་ལ་བཀྲོད་པའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཉེ་མས་སྲེབ་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་ 
དང་པོ་འཆར་ཞིང་། ནུབ་གིང་དྲབས་མའི་ཡང་ཚངས་ཐིག་ལས་ནུབ་ཏུ་དེ་མཚུངས་སུ་ཉེ་མས་སྦེབ་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་དྲོ་རྫོགས་པས་ཤར་གྱི་ཉེ་མ་འཆར་ས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་དབུས་དྲང་པོར་ཉེ་མ་སླེབ་པའེ་བར་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་བཅུ་བདུན་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་དབུགས་གསུམ་དེའེ་བདུན་ཆ་གསུམ་སྟེ་སྔ་དྲོ་དང་། དེ་ནས་ཉི་མ་ 
ནུབ་པའི་བར་ལ་ཡང་ཚུ་ཚོད་སོགས་གྲངས་དེ་ཉིད་དེ་ཕྱི་དྲོའོ། །སྔ་ཕྱེའེ་ཚད་གཉེས་བསྡོམས་པས་ཆུ་ 


༼༡༡༡༽ 

















[112 ཤཱ་ས་ཧབོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
ཚོད་སོ་བཞི་ཆུ་སྲང་བཅུ་བདུན་དབགས་ཐིག་དེའེ་བདུན་ཆ་དུག་རྣམས་ནི་དེའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་གི་ཉིན་ 
ཚད་དོ། ། 

ཡང་ཀི་ལ་ཤའི་དབབུས་སུ་ནི་ཤར་ཁླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ལས་ཤར་དུ་ཚུ་ཚོད་གཉིས་དང་ 
ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ལ་བགྲོད་པའི་ཏྱོན་ཙམ་དུ་ཉེ་མས་སྙེབ་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་དང་པོ་འཆར་ཞིང་། ནུབ་གླིང་དབུས་ 
མའེ་ཡང་ཚངས་ཐེག་ལས་ནུབ་ཏུ་དེ་མཚུངས་སུ་ཉེ་མས་སླེབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་དྲོ་རྫོགས་པས་ཤར་གྱེ་ཉེ་མ་འཆར་ 
ས་ནས་ཀི་ལ་ཤའི་དབུས་དྲང་པོར་ཉི་མ་སླེབ་པའི་བར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བདུན་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་སྟེ་སྔ་དྲོ་དང་། 
དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་བར་ལ་ཡང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བདུན་ཚུ་སྲང་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཕྱི་དྲོའོ། །སྔ་ཕྱིའི་ཚད་གཉེས་ 
བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔ་འོང་བ་ནེ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་གྱེ་ཀི་ལ་ཤའེ་དབྲས་དྲང་པོའི་ཉིན་- 
ཚད་དོ། ། 

གངས་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ནི་ཤར་གླེང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་ལས་ཤར་དུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལ་ 
བགྲོད་པའི་ཏྱོན་ཙམ་དུ་ཉེ་མས་སླེབ་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་དང་པོ་འཆར་ཞིང་། ནུབ་གླེང་དབུས་མའེ་ཡང་ཚངས་ 
ཐིག་ལས་ནུབ་ཏུ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ལ་བཀྲོད་པའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཉེ་མས་སླེབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་དྲོ་རྫོགས་པའི་སྔ་དྲོ་ 
དང་ཕྱི་དྲོའི་ཚད་རྫོགས་པ་གོང་བཞིན་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གཉེས་བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་འོང་བ་ 
གངས་ལྡན་གྱི་དབུས་ཀྱི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་གྱི་ཉིན་ཚད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་གི་དབུས་དྲང་པོར་ཉི་མ་བྱང་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིན་ཉེ་མ་རིང་ཐུང་མི་ 
འདྲ་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཀྱི་ཉེ་མ་འཆར་ས་དང་ནུབ་ས་སྔ་ཕྱི་མི་མཚུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉི་མ་འཆར་ས་འམ་འཚར་དུས་དང་ནུབ་ས་འམ་ནུབ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་དྲུག་གི་ཐད་ཀར་ཉི་མ་ལ་མགྱོགས་བུལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ 
དགོས་ལ། དེ་ཉནི་མི་རུང་སྟེ། གཞི་ཡུལ་དྲུག་གི་དབུས་ཀྱི་ཐད་སོར་དུས་ཉིན་གང་པོ་གཅེག་ལ་འགྲོ་ 
བ་པོ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཡུལ་དྲུག་པོ་འདེའི་ཐད་དུ་མགྱོགས་འདེ་འདྲ་བའི་ཐད་དུ་བུལ་བ་ཡིན་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


༼༡༡༢༽ 








ནབན་ཀྱབ་ཉོ་ར བཟང་གྱ་མཚོ7 ༼113༽ 
དེ་བཞིན་དུ་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ལས། ཉི་པར་ཏྲིམ་བཅུ་གཉེས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་སླེབ་མ་ 
ཐག་པའི་ཚེ་ཀི་ལ་ཤའི་དྲབུས་སུ་ཉེ་མ་རེང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་མའེ་འཆར་ས་དང་ 
ནུབ་ས་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་འཆར་དུས་དང་ནུབ་དུས་སྔ་ཕྱེར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་བདག་ཅག་གི་ཐུར་ཙམ་བཤད་པ་འདེ་ལ་དཔགས་ནས་འཕགས་ཡུལ་ 
སོགས་ཡུལ་ལྷག་མ་ལྔ་པོརྣམས་སུ་ཡང་ཉེ་བར་ཏིམ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་སླེབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དང་སྦྱོར་བའེ་ 

ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མཁས་པ་ ༼ཇོ་ཞལ་སོགས།༽ སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ལྷོ་གླེང་དབུས་མའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ 
གང་གི་དྲབས་སུ་ཡང་ ༼ཅེ་པར་ཏཁྲིམ་གང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་།༽ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གླིང་ 
དབབུས་མའི་དྲབུས་དང་པོའི་ཐད་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་དང་པོ་འཆར་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
འཕགས་ཡུལ་སོགས་ཅྡོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོར་སྔ་དྲོ་དང་ཤར་གླིང་དབུས་མའེ་དབུས་དྲང་པོར་ 
ཕྱི་དྲོ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དྭ་ལོ་ཁིང་དྭབུས་མའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་ནུབ་གླིང་དབུས་མའེ་དབུས་ 
ཀྱི་སྔ་དྲོ་དོན་གཅིག་པ་སོགས་གླིང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། དུས་སྦྱོར་ 
ཡང་ཉིན་དྲུག་མཚན་དྲུག་འཆར་བ་བཞེན་དུ་དུས་ནམ་ཡང་སྔ་དྲོ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་དང་། ཡྱི་དྲོ་ཡང་ 
གསུམ་རེ་འཆར་བར་འདོད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ ༼དོན་ཀུན།༽ དེ་དག་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ན་དུས་བཞི་གཡས་སྐོར་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པར་མཐོང་ནས་དུས་བཞི་གཡོན་སྐོར་ཡིན་པར་འདོད་ 
ནའང། དེ་ཉིད་ནི་གཡས་སྐོར་གསལ་སྒོན་དུ་བཀག་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་ 
མའི་དབུས་དྲང་པོར་དུས་ནམ་ཡང་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཉེ་མས་སྲེབ་པའི་ཚེ་སྔ་ 
དྲོ་དང་པོ་འཆར་ཞིང་། ནུབ་ཟླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ཐད་དུ་ཉི་མ་སྱེབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་དྲོ་རྫོགས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱི་དྲོ་དང་ལྷོ་གླེང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐེག་གི་ 
སྔ་དྲོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཉི་བར་ུག་ཏྲེམ་དུ་སྲེབ་མ་ཐག་པའི་ཉྫོ་གླེང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐེག་གི་ད་པྱེད་མཉམ་ 
༼༡༡༣༽ 
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༥༣༠ཤ་དང་ཁོན་མཚུངས་ཀྱེ་ཤར་བིང་དྲབས་མའི་ཚངས་ཐིག་དང་འཕགས་ཡུལདང་ཏོན་མཚུངས་ 
ཀྐ ཤར་གླེང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐེག་གཉིས་ཕྱི་དྲོའི་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀི་ལ་ཤ་དང་ 
ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ཤར་གླེང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱི་དྲོ་དང་ཀི་ལ་ཤའེ་ཚངས་ཐིག་གི་སྔ་དྲོ་ཡུན་ཚད་ 
མཉམ་ཞིང་། ཀི་ལ་ཤའེ་ཚངས་ཐིག་གི་སྔ་དྲོ་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་ཚངས་ཐིག་གི་སྔ་དྲོ་ཡུན་ཚད་མཉམ། 
འཕགས་ཡུལ་གྱེ་ཚངས་ཐེག་གི་སྔ་དྲོ་དང་འཕགས་ཡུལ་དང་ཁྲོན་མཚུངས་ཀྱེ་ཤར་གླེང་དབུས་མའེ་ཚངས་ 
ཐིག་གི་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ལ། བར་པ་ 
ནེ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་བླངས་ཏེ། ཉྟོ་གླེང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐིག་གེ་དཔྱེད་མཉམ་གྱེ་ཆེ་ཤར་ 
གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐེག་གི་སྟེང་ཐད་དུ་ཉེ་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་སླེབ་པ་ན་ཀི་ལ་ཤ་དང་འཕགས་ཡུལ་ 
གཉེས་ཀའི་ཚངས་ཐེག་ཏུ་སྔ་དྲོ་ཐོག་མ་དུས་མཉམ་དུ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མའེ་དཀིལ་འཁོར་་ཉྷོ་གེང་དྭབུས་ 
མའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ཐད་དུ་སླེབ་པ་ན་ཀི་ལ་ཤ་དང་འཕགས་ཡུལ་གཉེས་ཚར་གྱེ་ཚངས་ཐིག་ཏུ་ཉེ་ 
མ་ཕྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྷོ་གླེང་དབུ་མ་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ 
དཔྱེད་མཉམ་གྱེ་ཚེ་ཤར་གླེང་དབུ་མའེ་ཀི་ལ་ཤ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ཚངས་ཐེག་དང་འཕགས་ཡུལ་དང་ 
ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱེ་ཚངས་ཐེག་གཉེས་ཉེན་མོའེ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་ཐལ། ལྷོ་གྲེང་དབུས་མའེ་ཚངས་ 
ཐེག་གི་དཔེད་མཉམ་གྱི་ཚེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཡུན་ཚད་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་ཡུན་ 
ཚད་མཉམ་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ 
ཐིག་གི་དྲ་པེད་མཉམ་གྱེ་ཚེ་ཤར་གླེང་དབུས་མའི་ཚངས་ཐིག་གི་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐ རྭ་ཐུག་པས་ཀི་ལ་ 
ཤ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་ཤར་གླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐིག ཏུ་ཉིན ་ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ 
དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱེ་ཤར་གླེང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐིག ཏུ་ཉིན་ཆུ་ཚོད ་སོ་གསུམ ་ཡིན་པ་གོང་ ་དུ་དྲངས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ས དུམ་བུ་བཅུ་ གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གངས་ལྡན་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ 
དང་། དེ་དག་དང་ཁྱོན་མཚུངས་རྣམས་སུ་ཉེ་མ་ཐྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཉིན་མཚན་རིང་ 
༼༡༡༤༽ 





ནྭབས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོ ༼115༽ 
ཐུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཉེ་མའེ་འཆར་ས་དང་ནུབ་སའི་ས་ཁྲོན་ཐ་དད་པའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཕྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཡུན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནེ་ཀི་ལ་ཤའི་དུམ་བུའི་དབྱེ་བས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་འཆར་བའི་ 
དུས་གསུངས་པ་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཉི་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་འདེར་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་དང་པོ་ 
ཤར་བ་ནས་དུས་སྦྱོར་ཕྱི་མ་འཆར་པའི་བར་གྱི་དུས་ལ་ཆུ་སྲང་གི་ཚོགས་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ་ཞེས་པ་དགུ་ 
བཅུ་ལྷག་པའི་ཉེས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཡུན་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཉི་ལྷོ་གླེང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐིག་གི་ཀི་ལ་ཤའི་དབུས་དྲང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
, དུས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཡུན་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུ་སྲང་ཉེས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 
ནི་ལུག་གི་འཆར་ཡུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་གླང་གི་དང་། ཉེས་བརྒྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་ 
དང་། སུམ་བྱར་ནེ་ཀྣརཊའེ་དང་། སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་ནི་སེང་གེའེ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ནི་བུ་ 
མོའི་དུས་སྦྱོར་གྱེ་འཆར་བའི་ཡུན་ཚད་དེ། སྲང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་རིམ་པ་མིན་པར་བཟློག་པའི་ཚད་ 
ཉིས་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་དཔ་རིས་སུ་བཀོད་པ་ནི་འདེའོ། ། 





དེ་ལྟར་ན་ཏྱིམ་དྲུག་གི་ཚད་ཉིན་མོ་འཆར་པ་དང་། དྲུག་གི་ཚད་མཚན་མོ་འཆར་བའི་ཚུལ་ 
༼ ༡༡༥༨ 














༼116༽ ཤཱཾ་ས་གཁོན་བབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱཤ། 
གྱིས་དུས་གང་དང་གང་གི་ཚེའེ་ཉིན་མཚན་གྱི་རིང་ཐུང་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་མ་ 
ཁྱིམ་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ཚེ། འགྲེག་འོང་ནའང་ཉི་མ་ལུག་ཏྲིམ་གྱི་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ན་གནས་པའི་ 
ཆེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲིག་སྙམ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་བར་ཁྱིམ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེར་ 
སླེབ་ནས་ཁྲིམ་ཞག་ཇི་ཙམ་ཞིག་འདས་པ་ལྟས་ལ་དེ་ནས་ཉེ་བར་ཏིམ་གང་ན་གནས་པའི་ཁྲིམ་དོའེ་འཆར་ 
ཡུན་གང་ཡིན་པ་དེ་སུམ་ཅུས་བགོས་ཏེ་རྙད་ནོར་དེ་ཉེ་བར་ཏྲིམ་དེར་སྲེབ་ནས་ཏྲིམ་ཞག་དུ་སོང་གི་གྲངས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དེས་ཉེ་བར་ཁྱིམ་གང་ན་གནས་པའི་ཁྱེམ་ནེ་དེའེ་འཆར་ཡུན་ལ་ཕྲི་བའི་ལྷ་གནས་བགྲངས་ 
པའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་འཆར་ཡུན་དང་ཉེ་བར་གང་ན་གནས་པའི་ཁྲེམ་དེའེ་བདུན་པའི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཡང་འཚར་ཡུན་སུམ་ཅུས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཉེ་བར་ཏྱིམ་དེར་སྦེབ་ནས་ཏྱིམ་ 
ཞག་དུ་སོང་གི་གངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ཉི་དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ཉེན་མོའེ་ཚད་དང་། དེ་བཞེན' 
དུ་ཉེ་བར་གང་ན་གནས་པའི་ཏིམ་དེ་ནས་བྲགངས་པའི་ཏིམ་བདུན་པ་དེའེ་འཆར་ཡུན་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་ 
པའི་རྙེད་ནོར་གོང་བཞེན་བསྒྱུར་བ་དེས་བདུན་པའི་འཆར་ཡུན་ལ་ཕྲི་བའེ་ལྷག་ནས་སྔ་མ་ལས་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གེ་འཆར་ཡུན་དང་ཉེ་བར་གང་ན་གནས་པའི་ཁྲིམ་དེའི་འཆར་ཡུན་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་ 
པའི་རྙེད་ནོར་གོང་བཞིན་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་པ་བསྡོམས་པ་ནི་དུས་དེ་དང་དེའེ་ཚེའེ་མཚན་མོའེ་ཚད་ 
དོ། ༈ 

དེ་དག་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལྷོ་གླེང་དབུས་མའི་ཀི་ལ་ཤའེ་དབུས་དྲང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟ ར་མཆོན་པ་ནེ། ཀ་ལ ཤ་ལ་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་སོ་སོའེ་འཆད་པའི་ཡུན་ཚད་ཚུ་ 
སྲང་ཉེས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཉེས་བརྒྱ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དང་། སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྣམས་བཞག་པ་ལ་རང་རང་གི་ད་བྱིད་མཉམ་གྱི་ཐིག་མ་བྱས་ནས་ 
བསྒྲེགས་པ་ནི་ཉྷོ་ཀླེང་དབུས་མ་ལས་གཡས་སྐོར་གྱེ་དུམ་བུ་གཉེས་པ་ལྡོ་གླེང་ནུབ་མའི་ཀི་ལ་ཤ་དང་ཏྤོན་ 
མཚུངས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་གླང་གེས་ཐོག་མ་བྱས་པའི་དྲུག་རིམ་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
༼༡༡༦༽ 








རྭབཧ་གྱབ་ཉོན་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ ༼117༽ 
རིམ་པ་མིན་པར་བཟློག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉི་བར་ཁྱེམ་གང་དུ་སླེབ་མ་ཐག་གི་ཚེ་དྲིད་མཉམ་ཕོག་ 
པའི་ས་དུམ་བུ་ལག་མ་བཅཅུ་པོ་དེའི་ཀི་ལ་ཤ་དང་ཁྱོན་མཚུངས་ཀྱི་དབུས་དང་དཔྱིད་མཉམ་ཕོག་པའི་ཏིམ་ 
དེ་ཐོག་མར་བྱས་པའི་དྲུག་རིམ་པ་དང། སྟོན་མཉམ་ཕོག་པའི་ཏྲིམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རིམ་པ་མིན་པར་ 

བཟློག་སྟེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའེ་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་དང་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོའེ་དུས་སྦྱོར་རྣམས་འཆར་ཡུན་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གེས་ཉེན་མཚན་ཡང་རེང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཀི་ལ་ཤའིེ་དྲབས་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། ལུག་ཏྱིམ་གྱི་འགོ་ཤར་གླེང་དབུས་མའི་ 
ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ཐད་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ཞེང་། མཇུག་ཀྱང་དེ་ཉེད་ནས་ཤར་ན་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ 
ཉྱི་འཆར་ཡུན་ལའང་ཆུ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ལུག་ཏྱིམ་གྱི་མུག་གླང་ཁྱིམ་དང་འདབས་ 
འབྱར་དུ་གནས་པས་གླང་ཏྲིམ་གྱེ་འཆར་ས་ཤར་བླིང་དབུས་མའེ་ཚངས་ཐིག་ལས་ཤར་དུ་ཉེ་མས་ཆུ་ 
སྲང་ལྔ་བཙུའི་ཡུན་ལ་བཀྲོད་པའི་ཁྲོན་ཙམ་དུ་ཕྱེན་པ་ནས་འཆར་བས་ལུག་གེ་དུས་སྦྱོར་ཀྱི་འཆར་ཡུན་ 
ཆུ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་བྱུང་བ་དང། དེ་བཞེན་དུ་བླང་ཁྱེམ་གྱི་འགོ་ལུག་ཏྱིམ་གྱི་མཇུག་ཤར་ 
ས་ནས་ཤར་ཞིང་། མཇུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ནས་ཤར་ན་དེའེ་འཆར་ཡུན་ལའང་ཆུ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཉིད་འོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། གླང་ཏྲིམ་གྱི་མཇུག་སྡོམ་ལས་ཀྱང་ས་ཁྱོན་ཆེ་བའི་འགོ་ཤར་ས་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་ནས་ཤར་ས་འཆར་ཡུན་ཡང་ཆུ་སྲང་ཉེས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་རྣམས་ 
ཀྱི་འགོ་མཇུག་འཆར་ས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དབང་གིེས་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱེ་འཆར་ཡུན་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁིམ་རྣམས་ཀྱི་སྐར་མ་འཆར་ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་སྐར་མ་དེའེ་སྟེང་ 
ན་ཡོད་པའི་ཉི་མ་ཡང་འཆར་བས་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ལ་འཆར་ཡུན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའེ་དབང་ 
གིས་ཉི་མ་ལ་ཡང་འཆར་ས་དང་ནུབ་ས་ཤར་ནུབ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ 
ཁམས་ལོའི་རེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དུས་སྦྱོར་འཆར་བའེ་དུས་ཀྱེ་དབང་གིས་ཉེན་མོ་དང་མཚན་ 
མོ་དམན་པ་དང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་མ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའེ་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
༼༡༡༧༽ 








༼118༽ ཤཱཾ་ས་ཤཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་ཨེཧ་ལོཧོ་ཨྱཉ/ 
སོ། ༈འདེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་བཤད་དགོས་ནའང། ཧ་ཅང་ཡི་གེ་མངས་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ 
མོ།། †༈† 


སའི་གོ་ལ་ལ་དུས་རྣམས་ཀྱི་འོང་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཛཿ གསུམ་པ་སའི་གོ་ལ་དུས་རྣམས་ཀྱི་འོང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཁམས་ལེའི་དྲུག་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཏྱིམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་ས་དུམ་བུ་ 
བཅུ་གཉེས་སུ་དུས་དྲུག་ད ང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་ཕྱོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ ཞི་བྱེད་དེ་ཏིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
བའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེ་མ་ལུག་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ལྷོ་གླེང་ཤར་་ 
དང་དབུས་མ་གཉིས་སུ་དཔྱེད་དང་། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཤར་གླེང་ནུབ་མ་དང་དབུས་མར་སོག་ 
དང་། ཤར་གླེང་ཤར་མ་དང་བྱང་གླིང་ནུབ་མར་དབྱར་དང་། བྱང་གླིང་དབུས་མ་དང་ཤར་མར་སྟོན་ 
དང་། ནུབ་གླིང་ནུབ་མ་དང་དབུས་མར་དགུན་སྟོད་དང། ནུབ་གླིང་ཤར་མ་དང་ལྷོ་གླེང་ནུབ་མན་ 
དགུན་སྨད་དེ་ཉི་མ་ལུག་ཏྱིམ་གཅེག་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་སུ་དུས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གླང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ལྷོ་གླེང་ནུབ་མ་དང་དབུས་མར་དྱེད། ལྷོ 
ཐླིང་ཤར་མ་དང་ཤར་གླེང་ནུབ་མར་སོས། ཤར་ཁྲིང་དབུས་མ་དང་ཤར་མར་དབྱར། བྱང་གླིང་ནུབ 
མ་དང་དབུས་མར་སྟོན། བྱང་གླིང་ཤར་མ་དང་ནུབ་གླིང་ནུབ་མར་དགུན་སྟོད། ནུབ་གླིང་དྲབུས་ན་ 
དང་ཤར་མར་དགུན་སྨད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་མ་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ལ་གནས་པའི་དུས་ལའང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་རུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཉི་མ་ལུག་ན་གནས་པའི་ཚེ་ལྷོ་གླེང་གསུམ་དུ་དཔྱེད་ 
དང་། ཤར་གླིང་གསུམ་དུ་དབྱར་དང་། བྱང་གླིང་གསུམ་དུ་སྟོན་དང་། ནུབ་གླེང་གསུམ་དུ་དགུན་ 
ནོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་གླང་ཏྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ནུབ་གླེང་ཤར་མ་དང་ལྷོ་གླེང་ནུབ་མ་དང་ལྷོ་ཟཱེང་ 
༼༡༡༨༽ 











ནཐས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་མཚོཌ ༼119༽ 
དབུས་མ་གསུམ་ན་དྲ་པེད་དང་། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱེས་རེམ་པ་བཞིན་གླེང་གསུམ་ན་དཔྱར་དང་། 
དེ་ནས་གསུམ་ན་སྟོན་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ན་དགུན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་མ་ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ན་གནས་ 
པའི་དུས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཉེ་མ་ཁྱེམ་གཅེག་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་སུ་དཔྱེད་ 
འབྲིང་སོགས་ར་བ་ཐ་ཆུང་མི་འད་བ་བྱཅུ་གཉེས་སུུ་འགྱུར་བ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། །། 


འདིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མངོན་པའི་ 


༥༥ ༡༥ ༢༨འ ངི ་¡ ལཿ ངི ངི 
སྡེ་ལྣོད་ལ་འགལ་བ་སྤོང་ཚུལ། 


ཐ བཞི་པ་འདིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་འགལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ། དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་དོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། དོགས་པ་དེ་དག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འདེར་བཤད་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་མི་འདྲ་བ་ལས། འདེར་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བའིེ་ཁྱད་པར་མདོ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས། རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ནེ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། མངོན་པ་སོགས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ནེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་ 
འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆུ་ 
རྣམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནེ་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད།། 
ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནེ། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཀླིང་བཞི་པའི་འཇེག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་འོག་གཞིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅེག་ཡིན་པ་དང་། 


༼༡༡༩༽ 





༼120༨ 5*་འཁོར་འགྲེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་འོཧོ་ཨྱཉ/ 
དེ་ཡང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་དང་། དཔངས་ཀི་ཚད་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
དྲུག་འབུམ་ཡིན་པ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ན་གྲིང་བཞི་པ་རེ་རེ་ལ་འོག་གཞི་ཆུ་དང་གསེར་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་དང་། དེ་དག་གི་ཚད་ཀྱང་དཔངས་སུ་ཆུ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དང་གསེར་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལ་ཆུ་དང་གསེར་གཉེས་ 
ཀའི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་ 
ཟླུམ་པོའི་ཁྱོན་ལ་དེ་སུམ་འགྱུར་དུ་ཡོད་པས་འོག་གཞེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་དང་། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཆགས་པའི་རི་གླིང་སོགས་མི་འདྲ་བ་ནེ། ལྷུན་པོ་རེན་ཆེན་བཞིའེ་རང་བཞེན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཞེས་ལྷུན་པོའེ་དབྱིབས་ 
གྲུ་བཞི་རྒྱུ་རེན་པོ་ཆེ་བཞེའེ་རང་བཞེན་ཏེ་ཤར་དངུལ་ལྷོ་བིཌུརྱ་ནུབ་ཤེལ་དམར་པོ་བྱང་གསེར་ཡིན་ལ་ 
དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆུ་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པ་དང་། ཆུ་མཚམས་ 
ཡན་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ལྷུན་པོའི་དབྱེབས་ཟུམ་པོ། ཁ་དོག་ཤར་ 
ནག་ལོ་དམར་བྱང་དཀར་ནུབ་སེར་པོར་བཤད་པ་དང་། དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
པར་བཤད་པ་དང་། 

ཡང་མཛོད་ལས། གཉའ་ཤིང་འཛིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསེར་གྱི་རི་པདུན་དང་རོལ་མཐོ་ 
བདུན་བཤད་ནས་དེ་དག་གི་བར་ན་གླིང་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། གསེར་རིེ་དང་རོལ་མཚོ་རྣམས་ཉི་ 
དབྱེབས་ཀྱང་གྲྭ་བཞེར་བཤད་ལ། འདེར་རི་རེ་རེ་དང་མཚོ་རེ་རེའི་ནང་ནྭ་བིང་རེ་སྟེ་གླེང་བདུན་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེབས་ཀྱང་ཟུམ་པོར་བཤད་པ་དང་། ཡང་མཛོད་ལས། ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ 
ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ་དེ་ལ་ནི། །འཛམྨའི་གླེང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཉྱིས་མཐའ་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྟོར་བའི་ནང་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་གནས་པའི་ནང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན་ ང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ཆུ་གཞོང་གང་གི་ནང་ན་འབྲས་ཕུང་པོར་སྤུངས་ 
༼༡༢༠༽ 





ནཱཁཨ་གྱབ་ཉོ་ན་བཟང་ཨྱ་མཚོ། ༼121༽ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པར་བཤད་ལ། འདེར་ནི་བསེལ་རེ་དང་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་བར་ན་མཚམས་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སོགས་མེད་པར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོར་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་ལ་ས་དུམ་ 
བུ་བཅུ་གཉིས་སམ་གླིང་བཅུ་གཉེས་སུ་ཆ་འབྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། 

ཡང་མཛོད་ལས། འདེ་འོག་སྙོང་ཕྲག་ཅི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པ་འོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་ 
སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་དམྱལ་བའེ་མ་མཐའ་འཛནྨ་ཁླེང་འདེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
བཅལ་བ་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་དང་གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་ཀྱི་དམྱལ་ 
བ་རྣམས་ཉྷོ་འཛནྨྲ་གླེང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་ཀྱང་། 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞེན། འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་བྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་ 
ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་། ཏིལ་སྦྱང་ནས་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཉེལ་ 
གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ཉི་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། །ཞེས་ 
གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །འདེར་ནེ་དམྱལ་བའེ་མ་མཐའ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ 
འདེ་ནས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི་འོག་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་དང་གྲང་ 
དམྱལ་རྣམས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལྷུན་པོར་གླེང་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ན་ 
གུནས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་དམྱལ་བའེ་གནས་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཆུང་ 
ངུའི་ཚེ་ཚད་དང་། གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ་དང་། བཞེ་པ་དང་ལྔ་པ་བསྐལ་པ་ 
མཆོག་གི་ཚེ་དང་། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དང་། དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་འཇེག་རྟེན་ 
སྡུད་པའི་ཚེ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། དམྱལ་པའི་གྲངས་ཀྱང་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་མ་བཤད་ལ། མཛོད་སོགས་ 
ནས་དམྱལ་བའི་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཆོས་མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ཕྱེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དབྱིབས་དང་ཚད་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ 
བདང་། བཅུད་མིའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་དང་རྒྱུ་བ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་དག་ 
༼༡༢༡༽ 





༼122 ད་^་༢ཁོའ་འགྱེལ་ཆེན་ཤི་ཨིཧ་འོཧཾ་ཨ6/ 


ནེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སོ།། 

ཐ གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་དང་བོད་ཀྱིའང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག ཆོས་མངོན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུ 
མཚན་དུ་བས་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྡུད་པ་པོ་དང་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཇྲམ་དབྱངས་དང་། སྦྱན་རས་གཟེགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་མིན་ཞེས་སྨྲ་བར་ཕྱེད་དོ། ། 

ཇི་ལྟར་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། མན་ངག་སྟེ་མ་ལས། འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མང་པོ་རྣམས་བྱས་ཏེ། 
དེའི་གཞུང་བྱེད་པ་གྲགས་པ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྔེའེ་མིང་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མང་དུ་མཁེན་པ་རྣམས་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་མང་དུ་མཁྲེན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟེ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱ། 
གར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བོད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་རིགས་རལ། 
པ་འདུས་པ་པ་ཆེན་པོ་རྔོག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་ 
བས་ནི། ཀྱོག་པོའི་ཤིང་ལ་སྲོང་བའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ 
དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་འགལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དག་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ། 

ཡང་ཨངབྷ་ཡ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་སྣོད་བཏུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །མན་སྟེ་ལས། དུས་ཀི་འཁོར་ལོར་བསྟན་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་མི་འགལ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་ཁོ་བོས་རང་གི་གཞུང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། གདུལ 
བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་འགལ་བའང་ཁ་ཅིག་སྲངས་སོ། །དེ་བས་གཞན་ལ་ 
ནི་འགལ་བ་མ་ཕྤངས་ན་ཡང་འདི་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ཏི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ 
༼༡༢༢༽ 








མུཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་མཁོ། ༼123༽ 
ཆོག་གོ །ཞེས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀྱི་བསྟན་དོན་འདུས་པ་སོགས་དང་མི་འགལ་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དོན་ལ་རྒྱུད་གཞན་དང་མི་འགལ་ཡང་གདུལ་བྱ་འཕ། ཤིག་གེ་བསམ་ངོ་ལ་འགལ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཁ་ཅིག་ལ་འགལ་སྤོང་ཡང་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་སྣོད་བཅུད་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ 
སོགས་ལ་ནི་འགལ་བ་མ་སྲངས་ནའང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ཆོག་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་དྲང་དོན་དུ་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་བཤད་སྙམ་ན། དེའེ་གོང་གེ་མན་སྟེ་ལས། གང་དུས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོར་ནམ་མཁའ་དྭ་ཏིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ལ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པར་ 
དགོངས་པའི་དྲང་བའི་དོན་ཁོ་ན་སྟེ། ཕག་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་མཚམས་སུ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རུང་སྲོག་འཛེན་སོགས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་ལོགས་ 
སུ་བཏོན་ནས་གཞི་དུས་སུ་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་། འདེས་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བསྟན་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་མཚོན་ནུས་པར་དགོངས་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་ 

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དང་། མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ཐེག་པ་འོག་མའི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་པས་དྲང་དོན་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། ༈དེ་དག་ལས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་དག་གིས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་ 
ཅིང་། རྣམ་དག་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ཉི་འགལ་སྤོང་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་དང་། མཇོད་ནས་བཤད་པ་དང་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ས་སྡེ་དང་མདོ་ནས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ནེ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ 
༼༡༢༢༽ 








124] དཱ་ས་འབོར་འགྲེལ་ཁེཉ་ཏྲི་མིཧ་འོཛ་ཨཤ/ 
པ་དང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་གཉེས་ཀ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་སྤོང་གི་འགྲེལ་ཚིག་འདེ་དག་ 
གིས་གསལ་བར་སྟོན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཤྭཊི་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་རྣམ་དག་ 
མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྤོང་བ་སོགས་སྡེག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཆོས་སྤོང་བ་སོགས་ 
སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱེ་མདོར་བསྡུས་ལས། འདེར་གལ་ཉེ་འཇེག་རྟེན་པས་སྨད་ 
པས་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་འོ་ན་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་སྨོད་པར་བྱེད་དེ་ཕན་ 
ཚུན་སྨོད་པ་ལས་ལྟ་པ་པ་ཐམས་ཅད་དྱལ་པར་འགྲོ་བར་འབྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནྣམས་དང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་འཕྱུང་བར་འབྱུར་ཏེ། ཞེས 
དོགས་པ་བཀོད་ནས་དེའེ་ལན་གསུངས་པ་ནི། དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ལས། དའེ་ཕྱིར་བྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
ཧྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་འགལ་བ་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱིཕར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལྟ་བ་པོ་ཕན་ཚུན་སྤྲ་བ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱེ་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ྱེད་པའི་སེམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ 
སོབ་དཔོན་ཤི་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་རེགས་རལ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིན་ 
རོ་ཞེས་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་དོགས་པ་དེ་དག་སེལ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ 
བཤད་བྱའི་འགྲེལ་པ་ནེ། འདེར་འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། འཇེག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ 
དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ 
༼༡༢༤༽ 














ནྭབས་གྱབ་ཉོན་བཟང་ར་མཚོ། ༼125༽ 
ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གླིང་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དབྱེབས་བཤད་པ་མངོན་པ་ནས་ 
ཀྱང་གླིང་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལྷག་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཚད་དུ་གསུངས། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྫུན་གསུང་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་གྱུར་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་མཛོད་ལས། 
ཆུ་དང་གསེར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པའ་གླིང་བཞི་པ་གཅིག་བུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ 
གཞེ་ཆུ་དང་གསེར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཐད་ཀའེ་ཚད་དེ་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
སོ་དྲུག་ལྷག་མ་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོང་བ་འདེ་དང་། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་པར་བཤད་པ་འདེ་ 
གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུན་གསུང་པ་པོར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་བསླང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འགྲེལ་ཚིག་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་བཞེ་པ་གཅིག་པུ་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚད་དབྱེབས་མི་འདྲ་བའི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་འགལ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་པའེ་དོན་ཞིབ་པར་བཤད་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟེ་དངོས་ 
པོའི་གནད་ཚོད་ལ་གིང་བཞི་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའམ་དུས་འཁོར་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་དང་དབྱེབས་དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞལ་དུ་མེད་དེ། གླེང་བཞི་ 
པ་འདིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་འཇིེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས། ཟིང་བཞི་པ་འདིའེ་ཚད་དྲ་བེབས་ཀི་ཆ་ཤས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལྟར་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇེག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱེབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གསུངས་ཤིང་། 
གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ལས་རིགས་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ོན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རེགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གླིང་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དབྱེབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
༼༡༢༥༽ 





༼126༽ ཤུ་ས་ཤཁོན་འབྱེལ་ཆེཉ་ཀྱི་མེཧ་འོཧཾ་ཨཉ/ 
མི་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གླིང་བཞེ་པ་གཅེག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡེག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་དབང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ། 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞེག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། འགའ་ཞིག་གི་སིག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་བདག་འབྲས་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་འགྱུར་བ་ཡོད་མོད། 
གླིང་བཞེ་པའི་འཇེག་རྟེན་གཅེག་པུ་འདེ་ཉེད་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་དབྱེབས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཚད་དབྱེབས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་ 
གཉེས་གཉེས་སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནེ། འདེར་ཕུག་ཁུ་ལྔ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་ཆུ་དང་ཞེང་དང་དཔངས་རྣམས་ 
ལ་ཁྲུ་ལྔ་ལྔའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕུག་གང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའམ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་ཕུག་དེར་དགྲ་བཅོམ་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་དེའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དཔུང་གི་སྡེ་དང་བཅས་པ་འོང་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཆེ་ཕུག་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕུག་ 
དེར་ཞུགས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡང་དོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཚད་མས་སྒྲུབ་ལ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པའམ་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བཀོ། 

དཔེ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀླེང་བཞེ་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུན་ 
པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚད་དབྱེབས་ཀྱི་ཆ་གཅེག་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་- 
པའི་ཚད་དྱབིཐས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་གཉེས་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་རིག་པར་ཕཔྱ་སྟེ། ཕུག་ཁྱུ་ལྔ་པར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སྡེ་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་ཚེ་འཁོན་ 


༼༡༢༦༽ 














ཚཁཧ་གྱབ་ཉོར་བཟང་ྱ་མཚོ། 127] 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྡེ་དང་བཅས་པ་དོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕུག་ཆེ་བར་མ་སོང་བ་མི་འགལ་བ་འདེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གླེང་བཞི་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་གཅིག་པུ་འདི། ཉིད་ཀྱི་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚད་དྲ་བེབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ཉྟར་གྱེ་ཚད་དབྱེབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅེག་ 
སྟེ་གཉེས་འོང་བ་མི་འགལ་བ་འདེ་ཡང་མངོན་པ་དང་། འདུས་པ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དང་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་གཉེས་ཀྱི་ལས་རེགས་སོ་སོའི་མཐུས་བྲུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་འམ་ནུས་པ་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཏྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཝྱེའེ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
ཐྱེད་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ནོར་བུ་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་དང་། མཁྱུད་དཔྱད་དང་ 
ལྡན་པའེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ]ན༣་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུའེ་ལས་པཿམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོར 

འོ་ན་མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཕེང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་གཉེས་ཀ་དངོས་གནས་ 
ལ་ཡོད་པར་འདྲ་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚད་དྲྭབིབས་ཅན་དེ་ཉེད་དུས་འཁོར་འདེར་ཡང་བསྟན་ 
པས་ཆོག་མོད་འདིར་དེ་དང་མི་མཐབུན་པ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདིར་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གིང་བཞི་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་འབྲམ་ཕྲག་བཞེ་པར་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱིང་བཞི་པའི་ 
འཇིགཉིན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྣོམས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཚད་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའང་ 
ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་ལུས་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དོན་ 
༼༡༢༧༽ 


༼128༽ ཧྭ་ས་ཤཁོའ་འབྱེལ་ཆེན་ཀྲི་མེཧ་ཁོཧ་ཨ/ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བཞག་པའི་ཚད་ཀྱིས་ 
རུན་པོའི་དཔངས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱེ་དཔངས་ཁུ་གང་སྟེ་ཁྱའི 
ཚད་དེས་ལུས་ལ་ཁྱུ་བཞིའོ། །ཉྷུན་པོ་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ཚད་ཀྱིས་གླེང་བཞེ་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདེ་དཔག་ཚད་འབྱུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་འདེར་གླིང་བཞི་པའི་འཇེག་རྟེན་འདེ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞེ་པར་བཤད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་ན། རི་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་དེ་བཞིན་ལུས་སུ་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་རྩུན་པོ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མེད་པས་ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཁྱ་གང་དང་ཆོས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེར་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚད་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་། བསྲེགས་བཅད་བདར་བས་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགྲས་ 
པར་བརྟགས་པ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མེན། །ཞེས་གསེར་བཟང་པོ་བསྲེགས་ན་ 
དམར། བཅད་ན་དཀར། བདར་ན་སེར་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་དགོས་པ་བཞེན་དུ་སང་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་ན་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོང་ནས་ལུང་ཚད་མར་བླང་ 
བར་པྱ་ཡི་གུས་པ་ཙམ་མམ་ཞེན་པ་ཙམ་ཀྱིས་ལེན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མས་ལེགས་པན་ 
དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་ནས་སླིང་བཞེ་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའེ་ཚད་ཙམ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པར་གཟིགས་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་པའེ་ཚད་ཅན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཤིང་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཉེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་གླིང་བཞི་པའི་ 
འཇེག་ཉེན་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་རིགས་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་ཡི་ 
ཚད་དང་དྲིབས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕླེང་བཞི་པ་འདེའེ་ཚད་དབྱེབས་དུཝ་ 
འཁོར་ནས་བཤད་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་མེད་པ་འོན་ཀྱང་འདེར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་འདིག་རྟེན 
༼༡༢༨༽ | 





ནཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་ཨཚོ། ༼129༽ 
ཀྱི་ཁམས་བཤད་ཅིང་དམ་བཅས་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རེམ་པའི་ཡུལ་ལ་བཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དག་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དཔག་ཚད་འབྱུམ་ཕྲག་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞེ་པའི་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བཤད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་ནས་རྣམ་གཅད་ཀྱི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཉེ་ 
མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའེ་འདོད་པ་ཚངས་པའིེ་ཡུལ་ས་གཅེག་པུ་འདེ་ཉེད་དཔག་ཚད་དཕྱེ་བའི་ཁྱོན་དང་ 
ལྡན་པ་འགོག་པ་སྟེ། དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་འདེར་གཟའ་ལྔའི་འགྲོས་དང་སྐར་རྩེས་དང་ཁྱེམ་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་ཚད་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་འདེ་ལ་ཕྱེ་ནང་སྦྱོར་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་གླིང་བཞེ་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་འདེ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཐའེ་བསམ་ 
པས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ལས་རེག་ཕྱེད་པའེ་འདོད་པ་ཚངས་ 
པའི་ཡུལསྭ་ཐིང་བཞི་པ་གཅིག་པྲུ་འདི་ནེ་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ནོ་ཞེས་རྡན་དུ་སྨྲབརཕྱདདེ་དེ་ལྟ 
བུའི་རྫུན་སྨྲ་བའེ་དོན་དེ་ལ་ཉེ་མའེ་ཤེང་རྟ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ལོག་ནས་ཡོངས་སུ་སྨེན་ 
པར་བྱ་བའེ་སླད་དུ་ཚངས་པའི་ཡུལ་སའེ་ཚད་དེ་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་མཐོང་ནས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་འདེ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་བྱ་སྟེ། 
གཟའ་ལྔའི་འགྲོས་དང་སྐར་རྩེས་དང་ཁྱིམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 

བཤད་པ་ལྟར་རེ་མོས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ཕྱེར་རོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གླེང་བཞི་པའི་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེའེ་ཚད་མཛོད་ལས། 
ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། 
༼༡༢༩༽ 





༼130༽ ཧ་ཝ་ཞཁོར་འབྱེལ་ཆེན་ཧྱི་མེཧ་འོཧཨ/ 
ཇི་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀླེང་བཞེ་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་ཚད་ 
དུ་ཡང་གསུང་ན། འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུན་གསུང་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་ 
པར་འགྱུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པའི་མདོ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཡོར་འཇེག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ 
དབྱེབས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡུན་གསུང་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་དེའེ་ཚིག་ལས་ 
དང་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་གླིང་བཞེ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གཅེག་པུ་འདེ་ཉེད་ལའང་མངོན་པ་དང་། འདུས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་ལས་ 
རིགས་མི་འདྲ་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཚད་དྱེབས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་སོ།། 

འོ་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མཛོད་འདེ་ཅི་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། བླ་མ་སྔ་མ་དག་སློབ་དཔོན་དྱེག་གཉེན་ 
གྱིས་མཛོད་བརྩམས་པ་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས་པ་ལས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་མཛོད་འདེ་མིན་ཞིང་། འོ་ན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ཡོད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་ 
མཛོད་ཆོན་མོ་ལ་མཛོད་ཅེས་ཟེར་བས་དེ་ལ་ཕེད་དོ་གསུང་ནའང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཛོད་མཐོང་ནས་ཞེས་མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། སྦོབ་དཔོན་དྲ་བིག་གཉེན་ 
གྱི་མཛོད་འདེ་བོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ 
འོངས་པ་ན་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོད་ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ 
པར་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། ། ྒྐ | ཿ 

འོ་ན་ཉི་མའི་ཤིང་ཉ་ལ་སོགས་པ་གྲེང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་འདི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཏྱོན་ཅན་ 
དུ་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་དེ་ལྡོག་པའམ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཚད་དབྱེབས་དེ་ཉིད་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚད་དབྱེབས་སོགས་ངེས་པར་བརྗོད་ 
༼༡༢༠༽ 





ནཁན་ཤབ་ཆོན་བཟང་ཨཞ་ཚོ། ༼131༽ 
ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་དེ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་གཟའ་དང་རྩིས་དང་ཏྲིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་ལྡན་པའི་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདེའེ་ཚད་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་ཏེ། གཟའ་ལྔའི་འགྲོས་དང་སྐར་ 
ཉིས་དང་ཏྲིམ་གྱེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ཉི་ཟླ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ས་རིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ངབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་ 
བལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་འཇེག་རྟེན་འདེའི་ཚད་དབྱེབས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་སྔ་ 
མའི་ལོག་ཉྟོག་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱི་འཇེག་ཏེན་གྱི་ནམ་ 
གཞག་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་མའི་ཤིང་ར་ལ་སོགས་པའི་ཡོག་རོག་དེ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་རིག་ 
པ་པོ། བསྟན་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱེས་བསྟན་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ། ཤེས་ 
བྱ་སྣ་ཚོག ས་ཤེས་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱེ ས་ཁེང ས་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཇི་སྲེད་སྒྲུབ་ 
བྱེདདང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ནུས་པ་མ་བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ 
ཅན་དེ་དག་ཀུན་མཁྱེན་གྱེ་ཡང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་གཞུག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། ། 

འོ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་དོན་བདེན་པ་བསྟན་པ་འཔའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བསྟན་པར་མི་རྲང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གསོད་པར་ངེས་པའི་མི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོད་བྱེད་གཤེད་མས་འཚོལ་པའི་ཚེ། གསད་བྱ་དེ་དག་མཐོང་ངམ་ 
ཞེས་འདྲེ་བ་ལ་གསད་བྱ་དེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་རྫུན་གྱེ་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ན་གསད་བྱ་དང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་ལས་མེ་བདེན་པའི་ 
ྡནདེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒུབྱེདཔའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་སྣདདུ་མི་རུང་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ན་གཞན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའེ་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་གནོད་པ་ལས་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་མནར་མེད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་ 
༼༡༢༡༨ 








༼132 ཤཱས་འཁྲོར་འབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་ཞེད་འོདོ་ཨན/ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། | 

་ གཏོང་བ་པོ་མེན་ཡེ་དྭགས་ཀྲེས། །ཞེས་སོགས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་ 
གྱསམི་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གཏོང་བ་པོ་མིན་པ་སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དེའེ་ནུས་པས་བཟའ་བཏུང་གིས་གང་བའི་ཁྲེམ་གྱེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
ན་བཟའ་བཏུང་གིས་དག་པའི་རེ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ཞིང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དམྱལ་ཐར་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིམ་གྱི་གནས་བཟང་པོ་ཡང་ཁབ་རྩེ་དང་ཤལ་མ་ཡི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཚའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ། ས་འོག་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས།། 
ཞེས་སོགས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐུ་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀི་ལུང་སྟེ། དེའི་ 
དོན་ཡང་རལ་འབྱོར་པས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དུ་འཤྲོ་ 
བའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་འཁྲེགས་པའི་ས་གཞིེ་ཡང་ཀུན་ནས་པུག་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པར་མཐོང་ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་ 
པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱེབས་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚད་དབྱེབས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
སྣང་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་ཉེད་ཀིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གེས་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱི་ཚད་དང་དབྱེབས་ལ་སོགས་པ་གཟེགས་ནས་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོས་དངོས་པོའི་ཚད་གསུངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པའི་དོན་ཞེབ་པར་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་ 
པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་གླེང་བཞི་པའི་འཇེག་རྟེན་འདེའེ་ཚད་དྲ་བེབས་སོགས་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་འགོག་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
༼༡༣༢༽ 





མཁས་བྱ་བ་ཟོའ་བཟང་གྱ་ཨཚོ། ༼133༽ 
པ་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གྱི་སྦྱང་གཞིའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྦོབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་དབྱེབས་ཅན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་མེད་ན་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ 
པའི་ཚད་དྲབིབས་ཅན་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་མེད་ན་ཡང། ཇེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས། །ཞེས་ 
ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞེར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 


༼༡༣༣༽ 








༼134༽ ཤཾ་ས་གཁོའ་འགྱེལ་ཆེན་ཀྱི་མིཏ་འོཧཾཨཉ/ 
ལྤེའུ་གཉིས་པ་ནང་གི་ལེའུ། 


ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 


པ་ གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐབས་འདིན་ 
བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བཤད་པའོ། ། 


སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པའིེ་རིམ་པ་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལེན་པ་པོ་པར་དོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་དང་། བར་དོ་འགགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལས་མངལ་དུ་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། 
སྔོན་དུས་སྲེད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་དང། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་ 
དང་། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཞེས་བར་དོའི་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ 
དག་དེའི་བྱད་དབྱིབས་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་ཅིང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ་ཞེས་བར་དོའི་བྱད་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་ 
ལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས། འཆེ་བའི་དུས་སུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲ་ 
བོན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྲར་ཡང་ཆེ་ལམ་ཀྱི་ལུས་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྟོང་པ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྤངས་པ་མ་འགགས་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་མ་ 
འགགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པན་ 
༼༡༢༤༽ 





ན།༠གྱབརྟོར་བཟང་ཀྱ་ནཚོཌ ༼135༨ 
དོའི་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྤངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་ ༼ཀུ་མཱར།༽ ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་ཀྱང་པར་དོའི་ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལུགས་སོ་སོ་བར་བྱེད་དམ། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཉིད་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པའི་ལུས་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་འཆད་དམ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་བར་དོ་འགགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སྲུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་པོའི་རྣམ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ་དང། དེ་ཇི་ 
སྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། པར་དོ་འགག་གཞིན་པའི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ 
ཡིན་ལ། སེམས་དེ་དང་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེར་བྱུང་བའི་ 
སྣོ་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་སེམས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གནས་ལ། སེམས་དེ་ 
ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ནང་ལེའི་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདེར་རེ་ཞིག་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ནེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། ༈ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱེ་འཕྲོ་ལས། མ་དང་ཕ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའི་ 
གནས་སྐབས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་འདེར་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ 
ཐག་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་འདེ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིར་བཤད་པའི་ཀུན་གཞིེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་སྤྱེར་མངལ་ 
དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་སེམས་འདེ ་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལ་སོགས་པར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ 

ྐ ༼༡༢༥༽ 





༼136༽ ཤཱཾས་འཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་བྱི་མེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
འདོད་དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྔགས་བླ་མེད་པ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པར། སྤེམས་རང་ 
བཞེན་ཡྱིས་འོད་གསལ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བ་བར་དོ་ཤེ་བའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ 
དེ། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འཆེ་བའི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་ལེའི་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྐྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཉམས་ 
ཏེ་དེ་ནས་སེམས་དེ་མུན་པའེ་མཐའི་མེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་འདེར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སེམས་དང་འཆི་བའི་ 
འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་ཉེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། མ་བསྒེབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀྱི་ 
ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། བར་དོ་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་འཆེ་བའི་འོད། 
གསལ་གྱི་སེམས་ནི་དགེ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅིང་། ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དམེགས་རྣམ་ནེ་སྟོང་སང་གི་ངང་ནས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་གཟུགས་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟན་ 
ན་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་འཁོར་འདས་ཀུན་འབྱུང་བའེ་གཞེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེན་ 
ཇེ་ལྟར་མཇལ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ྱི་ཉེན་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ 
པུ་ཞེས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱེ་རྟེན་དང་བཅས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངལ་འཛིན་ 


༼༡༣༦༽ 





མཐས་བྱབ་ཉོའ་བཟང་ཨྱ་མཐོ། ༼137༽ 
པའི་རྣམ་ཤེས་སུ་གསལ་པར་གསུངས་པས་སོ།། 
པཿ གཉིས་པ་བར་དོ་འགགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སྲུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་མངལ་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། སྙོང་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་དང་ 
བཞིར་ངེས་པ་ལས་རྫུས་སྐྱེས་ནི་མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲེད་པ་བར་མ་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་དམྱལ་བ་དང་ལྷ་དང་བར་དོ་ཡིན་ན་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ཡི་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་དང་རྫུས་སྐྱེས་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་དང་མི་ 
དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དུད་ 
འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་འཆད་པའི་ཚེ་ཁམས་ལེའི་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་ 
པ་བཞེ་དང་ཞེས་པ་ལ་སྙོང་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆུང་གི་སྐྱེ་གནས་སོ། །མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ནེ་གླང་པོའི་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མིའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྲིན་ 
བུ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་གྲོག་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚུའེ་སྐྱེ་གནས་སོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྡོན་ཤེང་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་སའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་ནེ་རོའི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ ༼རྗེ་བཙུན་ཀུ་མར་མཏི།༽ ན་རེ། ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བར་སྡུད།། 
འདི་ནི་གཅེར་བུ་པ་ཡི་གཞུང་བཟང་ཡིན། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནའང་། འདི་ནི་ལྡོན་ཤིང་དང་ལྷུན་ 
པོ་སོགས་དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྡུད་པ་མིན་གྱི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དགོངས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལྗའམ་དྲུག་ཏུ་སྦར་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ 
ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ཁམས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཙམ་པོ་བ་ཅིག་དང་རྫུས་སྐྱེས་ 
ཆེན་པོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས། རྫུས་སྐྱེས་ཙམ་པོ་བ་དེ་སའེ་ཁམས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱས་ཉེ། རོ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་དུ ཤཙོ་བོར་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ལྗོན་ 
ཤིང་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་པའི་སྙོང་སྐྱེས་ནེ་གནས་ 
༼༡༣༧༽ 








༼138༽ 5་ས་འཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེད་འོཏ་ཨན། 


ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་གནས་ལ་ཡང་བཞེ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིགས་དྲུག་གམ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནང་གི་ལྤེའུ་འདེར་གཙོ་བོར་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་མཆོག་གིེ་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའེ་ལུས་མངལ་ 
སྐྱེས་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རེམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞེ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱེས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པའི་གཞི་ཏོགས་པའི་དོན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་མངལ་སྟེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མེའེ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཕ་མ་གཉེས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོ་འགགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀུན་གཞིའེ་མིང་ཅན་དེ་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་མའེ་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་དེ་མའེ་གསང་བའི་པདྨའེ་སའི་ཁམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཆུའེ་ཁམས་ 
་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད། མེའེ་ཁམས་ཀྱེས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་ཕྱེད། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་མངལ་གྱི་སྟོང་པའི་ཆ་དེས་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མངལ་ཉྱི་ཁུ་ཏཱག་ 
རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ་དེའེ་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སའི་ཁམས་ཀྱིས་ལྩེ་ཞེང་སྲ་བར་བྱེད། ཆུས་གཤེར་ 
བཉིད་བྱེད། མེས་སྨིན་པར་བྱེད། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རུང་བཙུའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདྲེས་པའི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདྲེས་པའི་ལུས་ 
དེ་འཕེལ་བར་བྱེད། དེའེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེས་ལུས་དེ་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་ཕྱེད་དོ། །སྐབས་ 
འདེར་འཕེལ་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ལ་འདེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རབ་མཆོག་རྣམ་པ་བཅུའི་རླུང་སློག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ནི་ས་བོན་འདིའི་ལུས་ལ་འཕེལ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟན་ 
༼༡༢༨༽ 


ནཱཐས་གྱབ་ཉོའ་བཟང་ཨ ཨོ ༼139༽ 
ཀྱི་རླུང་བཅུའེ་ས་བོན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་རླུང་བཅུའི་རྟེན་གྱི་རྩ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཆླུང་ 
བཅུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་སོ། །ཡང་སྐབས་འདེའི་རྣམ་པ་བཅུའི་རླུང་ཞེས་པ་ནང་གི་ཕྱིའི་རུང་མའི་ 
ལུས་ཀྱི་རླུང་ལ་བྱེད་གསུང་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་བོན་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཞེས་ 
ས་བོན་ཁུ་ཁྲག་རང་གི་རླུང་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

ཛྷ གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལས་མངལ་དུ་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་སྟ་བུའི་མངལ་བཟུང་བ་ནས་མཐར་འཆེ་བའི་བར་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ནི་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཉ་རུ་སྤྲལ་ཏེ་ 
བཏོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རུས་སྤལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བཏེག་ནས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། ཕག་ནོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇེག་རྟན་མན་ཆད་མནན་པ་དང། སྨད་མི་ལ་སྟོད་ 
སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་ལྟོ་དྲལ་ནས་བསད་པ་དང་། མིའུ་ 
ཐུང་དུ་སྤུལ་ནས་ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་གོམ་པ་གསུམ་གྱི་ས་སླང་ཞེས་བསླུས་པ་དང་། ཛྲ་མཱད་ཨསྣེའི་ 
བུ་དགྲ་སྟརུ་མར་སྤྲུལ་ཏེ་རྒྱལ་རིགས་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསད་ནས་རྒྱལ་སྲེད་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་རྭ་མ་ཌར་སྤྲལ་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲེན་བཅུས་ཕྲོགས་པས་ 
སྤེའུ་ཏ་ལུ་མཉྣལ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་སྲེན་པོ་བཏུལ་བ་དང་། ནག་པས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་སྔོན་རྒྱལ་རིགས་བསད་པའི་སྡིག་པ་སྦངས་པ་ 
དང་། རིགས་ལྡན་བྲམ་ཐེའེ་བུཿ ེ་ཅེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བཏུལ་ 

བའི་མཐར་དུས་ལོག་པ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
འཇུག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་དེ། ཁྱབ་ 
འཇུག་གམ་ནོར་ཐྷའི་འཇུག་པ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཁབ་འཇུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ 
དགོས་པ་སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནོར་ལྷས་གཡུལ་དུ་མ་བསྟུན་ཞིང་མ་བསད་པ་སངས་ 
༼༡༢༩༽ 











{140 ༽ ཧྭ་ས་འཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོད་ཨཉ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་བ་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱ་བ་གཡོ་ 
ཐབས་ཀྱེས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་སུན་འབྱེན་པར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱས་བའི་ཚིག་བྷུར་ཏ་དང་གླུའེ་ཚིག་དང་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རྣམས་སུན་འབྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་དེ་ནས་དམངས་ 
འེགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་ལྭ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་མི་དགེ་བ་བཙུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མེ་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུ་དང་། ཚད་མད་བཞེ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་སོགས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདེ་རྣམས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ནས་སྐྲ་ 
ཐེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྦྲིག་འཛེན་པའི་དགེ་སྔོང་རྣམས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དམངས་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནོར་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གཡུལ་དུ་མ་སྨིན་ 
ཞིང་མ་བསད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་སུན་འཕྱེན་པ་བྱས་ནས་དམངས་རེགས་སོགས་དེ་རྣམས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ན་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་པའི་དུས་སུ་ 
དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དེ་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཁབ་འཇུག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་པའི་གཡོ་སྒྱ་འདེ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུུག་པ་བཅུ་ཕ་ 
རིགས་ལྡན་ནི་ཤམ་བྷལའི་ཡུལ་དུ་ནོར་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་བྲམ་ཟེའི་བུ་གྲགས་པར་གྱུར་ནས་རྡོའི་རྟ་ལ་ཞོན་ 
ཉེ་ཀུ་ཤའི་རང་བཞིན་གྱི་མདུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་གསེར་མང་པོའི་མི་རྡའེ་མཐོད་ 
སྦྱིན་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ས་གཞེ་བྲམ་ཟེའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

འཇུག་པ་ཕྱི་མ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་འདི་གཉིས་ནི་སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀླག་པ་ལ་མེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཚིག་དུ་མ་རྣམས་ནི་གདུག་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམ༔ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀླག་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང། །ི་ 
ཡི་སེང་གེ་མྲིའུ་ཐུང་དང་། །རྭ་མ་གཉིས་དང་ནག་པ་དང་། །སྤངས་རྒྱས་ཀིརྟེ་ཙེ་དང་བཅུ། །ཞེས་ 
༼༡༤༠༽ 





མབས་བྱ་བཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼141༽ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་བཤད་པ་ཉི་ནང་ལེའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདེར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེས་ 
པ་རྣམས་བསྐུ་བའི་སྐད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དམྱལ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གུབ་པ་ལས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་ 
པ་བཅུའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་རྫུན་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་གྲགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཙུའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྫུན་ཡིན་ 
ནའང་། འཇུག་པ་བཅུའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དང་པོར་མངལ་དུ་ཆགས་པ་ནས་འཚི་ 
བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་ན་ཐུགས་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་ 
. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བསྟད་པ་མའི་མངལ་གྱི་པདྨའེ་ 
ནང་དུ་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཉ་རོ་ཧེ་ཏ་ལྟར་དམར་བའི་ཉའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མངལ་ 
ཆགས་པ་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི་བར་ཉའེ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ཉའེ་༥།ཤ༨་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ 
པོ་ལ་རྩ་མེད་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་གོང་བུ་ཙམ་མོ། །ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་དེའེ་སྟིང་ག་འོང་བའེ་གནས་སུ་སྲོག་ 
ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྙིང་གའེ་རྩ་བཅུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ལྟེ་བ་འོང་བའི་ 
གནས་སུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་འཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངལ་ན་ 
གནས་པ་ནི་རུས་སྦལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ཡང་རུས་སྦལ་ལ་རྐང་ལག་མགོ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་འབུར་པོར་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ནས་མངལ་ན་གནས་པའི་ལུས་དེ་འཕེལ་བ་ལ་རྐང་ལག་དང་གདོང་གི་རྣམ་པ་མཚོན་ 
པ་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ་རྐང་པ་ལག་པ་མགྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
བོ་མཉམ་པར་རགས་པར་གྱུར་པ་རུས་སྦལ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཐོག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བར་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་གདོང་དང་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
༼༡༤༡༽ 





༼142༽ ཧཱས་ཞཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་ཁོཧ་ཨཉ 
འོང་བའི་འབྱུར་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་དྲུག་དང་གདོང་དང་མགྲེན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་འཆགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་ཇི་སྲེད་མ་བཙས་ཀྱི་པར་ཕག་གི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ 
ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚིགས་ཆེན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཚིགས་རྣམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འཆགས་པའི་འགོ་རྩོམ་མོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་སོ་སོར་ཕྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རིག་གོ །ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་མངལ་ན་གནས་ 
པ་དེས་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སྲ་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་ཉེ། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་དྱེད་ཅིང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྔགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ; 

འོ་ན་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅེ། རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། རུས་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པར་དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས། མགོ་ཐོད་རུས་པ་དགུ་འདུས་ཤེང་། །འགྲམ་པའི་རུས་པ་གཉེས་འབྲེལ་ཉེ། །སོ་ནེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྡན། །དེ་ཡི་རྩ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣ་རྩ་གཉའ་བའི་རུས་པ་དང་། །རྐན་དང་སྣ་ 
ཡི་རུས་པ་དང་། །བྲང་དང་མིད་པའི་རུས་པ་ནི། །བསྡུས་ན་རྲས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད། །མིག་ལ་རུས་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། །ཕྲག་པ་བྱིན་པ་ཟུང་གཉེས་ཡོད། །ལག་པ་གཉེས་དང་སོར་མོ་ནམས། །བསྡུས་ན་ 
རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ལྟག་རྒྱབ་རུས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྒལ་ཚིགས་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉེས། །འདི་ 
དག་ཀུན་ལ་རྩ་ཡོད་པས། །འདེ་ཡི་གྲངས་ནི་ཆ་བཞེར་འགྱུར། །རྩིབས་ལོགས་གཡས་པའི་རུས་པ་ 
ནི། ༈ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཅུ་གསུམཡོད། །རྩེབས་ལོགས་གཡོན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ཡི། །རུས་པ་དག་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདེ་དག །གསུམ་གསུམ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ། །གཉིས་ 
གཉེས་དག་ནི་ཚིགས་ལྡན་ཏེ། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་འབྲེལ་བ་མེད། །གཡས་གཡོན་བརླ་ནི་གཉེས་པོ་ 
༼༡༤༢༽ 








ནྭཁསགྱབ་ཉོ་ར་བཟབང་ཨ་ཨཚོ7 ༼ 143༨ 
ལ། ༈བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ལུས་ནང་འབྲེལ་བའེ་རུས་པ་ནེ། །བསྡོམས་ན་སུམ་བརྒྱ་ 
དུག་ཅུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ་ 
འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ ༼དཔའ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ།༽ ཁ་ཅིག་ནེ་འདེ་ལྟར་དུ་འཆད་དོ། །ནམ་མཁའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་མཁན་པོ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཉྱིས་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཞག་བདུན་པ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྲག་ 
དང་། པགས་པ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མའི་ལྟོ་ན་ཁྲག་དང་དྲི་མི་ 
ཞིམ་པའི་ནང་ན་གནས་སོ། །གང་མའི་ལྟོ་ན་གནས་པ་ན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དྲན་ནས་མཆོག་ཏུ་སྐྱོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་མའི་ལྟོ་འདེ་ནས་ནམ་འབྱུང་ཞིག་གུ། ཕྱིས་མའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགེ་བ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་བརྟན་པོར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས། བཙས་པ་དང་ 


བསྔལ་ལུས་དང་སེམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་དག་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རེལ་བརྗེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དྲངས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་མངལ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 

ངོ་། † 
ཱུ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆུུང་རྩ་དབུ་མར་དབྱུག་པའི་རྣམ་ 
པ་ལྟར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་གནས་པའི་སྟོབས་ཉྱིས་སྔོན་གྱེ་གནས་དྲན་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་ཆ་ 
འདྲ་ཙམ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ ༼ཆོས་སྡེ་ཕྱོགས་ 
པ༽ ནེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་པུའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འོང་ཡང་ཆི་ལམ་དང་འདྲ་བས་ལས་སོགས་པས་ 
མ་ཁུབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་སྔོན་མ་རྣམས་མངལ་དུ་སྐྱེ་ 
བསྤྱི་དང་སྦྱར་ཞིང་། འདེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ 
ཏནྭ་ཧྱི་ཆོས་དེ་དག་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་རྒྱུའེ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་མངལ་ཀྱི་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་ 
༼༡༤༣༽ 











༼144༽ ཤཱས་འཁོའོ་འབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེད་འོད་ཨྱཉ། 
ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་འདྲའོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གང་ཟང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མངལ་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་འདྲ་བར་དྲན་པ་མི་འབྱུང་ལ་འཚམས་ 
དེ་ན་འདེ་ལྟར་དྲན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཟླ་བ་བདུན་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྨིན་མ་དང་སྐྲ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྔར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་སྐྱེ་བའེ་འགོ་བརྩམས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅེག་གི་བར་ལ་རྩ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉེས་ 
པའི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེས་བརྒྱ་རེ་སྐྱེ་བས་མངལ་ 
ཆགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། རྩ་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་རྩ་བདུན་ 
ེ་ཉས་སྟོང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ད་ངོས་བསྟན་ལ་ཞག་གསུམ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་གསལ་ 
བར་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འདེའེ་ཞག་ཉིན་ཞག་ལ་བྱེད་ན་ཟླ་བ་ཡང་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བར་ 
བྱས་པའམ། ཟླ་བ་ཚེས་ཟླ་ལ་བྱེད་ན་ཞག་ཀྱང་ཚེས་ཞག་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། བཅུ་གཉེས་སུམ་ཅུ་པ་ 
བསྒྱུར་བ་དེ་ཉེས་བརྒྱས་བསྒྱུར་བས་བདུན་ཏྲེ་ཉེས་སྟོང་འོང་བས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གྲུབ་པ་དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྐང་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རོ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་རོ་འཛེན་ 
ལྕེའེ་དབང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་སྔར་ཆགས་ཟིན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྟས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རོ་འཛིན་ལྕའི་དབང་པོ་རོ་འཛིན་ནུས་སུུ་སྐྱེས་པའེ་དུས་དེ་ནས་གཅེ་བ་དང་བཤང་ ཿ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་མའི་མངལ་ནས་འགྱུར་བ་ནེ། འགའ་ཞིག་ཟླ་བ་དགུ་རྫོགས་མ་ཐག་འབྱུང་བ་དང་། 
ལ་ལ་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བཅུ་གཅེག་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་མངལ་ནས་འབྱུང་བའེ་བར་ཕག་གི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱོར་ 
བ་ནེ་ཕག་མི་གཙང་བ་བཤང་བ་སོགས་ཀྱེས་འཚོ་བ་བཞེན་དུ་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་མའེ་བཟའ་བཏུང་ 
༼༡༤༤༽ 





ཨཱབསགྱབ་ཉོན་བཟང་གྱ་ཆཚོ། ༼145༽ 
གི་དྭངས་མའི་མི་གཙང་བ་ཙམ་ྱིས་འཚོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བནི་མིའི་སེང་གེའེ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཏྱབ་འཇུག་རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལ་རོ་སྨད་མེའེ་རྣམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་དེས་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་ལྟོ་དྲལ་ནས་བསད་པ་དང་འདྲ་བར་མངལ་ན་གནས་ 
པ་དེ་བཙའ་པའི་ཚེ་མའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་མིའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱའོ། །མངལ་ནས་བཅས་ 
ནས་སོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ནི་མིའུ་ཐུང་གི་དབྱེབས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་མིའུ་ཐུང་གི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཆགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པ་ན་རྩ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་པ་རྫོགས་ཤེང་ 
ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་འཕེལ་པའི་འགོ་རྩོམ་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་གི་ 
ནང་ནས་གཉེས་གཉེས་རེ་ཞག་རེ་ལ་ཆད་པའི་འགོ་ཡང་རྩོམ་མོ། ། 

དེ་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་འབྱུང་བའེ་དུས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་དམར་པོ་རྡུལ་ 
འཕེལ་ཞིང་། ལོ་བྱཧུ་གཉེས་རྫོགས་པའེ་འཚམས་ནས་འཕེལ་བ་གཏོང་ངོ་། དདེ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་དུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཁམས་དཀར་པོ་ཁུ་བ་འཕེལ་ཞིང་འཚམས་དེ་ནས་ཁུ་བ་ 
འཕེལ་བ་གཏོང་ཞིང་འཆད་དོ། །མངལ་ནས་བཙས་པའི་རེས་སྲུ་སོ་སྐྱེས་པ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ 
སྲོཝུང་སྟེ་བརྗེ་བའི་བར་ནི་དགྲ་སྟ་ར་མའེ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སོ་ལྷུང་སྟེ་བརྗེས་ན་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་གྱི་བར་ནི་རྒྱས་པ་རྭ་མཁའེ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནས་ 
སྨྲ་དཀར་སྐྱེས་པའི་བར་ནི་ནག་པའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །སྒྲ་དཀར་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་འཆི་བའི་ 
ཉིན་ཞག་གི་བར་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནེ་སེམས་ཞི་བ་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བཞེན་དུ་ནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ་དང་། བུད་ 
མེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའོ། །འཅི་བའི་གནས་སྐབས་ནེ་རེགས་ལྡན་དང་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། རིགས་ལྡན་གྱེ་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གྲུབ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 

ཟིན་ཏོ།། །། 
༼༡༤༥༽ 





༼146༽ ཤུ་ཨཾ་འབོར་འབྱལ་ཆེན་ཏྲོ་ཨིཧ་ཡོདོ་ཨྱན། 


ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྦེའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཅྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་མང་སྟེ། 
ནམ་མཁའ། རླུང་། མི། ཚུ། ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས། འདུ་བྱད། 
ཚོར་བ འདུ་ཤེས། གཟུགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་། རྣ་བ། སྣ། མིག ལྕེ། 
ལུས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྡེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སྒྲ། དྲི། གཟུགས། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་ཡུལ་དྲུག་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་དབང་པོ། ངག་གི་དབང་པོ། ལག་པའི་དབང་པོ། རྐང་ 
པའི་དབང་པོ། བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ། མཆོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དྲི་ཆུ་ 
འདོར་བ། སྨྲ་བརྗོད། ལེན་པ། འགྲོ་བ། བཤང་བ་འདོར་བ། ཁུ་བ་འདོར་འཛིན་ཏེ་ལས་དབང་གི་ 
བྱ་བ་དྲུག་དང་། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་། མཉམ་གནས། གྱེན་ཧྒྱུ། ཀླུ། ཐུར་སེལ་ཏེ་རླུང་དྲུག་དང་། 
སླར་ཡང་དགའ་པའི་ཆླུང་། རུས་སྔལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བའི་རླུང་སྟེ་ཡང་རླུང་དྲུག་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར། མགྲིན་པའི་ 
རྩ་འཁོར། སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཏེ་རྩ་འཁོར་ 
དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་དང་། གོང་དུ་ 
དགའ་བོ་མངལ་གནས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག' 
ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཆོས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ཕུང་པོ་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ས 


༼༡༤༦༽ 





ན།བསགྱབ་ཉོན་བཟང་ཨྱ་ཆཚོ། ༼147༽ 
ཆུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་ཐབས་ཤེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
དྲུག་ཐབས་དང་། ཁམས་དྲུག་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐབས་ཤེས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཐབས་ཤེས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་ཐབས་ཤེས། ཚོར་བའི་ཐུང་པོ་དང་ཚུའེ་ཁམས་ཐབས་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་སའེ་ཁམས་ཐབས་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ཐབས་ཤེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣ་བ། སྣ། མིག ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། 
ཆུ། ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །སྒ། དྲེ། གཟུགས། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་ཡེ་ཤེས། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་ 
| དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་རབ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་དྲུག་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གསང་གནས་སམ་བྷ་ག་དང་རྟགས། 
ངག ལག་པ། རྐང་པ། བཤང་ལམ། མཆོག་གི་དབང་པོའིེ་དུང་ཅན་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་ནམ་ 
མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དྲེ་ཆུ་འདོར་བ། བརྗོད་པ། ལེན་པ། 
འགྲོ་བ། བཤང་བ་འདོར་བ། ཁུ་བ་འདོར་འཛེན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཐབས་དང། ལས་དཔང་གི་བྱ་པ་ 
རྣམས་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་རེམ་པ་བཞེན་སྦྱར་རོ། ། 

ཡང་སྲོག་འཛིན། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ ཁྱབ་བྱེད། ཀླུ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རྣམས་ནེ་ 
རིམ་པ་བཞེན་ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཚུ། ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགའ་ 
བའི་རླུང་། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱེན། ནོར་ལས་རྒྱལ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའེ་ 
རླུང་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར། སྙིང་ག མགྲེན་པ། སྤེན་དབུས། ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ཡང་ལུས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་རྐང་པ་ 
༼༡༤༧༽ 











¦' 148 ཧྭ་ཧཞཁོན་འགྱིལ་ཆེན་ྲྲི་མེཏ་ཡོད་ཨ/ 





༨༩༤ 


དང་ལག་པའི་སོར་མོ་ཞེ་ཤ ཤུ་པོ་རམས་ནི་མཐེ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའེ་བར་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ 
ཆུ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ། 

རུས་པའི་ཆ་ཤས་སོ་རྣམས་ནེ་དང་པོར་བྱིས་པ་ལ་སྟེང་དུ་སོ་གཉེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
སོ་གཡས་པ་སའེ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་གཡོན་པ་ཚུའེ་ཁམས་ཉྱེ་ཆོས་སོ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་སོ་གཉེས་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་ན་དེའི་ཚེ་གཡས་པ་མེའེ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས། གཡོན་པ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
སྟེང་གི་ས་ཁམས་པ་དང་འོག་གི་རླུང་ཁམས་པ་ཐབས་ཤེས། སྟེང་གི་ཆུ་ཁམས་པ་དང་འོག་གི་མེ་ཁམས་ 
པ་ཐབས་ཤེས། དེ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་སོ་གཉེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གསས་མ་མེ་ཁམས་པ་དང་གཡོན་ 
མ་རླུང་ཁམས་པའོ། །ཡང་འོག་ཏུ་གཉེས་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་གཡས་མ་ས་ཁམས་པ་དང་གཡོན་མ་ཆུ་ཁམས་ 
པའོ། །དེའེ་ཡང་སྟེང་འོག་གི་མེ་ཆུ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་དང་། ས་རླུང་གཉེས་ཐབས་ཤེས་སོ། །སྲར་ 
ཡང་གཡས་གཡོན་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་མེ་དང་རླུང་། སྟེང་དུ་ཆུ་དང་སའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉེ་དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་སྔར་བཞེན་སྤེལ་བས་སོ། །སོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་ཁམས་བཞེའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་ས་རླུང་གཉེས་ཐབས་ཤེས་དང་། མེ་ཆུ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་ཡིན་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཁམས་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག 
ནེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་རྣམས་ལྡང་གུ། རླུང་གི་ཁམས་པ་རྣམས་ནག་པོ། མེའི་ཁམས་པ་རྣམས་དམར་ 
པོ། ཚུའེ་ཁམས་པ་རྣམས་དཀར་པོ། སའི་ཁམས་པ་རྣམས་སེར་པོ། ཡེ་ཤེས་ཏི་ཁམས་པ་རྣམས་ 
སྨོན་པོ་སྟེ་འདེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་དང་སྦྱོར་ན་ཡང་ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། མེའི་ 
ཁམས་པའི་ཆོས་རྣམས་རེན་པོ་ཆའེ་རེགས་དང་། ཚུའི་ཁམས་པའི་ཆོས་རམས་པྨདའི་རེགས་དང་། སའ 
ཁམས་པའི་ཆོས་རྣམས་འཁོར་ལོའེ་རིགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁམས་པའི་ཆོས་ནམས་གི་གུག་གི་རིགས་ 
ཡིན་ནོ།། །། 


༼༡༤༨༽ 





ཚྭས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་གྱ་ཨཚོང ༼149༽ 


རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། 


༈ གཉིས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ 
འབྲེལ་འདིར་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། འདིར་བཤད་པའི་ 
ར་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་ 
བན་གྱུར་པའི་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། དང་པོ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་། ཅྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩའི་གནས་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རླུང་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་བཤད་ 
་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རུ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རོ་མ་རྐྱང་མ་དབུ་མ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
དཔུས་དྲང་པོ་ན་གནས་ཤིང་། རྒྱབ་མདུན་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་སྒལ་ཚིགས་པ་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཐད་ཉེ་བ་ན་གནས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རོ་མ་གཡས་དང་རྐྱང་མ་གཡོན་དང་དབུ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་གནས་ཏེ། གསུམ་ 
གའང་སྟེང་གི་རྩེ་མོ་སྨིན་མའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་སྣེ་མོ་རྟགས་སམ་བྷ་གའེ་རྩེ་མོ་དང་བཤང་ལམ་ 
ཉྱི་མཐར་སླེབ་ནས་གནས་སོ། །རྩ་འཁོར་རྣམས་གནས་པའི་ཐད་སོར་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ 
ལུ་གུ་ཧྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་རྩ་མདུད་རེ་ཡོད་ཅིང་། རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ནིཉི་མའི་རྩ། དམར་སེར། རས་ན། ཉི་མའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ནེ་གསས་ཀྱི་ར་རོ་མའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ཟླ་བའི་རྩ། ཨི་ག་ས། ལ་ལ་ནཱ། ཟླ་བའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ནི་གཡོན་གྱི་རྩ་རྐྱང་མའི་མིང་ 
ི་རྣམ་གྲངསསོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་ར། མཆོག་གི་རྩ་ཞེས་སོགས་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ཨིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གྱི་རྐྱང་མ་དང་རོ་མའི་རྩ་ རྒྱུན་ལ་བཤད་བའི་རྩ་དང་གཅེ་བའི་རྩ་ ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
དབུ་མའི་རྩ་རྒྱུན་ལ་དུང་ཅན་མ་དང་། དུས་མེའི་རྩ་དང་། ཁུ་བ་བབ་པའི་རྩ་དང་། མཆོག་གི་རྩ་ཞེས་ 


༼༡༤༩༽ 











༼150༽ ཤུས་འཁོར་བགྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་ཨན/ 
བྱྱ་ལ། དུང་ཅན་མ་དང་དབབུ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་དྲུ་ཏཱེ་ཞེས་བྱའོ། ! 

དེ་ཡང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་འཁྱུད་པའི་གནས་ན་རྩ་འཁོར་ཡོད་པའི་རྩ་འཁོར་ནེ་དྲུག 
སྟེ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་དང་། 
སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་དང་། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་དང་། དཔྲལ་ 
བའི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་བཞི་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ནེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལས་གྱེས་པ་ནང་གི་རྩ་འདབ 
དྲུག དྲུག་པོ་དེའེ་བཞི་ལས་གཉེས་གཉེས་སུ་གྱེས་པས་བརྒྱད་དང་མ་ཀྱེས་པ་གཉེས་ཏེ་རེམ་གྱི་རྩ་འདབ 
བྱཅ་བྱར་པའི་དྲག་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་བཅུ་གཉིས། མ་ཀྱེས་པ་བཞི་ྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་སུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ་རྩ་འཁོར་ལ་རྩ་འདབ་རིམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་མ་ལ་དྲུག བར་ལ་བཅུ། ཕྲེ་མ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་བརྡོམས་པའི་གྲངས་ 
སོ་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ལེའི་ཞེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསང་བའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཀྱི་རྩའོ། །ནང་གི་འདབ་མ་བཅུ་ལ་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྩའོ། །དེ་ལས་ནང་གི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རྩའོ། །ཞེས་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། ། 

ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བྱེད་ཚུལ་ནེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་ལྟེ་བ་ལས་དང་ཕོན་ 
རྩ་འདབ་བཞིར་གྱེས། དེ་ནས་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལས་གཉེས་གཉེས་གྱེས་པས་བརྒྱད། བརྒྱད་པོ་ཡང་ 
རེ་རེ་ལས་གཉེས་གཉེས་སུུ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག བྱཅུ་དྭག་པོ་དེའེ་མཚམས་བཞིའི་རྩ་མ་གཏོགས་ཡི་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལས་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པས་དྲུག་ཅུ་དང་། མཚམས་བཞིའེ་རེ་རེ་དང་བཅས་པས་དྲུག 
ཧཅུཾ་རྩ་བཞིའོ། །འོ་ན་ནང་ལེའེ་ཞེ་གཅེག་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟེ་པའེ་འཁོར་ལོ་ན་སྟིང་པོར་འདབ་ 
མ་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉེད་དོ། །དེའི་ཕྱེ་རོལ་དུ་འཊ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཅུ་གཉེས་སུ་གྱེས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན 
༼༡༥༠༽ 








ནྭབས་གྱབ་ཉོར་བཟང་གྱ་མཚོ། 15] 


ནམ། ཇེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདབ་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་ལ་བཅུ་དྲྭག་ཏུ་གྱེས་པའི་བཞེ་སྟོང་པའི་རྩ་དང་། བཅུ་གཉེས་འཕོ་བའི་རྩ་ཡིན་པས་ 
རྩུང་འཕོ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་བདག་ཉེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བརྒྱད་ལས་གྱེས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་འདཔ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡང་ 
མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའེ་དབུས་གནས་པའི་སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་ནི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའོ།། 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་དེའི་མིང་ནེ་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྣར་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་མཚམས་ཀྱི་ 
འདབ་མ་ལ་ལག་ལྡན་ལྕེ་དང་། ལྷོའེ་འདབ་མ་ལ་དམར་སེར་དང་། བདེན་བྲལ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རྒྱལ་ 
དང་། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་། རླུང་གི་འདབ་མ་ལ་ཨ་ལམ་བུ་དང་། བྱང་གི་འདབ་མ་ 

ལ་ཨི་ཊ་དང་། དབང་ལྡན་གྱི ་འདབ་མ་ལ་ཀུ་ཧཱ་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ནས་སྟེང ་དུ་སོར ་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉེས་ཀི་ 
མཚམས་ན་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་ལྟེ་བའེ་དཔུས་གནས་པའི་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ནེ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ལྟེ་བ་ལས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཤེང། བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉེས་ 
སུ་གྱེས་པས་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
སོ། ༈དེའི་ཡང་རྩ་འདབ་བཞི་ནིེ་རླུང་རགས་པ་མི་འབབ་པའི་སྟོང་པའི་རྩའོ། །ཡང་མགྲེན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ནས་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐའེ་དཔྲལ་བའེ་གནས་ 
ནྭ་ར་འཁོར་གྱི་དབུས་གནས་པའི་དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རྩ་ 
འཁོར་གྱེ་ལྟེ་བ་ལས་རྩ་འདབ་བརྒྱད དུ་གྱེས་ཤིང་བརྒྱད པོ་རེ་རེ་ལས་གཉེས་གཉིས་སྲུ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲག་ 
གོ ༈དེའི་ཡང་རྩ་ ་འདབ་གཉིས་ནི་ཆླུང་རགས་པ་མི་རྒྱུ་པའི་སྟོང་པའི་རྩའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་ 
ན་རྩ་འདབ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་འཁོར་དྲུག་པོ་དེའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རྩའེ་གྲངས་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གོ །དེས་ན་འདེར་རྩ་འཁོར་དྲུག་དངོས་སྲུ་བཤད་པ་ནི་རྩ་འདབ་ལྷ་གྲངས་སོགས་དང་སྦྱར་ 
༼༡༥༡༽ 


༼152༽ ཤུས་འཁོན་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེད་འོད་ཨྱན/ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱེ་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལྟེ་ 
གསང་ནོར་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ལུས་ངག་སེམས་ནེ་འབབ་པ་རྣམས། །ཞེས་ནོར་བཔུའི་དྭབས་ནའང་རྩ་ 
འཁོར་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ནང་ལེའེ་ཞེ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཔལ་ལྡན་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
འདི་ནེ་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་འདེར་ལུས་ལ་ཚིགས་ཉི་ 
དབྱེ་བའེ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཚིགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དེ་དག་གིས་རྩའེ་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཞེང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའེ་གནས་རེ་རེ་ན་རྩ་འཁོར་དང་། རྩ་འཁོར་གར་ཡོད་ན་རླུང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སོ། ། / 

ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྟེང་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཅི་བས་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་སྙིང་གའི་པདྨའི་སྟེང་ 
དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། མགྲེན་པའི་ 
པདྨའེ་དེའེ་ཡང་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་དཔྲལ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ ༼བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།༽ དག་ལྟེ་བ་ནས་ 
སྙིང་གའེ་བར་དང་། སྙིང་ག་ནས་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་དཔྲལ་བའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ཀྱེ་བར་རྣམས་ལ་མི་ཕལ་པའི་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་བྱཅུ་གཉེས་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱ་ཕྱེད་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་པར་བྱེད་པ་ལས། 
འགྲེལ་ཚིག་འདེ་རྣམས་ལ་མི་ཕལ་པའི་གཞེ་དུས་ལ་སྟེང་གར་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རུང་རྒྱུ་བའི་ཉྟེན་གྱི་རྩ་འཁོར་ 
འཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཕྲོང་ཚུལ་དེ་འབྲེལ་བར་མ་མཐོང་ཞེས་གསུང་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ནེ་ལྟ་བའེ་བུག་པ་ཡོངས་ནས་སྙིང་ག་བར་ལ་མི་ཕལ་པའི་རང་སོར་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གསུམ་མེད་ཀྱང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཕྱེའི་ལྟེ་བའེ་ཐུག་པའེ་ཐད་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ཡོད་པའམ། 
༼༡༥༢༽ 
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ལྷིང་གའེ་རྩ་འཁོར་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆག་ཚད་ལ་སྙིང་ག་རང་གི་གནས་ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་བཤད་པའི་ 
ཚད་དེའེ་མ་མཐའེ་མཚམས་ན་མེད་ཀྱི་སྙིང་གའེ་གནས་ཀྱི་ཡན་མན་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནྭ་ར་འཁོར་ཡོད་ 
པས་དེ་འདད་ཅིག་གི་སྒོ་ནས་འགལ་སྤོང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ` 

དེ་ལྟར་གསུང་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱེ་ཐད་དྲང་གི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་ 
གའི་བར་ལ་མི་ཕལ་པའི་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མེད་པར་དགོངས་ནས་འགལ་སྤོང་མཛད་པར་ 
སྣང་ནའང་ལྟེ་བའེ་དབུས་རྐེད་པའེ་ཐད་ནས་མགྲེན་པའི་པར་ལ་སོར་ཉེར་བཞེ། ལྷུན་པོའི་མགྲེན་པ་ 
སྟེ་ལུས་ལ་སོར་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགྲེན་པ་ལ་སོར་དྲུག མགྲེན་པ་ནས་དཔྲལ་པའི་མཐའེ་ 
བར་དུ་སྟེ་ལུས་ལ་སོར་བཅུ་གཉེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགྲེན་པའི་ཡ་མཐའ་ནས་དཔྲལ་བའི་མ་ 
མཐའ་བར་ལ་སོར་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་མགྲེན་པའི་ཡ་མཐའ་ནས་སྣའེ་བར་ལ་སོར་བཞི། སྣའེ་རྩེ་ 
ནས་སྨིན་མཚམས་བར་ལ་སོར་བཤི་སྟེ་དྲེལ་བས་ལྟེ་བའི་བུག་པ་ནས་སྨིན་མཚམས་བར་ལ་སོར་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག་དང་། ཅྙིང་ག་ནས་མགྲེན་ 
པདང་། མཐེན་པ་ནས་དྲཔལ་བའི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ 
སྔོར་ཕྱེད་དང་སོ་བརྒྱད་འོང་བས་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག་དང་། སྙིང་ག་ནས་མགྲེན་པ་དང་། མགྲེན་པ་ 
ནས་དཔྲལ་བའི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེར་བྱས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ནས་དཔྲལ་བའེ་མ་མཐའེ་པར་ 
ལ་སོར་སོ་བྱྒྱད་ཡོད་པས་ད་དུང་དཔྲལ་བར་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་མ་སླེབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་བུག་ 
པ་ནས་སྨིན་མཚམས་བར་ལ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་མི་འོང་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆ་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་དཔྲལ་བར་སོར་ཕྱེད་ཀིས་ 
མ་སྦེབ་པའི་སོར་ཕྱེད་པ་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པས་ནས་རེ་དང་ནས་ཀྱི་སུམ་ཆ་རེ་འོང་བ་ལྟེ་བ་ནས་སྙེང་ 

གའི་བར་སོགས་ཀྱི་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣན་དགོས་སོ། ! 
མདོར་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདེར་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཡོད་པའི་གནས་བཤད་པ་ནི་རྩ་འཁོར་ 
ཐང་གྷི་ལྟ་བའི་དབུས་སུ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ 
༼༡༥༢༽ 








༼154༽ ཤཱཾས་ཤཁོན་ འགྱེལ་ཟེན་ཏྲི་ཆེཧ་འོད་གཤ/ 





ཇི་བཞིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ག་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉེས་སྲུ་བཤད་པ་ 
སོགས་རགས་པ་ཐོབ་ཐང་བརྩེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

ཐ༈ གཉིས་པ་རླུང་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རླུང་ནི་བཅུ་སྟེ་སྲོག་རླུང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་པ་དང་། མཉམ་གནས་རླུང་གི་ཁམས་པ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་མེའེ་ཁམས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཆུའི་ 
ཁམས་པ་དང་། ཀླུ་སའེ་ཁམས་པ་དང་། རུས་སྦལ་རླུང་གི་ཁམས་པ་དང་། རྩངས་པ་མེའི་ཁམས་པ་ 
དང་། ལྷས་བྱིན་ཆུའེ་ཁམས་པ་དང་། ནོར་ལས་རྒྱལ་སའེ་ཁམས་པ་དང་། བུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ 
ཁམས་པ་དང་བཅུའོ། །སྲོག་ཆུང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གཡོན་གྱི་རྩ་རྐྱང་མ་ 
ལ་རྒྱུ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་རོ་མ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དབུ་མའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཐུར་སེལ་ཡང་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། འོག་སྒོ་གཉེས་ནས་བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་ 
གྱི་ར་དུང་ཅན་མ་ནས་ཁ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཆླུང་བཅུའེ་གནས་ནི། མཉམ་ 
གནས་སོགས་བརྒྱད་ན་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞེན་གནས་ཉེ། མཉམ་གནས་ནི་ཤར་ 
གྱི་རྩ་འདབ་སྣར་མ་ལ་གནས་སོ། །ྐྱེན་རྒྱུ་ནི་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ་ལག་ལྡན་གྱི་ལྕེ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ལྷོའི་རྩ་ ་འདབ་དམར་སེར་ལ་དང་། ཀླུ་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྒྱལ་ལ་དང་། རུས་ 
སྦལ་ནེ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྒྱལ་པ་ལ་དང་། རྩངས་པ་ནི་ནུབ་བྱང་གི་རྩ་འདབ་འཕྱང་བ་ལ་དང་། ལྷས་ 
ཧྱིན་ནི་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ལུག་ལ་དང་། ནོར་ལས་རྒྱལ་ནི་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། རྩ་འདབ་དེ་རྣམས་ནི་རུང་དེ་དག་རང་རང་གི་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རྩ་དེརྣམས་རླང་དེ་ནམས་ཀྱིསྐེ་བའི་གནས་ཀྱིགཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་ཏེ། ནང་ལེའི་ 
ཞེ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྲོག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་འོན་ཀྱང་གནས་བརྒྱད་ནས་རླུང་བརྒྱད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་ 
རྣམས་མགོན་པོ་གང་གི་རླུང་ཡིན་པ་ནེ་སྲོག་འཛིན་ཨི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་སེལ་ 
༼༡༥༤༽ 





མཱབས་གྱབ་ཉོའ་བཟང་ཨྱ་མཚོ ༼155༽ 
རྡོར་སེམས་དང་། མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་རིན་འབྱུང་དང་། ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། ཀླ་རྣམ་སྣང་དང་། རྭས་སྦལ་དོན་གྲུབ་དང། རྩངས་པ་རིན་འབྱུང་དང་། ལྷས་བྱིན་ 
སྣང་མཐའ་དང་། ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམ་སྣང་གི་རུང་ངོ་།། 

4 གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གོང་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་མངལ་དུ་ཆགས་ 
པནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་སོང་བའེ་མཐར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་པོར་འཕེལ་བའི་འགྱོ་རོམ་ཞིང་སྐྱེས་ 
པས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་གྱིེ་བར་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཀྱི་བར་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་རྡུལ་གསང་གནས་ནས་འབྱུང་བས་རྡུལ་ལམ་ཐིག་ལེ་དམར་ 
ཐོའི་འཕེལ་བ་གཏོང་ཞིང་། སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཁུ་བ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བས་ 
-ཐིག་ལེ་འམ་ཁུ་བའི་འཕེལ་བ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་པུའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྣམས་སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཏིལ་ལ་ཉིལ་མར་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། དཀར་པོའི་ཆ་གཙོ་བོར་སྤྱེ་བོ་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དམར་པོའི་ཆ་གཙོ་བོར་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡང་ 
ཀྲུ་བ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་རྩ་རྐྱང་མ་ལ་གནས་ཤིང་རྐྱང་མ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྡུལ་ལམ་བྱང་ 
སེམས་དམར་པོའི་ཚྭ་རྩ་རོ་མ་ལ་གནས་ཤིང་རོ་མ་ནས་འགྱུང་བ་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྩ་གསུམ་ 

ཉྱི་ནང་ཚན་གྱི་དུང་ཅན་མ་འམ་མཆོག་གི་རྩ་ནས་དཀར་དམར་གཉེས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔྲལ་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཞི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐེག་ལེ་དང་། སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གཉེད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་མན་ཆོད་ན་ཡིད་གནས་སྐབས་བཞི་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པས་ཐིག་ལེ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གཉེས་ཀའི་བཞི་མཐུན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ལྟེ་བ་ 
༼༡༥༥༽ 








༼ ] 56༽ ཤཱ་ཧ་ཤཁོ་ར གྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་ཨིཧ་ཁོཧ་3༢/ 
ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་དང་། གསང་གནས་ན་རྨེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། ནོར་བུའེ་དབུས་ན་གཉེད་འཐུག་གི་གནས་སྙབས་སྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་དང་། ནོར་བུའི་ 
རྩེ་ན་བཞིཔའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དཔྲལ་བ་དང་ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་འདི་དག་ 
གི་སྟེང་ན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་གཉེད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅིག་དང་གཉེས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་མགྲེན་པ་དང་གསང་གནས་གཉེས་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་འདེའེ་སྟེང་ན་ཐ་མལ་ 
པ་ལ་མི་ལམ་སྣ་ཚོགས་མི་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་སྙིང་ག་དང་ནོར་ 
བུའེ་དབུས་ན་གནས་ཕའི་གཉེད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཐ་མལ་ 
པ་ལ་གཉེད་དྲན་མེད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅིག་དང་། སྲངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་མི་ཉྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅིག་དང་གཉེས་ཡོད་དོ། །ཡང་ལྟེ་བ་དང་ནོ་ར་པུའི་རྩེ་ 
གཉེས་ན་གནས་པའི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་འདེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཐ་མལ་པ་ལ་འཛག་ 
བདེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ནམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཀྱི་ 
ཆ་རྣམས་སྐྱེད་ཕའི་ནུས་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། སྐུ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདེ་དག་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སྐྱེད་པ་ལ་མེད་ 
མི་རུང་གི་རྒྱུ་དང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་དཀར་དམར་འཛག་པའི་འཕོ་པའི་བག་ཆགས་ཡང་ 
ཡང་བཞག་པའི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཁོ་ནས་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁྱམ་པ་ཡིན་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 


༼༡༥༦༨ 





ནཁས་གྱབ་ཉོན་བཟང་གྱ་ཨཚོ། ༼157༨༽ 
ཀྱི་རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ལས་ཁམས་དཀར་དམར་འཛག་པ་མེད་ 
ཅིང་འཕོ་མེད་དུ་བཅེངས་པ་ཁོ་ན་ལས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་འགྲེལ་ 
སྐོར་གྱེས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡིན་པས་ལམ་གྱེ་བགྲོད་ཚུལ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁམས་ལེའི་ 
མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། ཤེས་རབ་འགྲོགས་ལས་གང་གི་དཀར་པོ་ཟག །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཅི་ཡིས་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །དཔྱེད་དང་འགྲོགས་ལ་མེ་ཏོག་མ་རྒྱས་པ། །ལྷུང་ན་ཆྩྭ་ཏའི་འབྲས་བུ་གང་གིས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཇེ་ལྟར་ལོ་ཡི་འཚམས་སུ་རྒྱ་ལམ་ན། །རེ་དྭགས་ཐས་ཅན་འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ 
ཚོལ། །དོ་ཡི་ཕྱེ་མ་དག་གི་ཁ་ཟས་ཅན། །ཕུག་རོན་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། །ལན་ཅིག་རྟག་ཏུ་ 
ཀུ་བ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །གཉེ་ག་ལ་ཡང་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་འདོད་ 
སྡན་ཡང་། །རྨེ་ལམ་སད་པ་དག་ལ་འཇག་ཕེར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ལ་ཡ་ྤུལ་གྱི་ནི། །སོས་ 
` བཏབ་མི་འཚོ་དེ་བཞེན་དཀའ་ཐུབ་པ། །ཁུ་བ་སྡུད་པ་མེད་ཕྱིར་སྟོབས་མེད་མའི། །སྐྱེ་གནད་དེ་ཡིས་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གྷ གཉིས་པ་རྩ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རུང་མས་ཀྱི་གྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། འཁོར་ 
ལོ་བཞིའི་ར་འདབ་རྣམས་ལ་ཆུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང། སྣ་བུག་ལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ནང་ལེའི་རེ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་ནི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཀརྐ་ཊའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
` པའི་དོན་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་རཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཁོ་ན་ལ་མངལ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་མངལ་བཟུང་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ཡང་ཞཆུ་སྲེན་གྱི་ཟླ་བའི་མིང་ 
བཏགས་ཏེ མངལ་བཟུང་བ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཀརྐ་ ཊའི་ཟླ་བའི་མིང་ 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་སྲེན་གྱི་ཟླ་བའེ་མིང་བཏགས་པ་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
༼༡༥༧༽ 








༼158༽ ཧ་ས་འཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་ཨེཏ་འོཧ་ཨྱ 

ཟླ་བ་བདུན་པ་ཀརྐ་ཊའི་མིང་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་ཐོག་མར་སྐྱེའོ། །ླུང་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་རྡི་སྲེད་ 
མངལ་ན་གནས་ཀྱི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མར་རླུང་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་འབྱུང་འཇུག་མི་ཕྱེད་པར་གནས་ 
པ་ལས་ཕྱིས་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་དང་པོའི་རྩ་དབུ་མ་ལས་རུང་ང་དུག་རྐང་བཅས་རྒྱུའོ། དེ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཏྱིམ་གྱི་རྩ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངལ་བཟུང་པབའི་ཟླ་བ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་མའི་ནང་ཀི་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཊྱིམ་གྱི་རྩ་ལ་རླང་རྒྱུ་བོ་ཆུ་སྲེན་གྱི་ཟླ་བར་བྱས་ནས་དེའེ་དུས་སུ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མངབ་ 
བཟུང་བ་ལ་བྱེད་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མའི་ཆུ་སྲེན་གྱེ་ཁྱིམ་གྱེ་རྩ་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་ 
པ་མའེ་ཀཀྟན་ཊའི་ཁཱེམ་གྱི་རྩ་ནས་རླང་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་རླུང་སྐྱེ་དགོས་ 
+ དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཞག་ངོ་དེ་ཉིད་ལ་རླུང་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནེ་མི་འཐན་ 
དོ༔ ༈མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཞག་ངོ་རེ་ལ་རླུང་གེ་རྟེན་རྩལ་སོགས་ཕའང་ཆགས་པའི་གཞི་མ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཝིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆུ་སྲིན་ཧི་ཟ་པ་དང་ཀྟན་ཊའིཾ་ཟ་བ་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱིའི་ཟླ་བ་ལ་བྱེན་དགོས་ 
སོ༈ ཕིའི་ཟླ་བ་ལ་བྱེང་པ་ལ་ཡང་མི་མངལ་སྐྱེས་གང་ཞིག་ཨུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མངལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་གི་དབང་དུ་བས་ནས། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཨིན་གྱི། མི་མངལ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་ཡང་། ནང་ལེའི་སོ་བརུད་ 
པའི་འགྲེལ་ཆིན་ལས། དེ་ཡང་དུས་སྦྱོར་ཀཀརྐ་ཊ་ནས་མིའེ་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཕྱེ་རོལ་དུ་ཉི་མའི་སྐྱེ་ཨཾ་ 
ཏྱིམ་ནི་ཀྐྐན་ཊའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཏྱིམ་ཏེ་ 
་ནེ་ཀྣན་ཊའི་མིང་ཅན་དུ་རེག་པར་བྱ་སྟེ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པསཀེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྟེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་འདེས་མི་མངལ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ིན་ 


£ 


ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པའེ་ 


དབུགས་རེར་བྱས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་དབུ་མར་རྒྱུས་ཏེ་སྣ་བུག་ཏུ་མཉམ་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེའི 


༼༡༥༨༽ 








རྒཐཧ་གྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼159༽ 
རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡོན་གྱེ་ལུག་གི་ཌྱེམ མམ ་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་གྱེ་རྩ་ ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་ནས་མཐར་གཡས་ཀྱི་ཉའེ་དུས་སྦྱོར་གྱེ་རྩ་ལ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་རྒྱུས་ཟེན་པའེ་བར་ 
ལ་ཉིན་ ༼ཉ་ནི།༽ ཞག་གཅེག་དང་ཆུང་ཉི་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུས་ཐིན་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་ཁྱིམ་མམ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བའི་བར་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ 
ཀྱི་མདུན་ཤར་དང་། གཡོན་བྱང་དང་། གཡས་རྷོ་དང་། རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞེའི་ 
ཆོས་གཞན་ནམས་གྲངས་བགྲང་བའི་ཚེ་ཡང་ཤར་དང་པོར་བྱས་ནས་བགྲང་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་ 
ཤར་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བགྲང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་གཉེས་པ་འཁྲེག་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
. .སེང་གེ་དང་། བཞི་པ་སྲང་དང་། ལྔ་པ་གཞུ་དང་། གཡོན་གྱེ་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་མམ་ 
དུས་ ར་མིན་པའི་པར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདུན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་གླང་གི་ཏྱིམ་དང་། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་གཉིས་པ་ཀན་ཊ་དང་། གསུམ་པ་བུ་མོ་དང་། བཞི་པ་སྡིག་པ་དང་། ལྔ་པ་ཆུ་ 
སྤིན་དང་། གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་ཉའེ་ཁྱེམ་མམ་དུས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ 
ནོ།༈ 

དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནེ། བཙས་མ་ཐག་ཤི་ཚེ་དྲབུ་མ་ 
ནས་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུས་པའི་རྗེས་སུ་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལུག་གི་ཁྱེམ་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པ་རེ་ལ་གྲངས་རེ་རེར་བྱས་པའི་དབུགས་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱིས་དམན་ 
པའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ 
ལུག་ཏྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་གླང་ཏིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ཏུ་འཕོ་བའེ་འཕོ་འཚམས་ 
སུ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་གླང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་དབུགས་ང་ 
དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱིས་དམན་པའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་ཞིང་། དཔེ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕོ་འཚམས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཡས་ 
༼༡༥༩༽ 








༼160༽ ཧཱ་ས་ཤཁོན་འགྱེལ་ཆེན་ྲྲི་ཨེཧ་འོཧ་ཨཉྭ/ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་གླང་ཏྲིམ་ནས་ས་ཆླུང་རྒྱུ་བའི་རྗེས་སུ་གཡོན་གྱེ་གཉེས་པ་ནས་རླུང་གི་རྩུང་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་གཡས་ཀྱི་གཉེས་པ་ནས་ཚུའི་རླུང་དང་། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ནས་མེའི་རླུང་དང་། དེ་ 
ནས་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནས་ཀྱང་མེའི་རླུང་དང་། དེ་ནས་གཡོན་ཀྱི་བཞི་པ་ནས་ཆུའི་རླུང་དང་། དེ་ 
ནས་གཡས་ཀྱི་བཞི་པ་ནས་རླུང་གི་རླུང་དང་། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ལྔ་པ་ནས་སའི་རླུང་དང་། དེ་ནས་ 
གཡས་ཀྱི་ལྔ་པ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་དྲུག་པ་ནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རུང་དང་། 
དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཉའི་ཏིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་སའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ 
ཀྱིས་དམན་པ་རྒྱུའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཁྱེམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་འདབ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རེ་རེ་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱིས་དམན་པ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ 
ཞེས་གསུམ་རྐང་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་རེ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་འཚམས་བཅུ་གཉིས་སུ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ 
རེ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུས་པས་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་རེ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུའོ། །འཕོ་ཆེན་ 
བཅཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་བདུན་བྱཧ་དང་ཞེ་གསུམ་རྐང་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱུས་པ་བརྡོམས་ 
པས་ཉེ་ཁྲི་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འོང་བ་འཕོ་འཚམས་སུ་དབུ་མར་རྒྱས་པའི་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་པོ་དང་བསྲེས་ 
པས་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོང་སྟེ། ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
རྩུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཉེས་པའི་ཐོག་མར་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལུག་གི་འཕོ་བའེ་ 
རྩ་ལ་རླུང་གི་རླུང་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཀྱེ་རྩ་འདབ་དང་པོ་གླང་གི་འཕོ་པའི་རྩ་ལ་ཚུའི་རླུང་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་གཉེས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མེའི་རུང་། ཆུའི་རླུང་། སའི་རླུང་། 
ནམ་མཁའི་རླུང་། རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་ཀྱི་འང་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་མེའི་ཆླུང་། ཆུང་གི་རླུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་། སའི་ཆླུང་། ཆུའི་རླུང་རྒྱུ་སྟེ་ཉིན་ཞག་ 
གཉེས་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་ 
མེའི་རླུང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཚུའི་ཆླུང་། སའི་རླུང་། ནམ་ 
༼༡༦༠༽ 








མཁན་གྱབ་ཉོའ་བཟང་གྱ་མཚོ7 ༼161༽ 
མཁའི་རླུང་། རླུང་གི་རླུང་། མེའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་མེའི་རླུང་རྒྱུས་པའི་ 
རྗེས་སུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་མེའི་རླུང་། གཉེས་པ་ལ་རླུང་གི་རྙུང་། གསུམ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
རླུང་། བཞི་པ་ལ་སའི་རླུང་། ལྔ་པ་ལ་ཚུའི་རླུང་། དྲུག་པ་ལ་མེའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་པའེ་ 
རླུངགི་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་བཞི་པའི་ཐོག་མར་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་ཚུའི་རླུང་། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་རླུང་གི་རླུང་། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་གཉིས་པ་ལ་སའེ་ 
རླུང་། གསུམ་པ་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་། བཞི་པ་ལ་རླུང་གི་རླུང་། ལྔ་པ་ལ་མེའི་རླུང་། དྲུག་པ་ལ་ཆུའེ་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་ཀྱི་འང་གཉེས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་། གསུམ་པ་ལ་སའི་རླུང་། 
བཞི་པ་ལ་ཆུའི་རླུང་། ལྔ་པ་ལ་མེའི་རླུང་། དྲུག་པ་ལ་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཉིན་ཞག་བཞེ་པའི་རླུང་གི་ 
ཁ, རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ལྔ་པའི་ཐོག་མར་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་སའི་རླུང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་གཉེས་པ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་། གསུམ་པ་ལ་རླུང་གི་རླུང་། བཞི་པ་ལ་མེའི་རླུང་། ལྔ་པ་ལ་ཆུའེ་རླུང་། དྲུག་པ་ལ་སའི་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གཉིས་པ་ལ་སའི་རླུང་། གསུམ་པ་ལ་ཚུའི་རླང་། བཞི་ 
པ་ལ་མེའི་རླུང་། ལྔ་པ་ལ་རླུང་གི་རླུང་། དྲུག་པ་ལ་ནམ་མཁའི་ཆླུང་རྒྱུ་བ་སྟེ། ཉིན་ཞག་ལྔ་པའི་རླུང་ 
གི་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉིན་ཞག་དྲུག་པའི་ཐོག་མར་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
རླུང་རྒྱུ་བ་དང་། ། གཡས་ཀྱི་འང་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་སའེ་ རུང་རྒྱུ་བ་སོགས་ཉེན ་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལ་སྔ་འཁོར་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ནང་ལེའི་རེ་ལ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུག་ལ་སོག་པའི་མི་མཉམ་པའི་འདབ་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྙོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་འདོར་རོ། །གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ 
དྲུག་དང་། འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གླང་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་པའི་དུས་སྤྱོད་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་སྲོག་གེས་འདོར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉེས་ 
ཐོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་ཆར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
༼༡༦༡༽ 
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གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུས་པ་ནས་གཡོན་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
| རླུང་རྒྱུས་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་གཡོན་པའི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། རླུང་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རྗེས་སུ་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡོན་དང་ 
གཡས་ཀྱི་འཕོ་ཆེན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཕན་ཚུན་སྤེལ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཏྱེམ་གྱི་རྩ་རེ་རེར་རུང་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་ནའང་རྩ་སྦུབས་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ཆ་ལྔན་ཕྱེ་བའི་ 
དྭབུས་མར་འབྱུང་བ་ཆུང་བའེ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཤར་དུ་རླུང་གི་དང་། སྟོར་མེའེ་དང་། 
བྱང་དུ་ཚུའེ་དང་། ནུབ་ཏུ་སའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འབབ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྟེང་ནས་ 
བཅུ་གཅིག་ནང་བཅས་རེས་དམན་པ་ཡོད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དོ།། 
ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ། ནམ་མཁའི་རླུང་། ནམ་མཁའི་མེ། ནམ་མཁའི་ཆུ། ནམ་མཁའེ་སའི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རླང་གི་ནམ་མཁའ། ཆུང་གི་ཆུང་། རླུང་གི་མེ། རླུང་གི་ཚུ། རླུག་གི་སའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེའེ་ནམ་མཁའ་ནས་མེའིེ་སའི་པར་ལྔ་དང། ཆུའེ་ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཆུའེ་སའེ་བར་ལྔ་དང་། སའེ་ནམ་མཁའ་ནས་སའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནེ་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དང་ 
གང་ལ་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་རླུང་གང་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་ལྔར་ཕྱེ་བ་རྣམས་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྱུ་ 
བ་ཡང་ལྔ་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་ཐ 
ཆེ་བའེ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་འཁོར་རྒྱ་ཐའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ནས་ནམ་མཁའི་སའིེ་བར་ལྔ་རྒྱུ་ཐ་ 
དང་། གས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སའི་ས་ནས་སའི་: 
ནམ་མཁའི་བར་ཚྔ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་བྱང་རེམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་ནེ་གཡོན་གྱེ་རྩ་འདབ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་རིམ་པས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རིམ་པས་རྒྱུའོ། ། 
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ནབསཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་ནཚོཌ ༼ 1 63༽ 
དེ་ལྟར་ན་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་འདབ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་རླུང་འཕོ་བའི་ཚེ་འབྱུང་ཆུང་གི་ས་ནས་ 
སར་འཕོ་བ་དང་། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའེ་ཚེ་འབྱུང་ཆུང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་ནམ་མཁར་འཕོ་ 
བ་ནེ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་འདཔ་ 
ལྔ་ལྔར་གྱིས་པའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ནི་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་ལ་ཤར་ནུབ་སོགས་ 
ཆྭ་ལ་ཝྔར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཆུང་གི་ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ཚུ་ས་རྒྱུས་པ་རྣམས་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་འདབ་ 
ལྔ་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་དབུས་མ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཤར་ནུཔ་སོགས་འཕོ་ཆེན་གྱི་ཇེ་ 
ལྟ་བ་བཞེན་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་འདབ་རེ་རེར་ཡང་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་བཅུ་གཅེག་རྐང་ 
བཅས་ཀྱིས་དམན་པ་སུམ་བཀྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་རྐང་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུས་ཏེ་དེ་ནས་སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནེ་ནང་ལེའེ་ཞེ་གཅེག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སྙིང་གའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཅི་བས་བརྒྱད་པ་འདེ་ལ་ཐུན་ཚོད་འཕོ་པའི་རྩ་རྣམས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྣའི་བུག་ 
པན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འདེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་དང་རྩ་ཡི་དབུགས་འབྱུང་ 
པ་དང་འཇུག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱེས་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ་དབྱུག་གུ་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་བདུན་གྱེས་སོ། །ཞེས་སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་དབུགས་ཏེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་དབུགས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་ན་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་དབུ་མ་ལ་རྒྱུས་པ་ལོགས་སུ་ 
མ་ཕྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཚོད་ལ་ནི་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀི་འཕོ་འཚམས་ 
ནས་དབུགས་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དེ་དག་ནེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཀྱི་དཔུ་མ་ 
ནས་དབུ་མའེ་ཡར་སྣའེ་བར་དབུ་མ་ཉིད་ནས་རྒྱུ་བས་སྟེང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བའེ་རྩ་འདབ་ 

རྣམས་ལ་མི་རྒྱུ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དབུགས་ཉི་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔས་དམན་པའི་ལྷག་ཉི་ཏྲི་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤོས་པའི་ཐོབ་ནོར་དངུགས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་དབུགས་ 
༼༡༦༢༽ 








༼164༽ ཤཾས་ཞབོར་འབྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་ཨན/ 
ཉི་བརྒྱད་ཆ ་ལྔ་རེ་རྣམས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་ཉེན་ཞག་རེ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ཡང་རྒྱུན་རེ་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཉེ། རྒྱུན་རེ་ལ་ རྒྱུ་བའེ་ད བང་དུ་བྱ ས་ན་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་འད བ་རེ་ལ་ ཧྒུན་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་རྒྱུས་པ་དེ་ཉེད སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་ད པྲལ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒུན་རེ་ལ་རྒྱུ་དགོས་ 
ཏེ ལྟེ་བའི་གཡོན་གྱི་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་འདབ་གཅིག་ལ་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ 
ཀྱིས་དམན་པ ་རྒྱུས་པ་དེ་ཉེད ་སྣ་བུག་གིའང་སྣ་གཡོན ་པ་ལ་རྒྱུས་ཏེ་དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གཡས་ལ་ 
འཕོས་ནས་གསས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་དཔུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ཀྱེས་དམན་ 
པ་རྒྱུ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག གི་རྒྱུ་བ་ཡང་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་འཕོས་ཏེ་གྲངས་དེ ་དང་མཚུངས་ 
པ་དེ་རྒྱུ ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྟེང་ག ་མགྲེན་པ་དཔྲལ་བ་རྣམས་ཀི་རྩ་འདབ་གཡོན་དང་གཡས་ལ་ 
ཡང་དཔུགས་རྒྱུ་ཐེངས་རེ་ལ་ལྟེ་བའེ་འཕོ་ཆེན་རེ་དང་སྣ་བུག་ལ་རྒྱུན་རེ་ལ་ཇི་ཙམ ་རེ་རྒྱུ་བ་མཉམ་པར་ 
བྱ་དགོས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ལ་རླུང་ཐོག་མ རྭ་རྒྱུ་བ 'དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟེང་ 
གའི་གཡོན་གྱེ་རྩ་འད བ་དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་རླུང་རྒྱུ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྙེང་གའེ་གཡོན་གྱེ་རྩ་འདབ་ 
དང་པོ་ལ་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཅིག་རྒྱུས། དེའི་རྗེས་སུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་དང་པོ་ 
ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ 'གཅེག་རྒྱུས ། དེ་ནས་ཡང་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་དེ་ཉེད ལ་དགུ་བརྒྱ་ 
རྒྱུས། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་གཉེས་པ་ལ་དགུ་བརྒྱ་རྒྱུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་གཡས་ཀྱི་ 
རྩ་འདབ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དགུ་བརྒྱ་རྒྱུས། དེའི་རྗེས་སུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གཉེས་པ་ལ་དགུ་བརྒྱ་རྒྱུས། 
དེའེ་རྗེས་སུ་གཡོན་གྱེ་རྩ་འདབ་གཉེས་པ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུས། ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 
གཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་པས་བསྒེ་ཞིང་། 
དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་རྒྱུ་བ་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
རེ་ལ་དབུགས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བ རྒྱ་རེའི་རྒྱུ ་ཚུལ་དེ་ལྟ ར་དུ་ཤེས་པར་བུ ཞིང་། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ཡོད་པའི་བཞི་སྟོང་པའི་རྩ་ཡིན་པས་རླུང་མི་རྒྱུ་ཞིང་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
༼༡༦༤༽ 

















ཚཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་ཨཚོ ༼165༽ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་སྲོག་ཡང་དག་པར་ 
ྒྱུ་སྟེ། དབྲུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་ནི་འདབ་མ་སོ་སོ་ལ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའམ་དབུགས་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ནོར་དབུགས་བདུན་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་དབུགས་ཀྱི་བདུན་ཆ་གསུམ་འོང་བ་དེ་མགྲེན་པའི་ 
རྩ་འདབ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་དབུགས་སམ་རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་དང། དེ་བཞིན་དུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དཔྲལ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འདབ་མ་གཉེས་དོར་ནས་འདཔ་མ་བཅུ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་སྟེ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་ལས་བཅུ་བཞིའི་ཆ་ཐོབ་པ་འདབ་མ་ 
སོ་མོར་འདོར་རོ། །ཞེས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙུའེ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཉེ་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་དཔྲལ་བའི་ 
རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་པའི་རྩ་འདབ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་བཞིས་བགོས་ 
པའི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉེས། དབུགས་ཀྱི་བདུན་ཆ་དྲུག་རྣམས་ཐོབ་པ་དེ་དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་ 
ལ་ཞག་རེའི་རུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མ་ལ་རྒྱུ་པའི་རླུང་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་ཡིན་གྱི། ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞག་རེ་ལ་དབུ་མར་རྒྱུ་བའེ་གྲངས་ 
དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔས་དབུགས་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་དམན་པའི་ལྷག་ཉེ་ཁྲེ་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་བགོ་ 
བསོགས་གོང་གི་རེགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

པེ གཉེས་པ་སྣ་བུག་ལ་རུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། མའི་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་ 
གི་ཚེ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུས་པའི་རླང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ལ་མཉམ་རྱྱུ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་ལྟ་བའེ་ 
གཡོན་ཀྱི་འཕོ་ཆེན་དེ་ལ་རླུང་གི་གྲངས་ཇི་ཙམ་རྒྱུས་པ་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། རྩ་ 
འདབ་གཡས་གཡོན་ཀྱེ་འཕོ་འཚམས་སུ་དབུ་མ་ལ་རྒྱུས་པའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་འཕོ་ཆེན་ཀྱི་རྩ་འདབ་རེ་ལ་རླུང་གི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
རེ་རྒྱུས་པ་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕོ་ཆེན་གྱི་རླུང་རེ་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་ 
གི་རླུང་འབྱུང་བ་ཆུང་བ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའི་རུང་རྣམས་ནི་སྣ་བུག་གི་བུ་གའེ་དབུས་ནས་རྒྱུ་བ་ 
༼༡༦༥༽ 








༼166༽ ཤཱཾ་ས་གཙོར་འབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་ཨེཏ་འོད་ཨན/ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆླུང་གི་ཆུང་རྣམས་བུ་གའི་སྟེང་ཕྱོགས་ངོས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། མེའི་རླུང་རྣམས་གཡས་ 
གཡོན་གཉེས་ཀའི་མཁུར་ཚོས་ངོས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཚུའི་རླུང་རྣམས་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ 
རེ་ཁའི་ཕྱོགས་གཉེས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། སའེ་རླུང་རྣམས་ནི་བུ་གའི་འོག་ངོས་ཡ་མཆུ་ལ་བདར་ནས་རྒུའོ། 
ཡང་རླུང་རྣམས་སྣ་བུག་གི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་ནེ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་སྣ་ 
བུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ནས། ཚུའེ་དཀིལ་འཁོར་སོར་བྱཅུུ་གསུམ་དང་། 
མེའི་དཀིལ་འཁོར་སོར་བྱཅུ་བཞི་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོར་བཅོ་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འ ཞེང་། དེ་ནས་ལྡོག་གོ་ །ནང་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས་པ་དེ་ 
ནང་དུ་ཐུང་ངུ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུང་ངུ་རྒྱུས་པ་དེ་ནང་དུ་རིང་བས་རྒྱུ་བས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་ 
བའི་དབུས་དང་། རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ནས་སོར་གཅིག་གི་འོག་དང་། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་ 
བ་ནས་སོར་གཉིས་ཀྱེ་འོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་དཀྱེལ་འཁོར་སོར་གསུམ་གྱི་འོག་དང་། སའི་དཀྱིལ 
འཁོར་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཡང་ ར་འགྲོའོ། །རླུང་ལྔ་ཆར་ཡང་ལྟེ་བའི་དབུས་བར་དུ་འབྲོ་ 
དགོས་ཉེ། རླུང་ལྔ་གའེ་འཕོ་འཚམས་སུ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྟེ་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་འཇུག་ 
དགོས་ཤིང་། རླུང་ལྔ་པོ་གང་གི་མཇུག་ཏུ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་དང་དེའེ་སྔོན་མའི་ 
རླུང་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ནང་ལེའི་ཞེ་ 
བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་ནི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དེ་དག་ 
གི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་སོར་བཅུ་གཉེས་འབབ་བོ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ 
དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནི་སོར་བཅུ་དྲུག་འབབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། །། 


༼༡༦༦༽ 





འདེར་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ 
རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ། 


༈ གཉིས་པ་འདིར་བཤད་པའི་རྩ་ཆུང་གི་ནམ་གཞག་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ 
བཤད་བའི་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་ 
གཞན་ནས་བྱུང་བའི་རྩ་རྗུང་གི་ནྣམ་གཞག་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་ནས་བཤད་པ་གཉིས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། འདིར་བཤད་པ་དང་དེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། བརྟག་གཉེས་ལས། སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་མཛད་དེ་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཤད་དོ། །དྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ 
མགིན་པའི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་དང་། དྲཔལ་བའི་རྩ་འཁོར་ར་འདབ་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་ 
ནས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས་དེ་གཉེས་བཟློག་ནས་གསུངས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སོ་གཉེས་དང་བཅུ་དྲུག་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡེ། རྒྱུད་དུ་ནི་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། བདེ་ 
བཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ར་གཉེས་སོ་ཞེས་པ་དེས་དྲཔལ་པའི་ར་འཁོར་བྟསན་པར་ཡང་ 
- རཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་འཁོར་ལོ་སྤྱི་ 
ཐོ་འམ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་རྩ་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་དང་། དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
རམ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྩའེ་ 


༼༡༦༧༽ 











༼168༽ ཧྭས་འཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཀྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། ] 
རླུང་གི་རྣམས་གཞག་ནི་སྲོག་འཛིན་སོགས་གྲངས་བཅུར་བྱད་པར་ཉི་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་སྲོག་ 
འཛིན་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་མཉམ་གནས་ཁྲབ་བྱེད་དེ་རྩ་ བའི་རླུང་ལྔ་གནས་གང་ན་གནས་པ་དང་མགོན་ 
པོ་གང་གི་རླུང་གང་ཡིན་པ་ཞི་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྟེང་གར་གནས། །མི་ 
བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །འདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱེ་ 
བྲག་སྐྱེས། །སྟེང་དུ་རྒྱུ་བར་ལྐོག་མར་གནས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མཉམ་གནས་ 
ལྟེ་བའི་པདྨ་ར་གནས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས། །རྣམ་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཞེས་སྲོག་འཛིན་སྙིང་གར་གནས་ཤེང་མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་དང་། ཐུར་སེལ་ 
གསང་གནས་ན་གནས་ཤེང་རེན་འབྱུང་གི་རླུང་དང་། གྱེན་རྒྱུ་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་ཤེང་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་དང་། མཉམ་གནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་དང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་སྣང་གི་རུང་དུ་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་སྙིང་གར་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་སྲོག་འཛེན་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་རགས་པ་ཞི་གཞི་དུས་ལ་སྣ་བུག་ལ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ ང་གའེ་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་ཀྱང་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དྡཱ་ཏཱེའེ་ནང་ན་གནས་པ་མིན་ལ། སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་དེའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པ་མི་ཤིགས་པ་ཞེས་པ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་ 
བ་རྩ་མདུད་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྙིང་གི་པདྨའེ་སྦུབས་མཁའ་ 
ལ། ༈ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། གཅོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི། །འཇེག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །དེར་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ས། །སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཕྱེད་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྲ་མོ་མཆོག །ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་གནས་པ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ 
ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བའི་མེ་ཤིགས་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། 


༼༡༦༨༽ 





རཁས་གྱབ་ཤོར་བཟང་ཀྱ་མཚོ། ༼ 169༨ 
རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་ 
མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནེ་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་པས་ 
ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས་རླུང་གཞན་རྣམས་ཐིམ་ནས་ 
སྣན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་རང་གནས་སུ་གནས་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རླུང་ཞེས་པ་ཡང་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདེ་དང་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདེ་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་དང་། སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་གཞེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རླུང་འདེ་ལོངས་སྐུའེ་བསྒྲུབ་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། རླུང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་སྟེང་ 
གའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཐུར་སེལ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་རྙུང་བཞིའེ་གནས་ཀྱང་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། སྲོག་འཛེན་དང་མཉམ་གནས་མགོན་པོ་གང་གི་རླང་ཡིན་པ་མཐུན་ནའང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་གྱེན་རྒྱུ་རིན་འབྱུང་དང་། ཐུར་སེལ་རྡོར་སེམས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་སྣང་མཐར་བཤད་ཅིང་ 
རྣམ་སྣང་གི་རླུང་དུ་མ་བཤད་པས་རླུང་དེ་གསུམ་མགོན་པོ་གང་གི་རླུང་ཡིན་པ་ཡང་མ་མཐུན་ནོ། ] 
གཞན་ཡང་རླུང་རྣམས་འགྲོ་འོང་ཕྱེད་པའི་ཚེ་སྣ་བུག་གང་ལས་རྒྱུ་བ་དང། འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་གི་རླུང་གང་ཡིན་པ་དང་། རླུང་རྣམས་ཀྱེ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནེ་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རིགས་གནས་པ། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞེང་། །རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་ 
ཧྒྱུ། །ལུས་ལ་སྤྱོད་པར་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་སྣར་ནི་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྒོ་ང་ལས་ནི་རྣམ་པར་འབྱུང་།། 
གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉེས་ཀ་དང་། །ངལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞིེ། །གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་ 
བའི་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདེ། །པདྨ་མགོན་པོའི་ 
རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ། །ལྗང་སེར་དག་ 
༼༡༦༩༽ 








༼170༽ ཤ་ས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེཉ་ཏྲི་ཨེཧ་བོཧ © 


ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །གཉེས་ཀ་ལས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒུ་ 
བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བཞི། །འདི་ཞི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དྡ་རྗེ་མགོན་ 
པོའི་རྒྱུ་བའོ། །ཐམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུང་པ་ནི། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །འཆེ་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདེ་དག་ 
ནི༈ ༈མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་ཟློས། །སྔགས་པའི་ཟློས་པའི་གྲངས་ཉིད་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་ 
རྟག་ཏུ་ཟློས་པ་ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆུང་ལྔ་སྟེང་དུ་སྣའི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་ཡང་དག་པར་ རྒྱུའོ། ། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་སྣ་གཡོན་ནས་རང་དབང་དུ་ཆུང་མཉམ ནས་ཁོ་ན 'རྒྱ་ཞེང་མཉམ་ 
གནས་ཁ་དོག་ལྡང་སེར་འབྱུང་བ་ཆུང་གི་ཁམས་པ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ནི་རང་དབང་དུ་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ 
ན་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་པ་དང་། ཐུར་སེལ་ནི་རང་དབང་དུ་སྣ་བུག་གཉེས་ 
ཀ་ལ་དྲག་ཏུ་མཉམ་རྒྱུ་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་ཁ་དོག་སེར་པོ་འབྱུང་བ་སའེ་ཁམས་པ་དང་། སྲོག་འཛེན་ནེ་རང་ 
དབང་དུ་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ལ་དལ་བུས་མཉམ་རྒྱུ་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་ཚུའི་ཁམས་ 
པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནི་འཆེ་ཀའི་དུས་སུ་མ་གཏོགས་གཞི་དུས་སུ་རང་དབང་དུ་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྲོག་ 
འཛེན་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་དང་། ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། 
མཉམ་གནས་རླུང་གི་ཁམས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཚུའེ་ཁམས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསུངས་ 
པམ་ཆུང་བཞི་པོ་དེའེ་ཁ་དོག་མ་མཐུན་ཞིང་། མཉམ་གནས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བའེ་ཁམས་ 
ཤྱང་མ་མཐུན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཆུང་རང་དབང་དུ་ཡང་ 
སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀ་ལས་རེམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས་རླུང་སྣ་བུག་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་མ། 
མཐུན་ནོ། ། 
༼༡༧༠༽ 








ནྟཁཧ་བྱབ་ཉོན་བཟང་རྱ་མཚོཌ ༼171༽ 
གཞན་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སོགས་སྦས་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་ 
གཞི་དུས་སུ་སྣ་བུག་ལས་རང་དབང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་མེ་རུང་ཆུའི་རླུང་ས་རླང་རུང་གི་རླུང་དང་བཞི་ 
པོ་འདེ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། བཞི་པོ་འདི་རེ་རྭེ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཐེངས་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རྒྱུས་ 
ཏེ་ཆླུང་རྒྱ་བ་ཕྱི་མའེ་འགོ་རྩོམ་པ་སོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རུང་བཞི་རེ་རེ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་དྲུག་དྲུག་རྒྱ་ཞིང་། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེར་ཕྱེ་ནས་ 
་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱག་རྒྱབཞི་འབྲེལརེ་རེ་ཞིང་། །ཉེས་བཅྒ་ཧིཤུ་ཅ་ལྔ་སྟེ། 
དེ་བཞི་བེས་པས་དགུ་བརྒྱའོ། །དེ་ནི་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་བཞེས། །བརྩིས་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་དང་ཉི། །ཆིག་ 
སྟོང་དང་ནི་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་མོ་བཞིའེ་རླུང་ལ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་རླུང་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་མཛད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཆི་བའི་དུས་མ་གཏོགས་གཞི་དུས་ལ་རྩ་དབུ་མ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ 
ཡང་བཤད་དོ། ། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྣ་བུག་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རུང་རེ་རེ་ཡང་རྒྱུ་ཐེངས་རེ་ལ་ང་དྲུག་བཞི་ཆས་དམན་ 
པའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུན་རེ་ལ་རྒྱུ་བར་བཤད་ཅིང་། ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་། སྣ་བུག་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་འཚོམས་སུ་རླུང་དྲུག་བཞི་ཆ་རེ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦས་ 
རྤྱུད་དུ་རང་དབང་ངམ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་ནས་འབྱུང་བཞེའི་རླུང་མ་གཏོགས་ནམ་མཁའི་རུང་ 
མ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནམ་མཁའི་ཆུང་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་མ་མཐུན། སྦས་རྒྱུད་ལས་ 
རླུང་བཞི་པོ་རྒྱུན་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་རེ་རྒྱུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་འཕོ་ཐེངས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་དྲེལ་བས་ 
འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེར་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རེ་རེ་རྒྱུན་རེ་ལ་སྟོང་ 
བདུན་བྱས་དང་ཞེ་གསུམ་དབུགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གསུམ་རེ་རྒྱུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་འཕོ་བའེ་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་སུུ་བཤད་པས་རླུང་རྒྱུ་པའི་གྲངས་དང་འཕོ་བའི་གྲངས་མ་མཐུན། སྦས་རྒྱུད་ལས་འཆི་ 
ཁ་དང་ལམ་དུས་མ་གཏོགས་གཞི་དུས་སུ་ཆླང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 

གཞི་དུས་སུ་ཡང་རུང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་མཐུན་པ་རྣམས་སོ།། །། 
༼༡༧༡༽ 








༼172༽ ཤཱ་ས་གཁོའ་འྲྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱཉ 
འདེར་བཤད་པ་དང་དེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་པ། 
ཨ་བྷ་ཡས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། 


པཿ གཉིས་པ་འདིར་བཤད་པ་དང་དེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཨ་བྷ་ཡས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་དག་གིས་ཏྲི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཀོད་དེ་དེའི་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྦས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་སེམས་ 
འགྲེལ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དེ། སྣེ 
མ་ཉེར་གཅེག་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རླུང་རླུང་གཞན་བཞིའེ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
རང་དབང་དུ་འབྱུང་བ་བཞེའི་རླུང་ལས་ལོགས་སུ་རྒྱུ་བ་སྤྱོད་བསྡུས་དང་དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཤད་རྒྱུད་རྡོར 
འཕྲེང་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་རྒྱུད་ནྣམས་དྲངས་ནས་བཀག་ཅིང་། དུས་ 
འཁོར་ནས་དེ་ལར་གསུངས་པ་རྣམས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཀྱི་གདུལ་པྱའེ་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། སྟེ་མ་ཉེར་གཅེག་པ་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ནམ་མཁི་ 
ཁམས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་བཞེ་རྣམས་སུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཡི་ 
དུས་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དག་གི་སྣ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དྲུང་ཞིང་ཀྱེན་དུ་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པའེ་ སྣའེ་རྩེ་མོ་ནས་ རྒྱུའོ། །དེ་ལ་ས་ད ང་ཆུ་ད ང་མེ་ད ང་ རླུང་ཞེ ས་ཁ 8 སྭ་ཀི་ བྱ ་བ་དཀྱིལ་འཊོཿ ར་ཨི་ 
རྣམས་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་ཁྱབ་བྱེད་ནེ་ཁྱབ་པར་ཕྱེད་པའི་རླང་མི་འབྱུང་བ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཁམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཁམས་བཞི་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ཤིད། 

དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ནེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཡི་ 


༼༡༧༢༽ 








རྒབས་བྱབ་ཉོན་བཟང་ཕྱ་མཚོ། ༼173༽ 
རྒྱུད་དུ། གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། །བཞི་ཡིས་ཡང་ 
དག་སྒྱུར་བ་ནེ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། ། ཞེས་པ་དང་། དགུ་བརྒྱ་རྣམས་སུ་གང་བསྟན་ 
པ ༈ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་རེགས་རྣམས་ཀྱིས། དདེ་ནེ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། ཉེ་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།། 
ཞེས་འཕོ་བའི་དཔུགས་ཀྱི་གྲངས་གསུངས་པ་ཅེ་ལྟར། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དྲངས་པ་ནེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ནང་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྣམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་བ་གསུངས་པ། སྣ་རྩེ་ཡུངས་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། །སྲོག་དང་རྩོལ་ 
བར་བཉགས་པ་སྟེ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། །འོད་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསྙོམ། །སྟེང་ 
དུ་སྣ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིེད། །ཅེས་པའི་པར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈ 

ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་དྲངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་སུ་མེད་པ་མཉམ་ 
པཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དུ། ཡ་ཡིག་དོན་གྱི་གང་ཅིའང་རུང་། །དངོས་ཀླུབ་འདོད་པས་བྱ་ 
བའོ། །ར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །མེ་དང་རླུང་དང་དཔང་ 
ཆེན་དང་། ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་རྣམས་སུ། །ལས་དག་གཉེས་གཉིས་ 
གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ 
སུ་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རླུང་རང་དབང་ངམ་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་གཞི་དུས་ལ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ 

བསྒྲུབས་སོ། ། 
དེ་ལ་དཔགས་ནས་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་དང་མེ་མཐུན་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་སེམས་འགྲེལ་ 
སྟོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལས་བཤད་པའི་རྩ་དང་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་ 
པར་ཨ་བྷ་ཡ་མི་བཞེད་པར་གོ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དེ་མན་སྟེའི་དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ལས། གང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཝོར་ནམ་མཁའི་དྭཀིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་མངོན་པར་ 
༼༡༧༢༽ 








༼174༽ ཧུ་ས་འཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཉི་མེཧ་ཁོཧ་ཨན/ 


ཞེན་པའི་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ལ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པས་དྲང་བའི་དོན་ཁོ་ན་ཏེ། ཕག་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པས་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་མཚམས་ 
སུ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་མང་པོ་རྣམས་བྱས་ཏེ། དེའི་གཞུང་བྱེད་པ་གྲགས་པ་དང་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའེ་མིང་ཅན་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མང་དུ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྨའོ། །འདེའེ་ཕྱིར་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགལ་བ་སྲོང་ཐའི་ 
འབད་བཅྩོན་གྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྟན་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་ཀྱི་ 
ཆ་འགའ་ཞིག་ནི་ཁོ་བས་རངགི་གཞུངགྱ་ཕོགས་སཇེས་སུ་འབངས་ཤིང་། གདུལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀི་ 
བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་འགལ་བཞང་ཁ་ཅིག་སྤངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ནེ་འགལ་བ་མ་སྤངས་ 
ན་ཡང་འདི་རམས་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏྱུ་ཆས་པར་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མང་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་སོན་དཔོན་ཤཱི་པ་དང་། རྣམས་ཞེས་པས་རྒྱ་གར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པན་ 
བསྟན་ཅིང་། འདིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། ཅི་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ནེ་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ 
སེམས་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཤཱཊྟེ་པ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པ་འདེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཐྤངས་པ་དེ་བས་ན་ཨ་བྷ་ཡ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགལ་བ་སྤོང་བའེ་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དོགས་པ་དེ་སེལ་བ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཡོར་བསྟན་ 
པ་ཞེས་སོགས་སོ།། །། 


མཁས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཀོད་དེ་དེའི་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་པ་མཁས་པ་ ༼ཀུ་ཕྭར་མཏེ།༽ དག་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཀོད་དེ་ 


༼༡༧༤༽ 








རྭཁས་བྱབ་ཉོར་བཟང་རྩ་མཚོ། ༼175༽ 
དེའི་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་རྩ་རླུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་དང་མ་མཐུན་པ་རྣམས་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རུང་ན་འཇེག་ཉེན་ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 
པ་དང་བཅུ་པ་གསུམ་ནས་བསྟན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་གཞི་མ་གྱུབ་པའེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་ 
དགོས་ཤིང་། ནང་ལེའི་ཡང་རྩ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བྲང་དུ་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེས་ཤན་བརྒྱབ་སྟེ་ལེའུ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གཞག་དཀའ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དུས་ 
འཁོར་སྐོར་ནས་བཤད་པ་དང་སྦས་རྒྱུད་རྩ་ ་བཤད་རྣམས་ནས་བཤད་པ་གཉེས་མ་མཐུན་ཡང་གཉེས་ཀ་ 
ངེས་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཆད་ན། གསལ་སྒོན་ལས། འོ་ན་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཞག་གཅེག་ 
གི་རླུང་གི་ཕྱེད་ལ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་ཀཏེས་དང་། སྡོམ་འཕྱུང་ལྟར་ན་བགྱད་དང་། དུས་འཁོར་ 
སྟར་ན་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་རིལ་པོ་ལ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
པ་གསུངས་པ་རྣམས་འགལ་མི་འགལ་ངི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདུས་པའི་ལུགས་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་པ་ན་ཡང་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་དེའི་དོན་དུ་སྣང་བས་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དུ་མི་རུང་ལ། སྣ་བུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་ 
ལུགས་འདེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ་གཞན་མི་འགྲུབ་པའི་ཁུད་པར་ཡང་གཞག་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དང་ལུང་སྟོན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པ་ནི་རིམ་པ་ལྔ་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱུད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་དག་ལྟ་ཞོག དེ་དག་ཚད་མར་འདོད་ 
ཕྱིན་ཆད་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ལྟར་རླང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་སོགས་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ 
༼༡༧༥༽ 








༼176༽ 5་ས་འཁོར་འགྱེལ་ཆེན་དྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱཉ/ 


མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་འདེར་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྦས་ཏེ། 
ཞེས་སྦས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱུད་དོན་རྣམས་མི་གསལ་བར་སྦས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
འཕྲོ་ཉེད་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་དག་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཤད་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དག་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དུ་བ་སོགས་པ་མཚན་མའེ་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦས་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པའི་ཟབ་དོན་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇྲི་བཤིན་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པའི་དོན་ 
ཅན་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། ། 

འོ་ན་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཀྭ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཉིས་ 
ལས་རྩ་དང་རླང་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་གཞིའེ་གནས་ཚུལ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུས་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བདག་འབྲས་ལ་ཕྱིང་བཞི་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཚད་ 
དབིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་མངོན་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ཉེད་ལས་བཤད་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ལུསཀྱི་ཚད་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོའེ་ཁ་དོག་དང་། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རྩ་དང་རུང་དང་རུང་རྣམས་ 
རྩ་འཁོར་སོ་སོ་དང་སྣའི་བུག་པ་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་སེམས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་གཞིར་ 
བྱས་ནས་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
༼༡༧༦༽ 








རབན་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་མཚོ། ༼177༽ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ་དེ་ 
དག་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་སྙོམ་ཚུལ་བྱས་པ་ལས་རོ་རྐྱང་གི་རྩུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་དང་མི་འབྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཉེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་གནས་མོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། ( 

དེ་ལྟར་ཡང་ནང་ལེའི་ང་དགུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ 
ཉི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྟེར་པར་ 
བྱིད་པ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དང་ལྷན་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་རྩེེ་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམས་པར་གྱུར་བ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། ལྟེ་བའི་རེ་བཞི། སྙིང་གའི་བརྒྱད། མགྲེན་པའི་སོ་གཉེས། 
དཔྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་སྟེ། རྩ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་པདྨ་གདན་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་མོས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་གི་རྩ་རོ་རྐྱང་ 
དབུ་མ་གསུམ་དང་འོག་གི་ཁུ་བ་བཤང་གཅོའི་རྩ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་རེགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་སྙོམ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྔོགས་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྟེར་བར་གསུངས་ 

པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ང་བརད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་འདེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་བརྗོད་པ་ 
རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བསྒོམས་པར་གྱུར་ན་འཆེ་བའི་འཇེགས་པ་འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ 
ཏེ། ནང་ལེའི་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ཏེ་གཡོན་དང་གཡས་ 
དང་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མེའི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་དང་གཅིག་ 
དང་ཁུ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུས་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གང་གིས་ཞེ་ 
༼༡༧༧༽ 








༼178༽ ཤུ་ས་ཤཁོར་འབྱེལ་ཆེན་ཀྱི་མེཧ་ཁོཧ་ཨཐྭ/ 
ན། བླ་མའེ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལ་བླ་མའི་ངེས་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་དེས་འཆི་བ་ 
ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གང་ཞེག་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྟེར་བ་ནི་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལ་སྲོག་ 
ཞུགས་པའོ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་སྲོག་ནི་རབ་ཞུགས་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་མི་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཆི་བས་འཇོམས་པར་ངེས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུའོ། །དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲ་མོ་ནེ་དབུ་ 
མ་ལ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱ་སྟེ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་སྲོག་མ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་འཆེ་བའི་ཡུལ་ནེ་གང་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ་ངེས་པར་འཆེ་བའེ་ཡུལ་གཅོད་པར་མེ་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རླུང་དབུ་ མར་གཞུག་པར་མ་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་; གུར་ ་པའི་འཆི་བ་མེད་ 
པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྦས་རྒྱུས་རྩ་བཤད་རྣམས་ལས་རྩ་དང་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་ གཞའ་གནས་ཚུལ་ 
དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རང་གི ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ 'བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི་སྦས་རྒྱུད་རྩ་ བཤད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ལ་ཁྱིང་བཞི་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དབྱེབས་སོགས་མངོན་པ་དང་སྦས་ 
རྒྱུད་རྩ་བཤད་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པ་མདོ་རྒྱུད་སོགས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཕུག་ཁྱུ་ལྔ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦས་རྒྱུད་རྩ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད ་མཆེད་རྣམས་དང་། ྱད་པར་དུ་རྩ་དང་རླུང་ 
དང་རླུང་རྣམས་རྩ་འདབ་དང་སྣ་བུག་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་རྣམས་སྦས་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཇི་རྟར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ཅིང་ཇི་ལྟར་གྱེ་སྣོད ཉྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་དང་། ཕྲུང་ཁམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་སྙོམ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་རྩ་ཆུུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ངོ་བོར་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
༼༡༧༨༽ 





༡ མབ༦གྱབ་ཉེ་ར་བཟང་ག་ཨཚོཌ ༼179༽ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཉེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྙོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ 
རྩ་རླུང་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་དམིགས་པར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཐོབ་པར་དཀའ་ 
ལོར ༈ 

དེ་ལྟར་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་གཉེས་ཀྱི་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ 
སྡོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་ནང་གི་རྩ་རླུང་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ 
དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་བཀྲོད་ཚུལ་ལ་ 
. ཏྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ནང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༼༡༧༩༽ 








༼180༽ 5*་ཞཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་ཤོཧཾ་ཨྱཧཱ 


ལྤེའུ་གསུམ་པ། དབང་གི་ལེའུ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


པཿ གསུམ ་པ་གཞན་དབང་དང་བསྐྱེད ་རྫོགས་འབྲས 'པུ་དང་བཅས་པའི་ རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་གི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང། བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུ། གང་གིས་གང་ལ་དཔང ་བསྐུར་བ་ 
སྲོབ་དཔོན་དང་སྲོབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེར་དཔང་ ་བསྐུར ་བའི་དབང་ཉིད ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པའོ། ། 


སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སྔོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྦོབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་དང་། བཱ་མར་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། སྒ་མྨན་ 
གྱུར་པ་བསྟེན་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབང་ལེའི་གཉེས་པ་ལས། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་ 
བྲལ་ཞེང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་ཕྱེད་དྱལ་བའི་འཇྲིགས་ 
པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉེད་ལས་ནེ་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་ 
གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། དབང་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་དང་པོར་བླ་མ་དག་ཀུང་ 


༼༡༨༠༽ 











རྭབས་བྱབ་ཉོན་བཟང་ཀྱ་ནཚོཌ ༼181༽ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དྲང་ངེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉེས་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ། དེ་ཉིད་བསྙྒོམས་ཤིང་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ། མ་ཆགས་པ་སྟེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །དྲེ་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་རྣམས་ཅི་རེགས་པ་དང་བྲལ་པའོ། །བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ནེ་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སློབ་མའེ་དོན་ཉེད་ལ་ཞུགས་པའོ། །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཉི་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པའོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱེན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་ཞེས་པ་ 
ཞི་རང་ཉིད་བླ་མར་བསྟེན་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་འཕྲོག་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནེ་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གོམས་པ་ལས་ནི་མི་འཕོ་བའི་ཚངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །བདུན་ 
རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། ས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཚི་བདག་དང་ལྷའི་བུའི་སྟེ་བདུད་ 
བཞི་པོ་འཇོམས་པ་ལ་རོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མ་སྟེ་ 
སའི་གཞི་ལ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་བསྟེན་བྱ་དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་དབང་ལེའི་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་ 
བཱོ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་ དྲང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་ རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ 
ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱེལ་འཁོར་བྲེ་བའེ་ལས་ལ་མཁས།། 
གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་དག་གིས་ཀྱང། བསྟེན་བྱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་གཞན་ནམས་ 
ནོ་སྲ་ཞིང། དེ་ཉིད་བཅུ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྡོརྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཐྲ་མ་ལས། །ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་ 
༼༡༨༡༽ 








༼¦182༽ ཧཾས་ཤབོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨ4/ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་དེ་ཇེའེ་བླབས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏེང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། 
སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ 
ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་ནི་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ] 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་དཔང་བསྟུར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བླ་མར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེལ་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱེམ་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་འང་དགེ་སྲོང་སློབ་དཔོནདུ་ 
འོས་པ་མཆོག་དང་། དགེ་ཚུལ་འབྲེང་དང་། ཁིམ་པ་ཐ་མ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་བླ་མར་བསྟེན་པར་ཕྱེད་དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཉིད་བླ་མར་བསྟེན་དགོས་ 
ཏེ† དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཏྱིམ་པ་བླ་མར་བསྟེན་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་གནོད་ན། སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་བླ་མར་བསྟེན་ན་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་བསྟུབ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ལེའི་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 
དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སྲོང་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་གནས་དེ་ལས་ཐ་མའོ། །ཞེས་དང་དེ་བཞེན་དུ། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། །རྒྱལ་ 
པོསྭ་བ་མར་མི་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །གང་ཞིག་རྟགས་ཅན་བྱ་བ་ཉིད། །ས་ཐོབ་ 
མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནི། །ཏྱིམ་གནས་གང་ཚེ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་་ 
འདུན་ནྣམས་ལ་གུས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་སོགས། 
རྟགས་ཅན་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གནས་གཅིག་དག་ན་གསུམ་ཡོད་ན། །ཏྱིམ་པ་གོས་དཀར་ལྡན་ཕས་ 
མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ 
༼༡༨༢༽ 





མུས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་གྱ་ཨཚོཏ ༼183༽ 
ཉྱིས་གསུངས་པའི་བླ་མ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ཕྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མར་བསྟེན་ 
དུ་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་བཙལ་བར་བྱབོ།། །། 

པ་ གཉིས་པ་བྲ་མར་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ` དབང་ལེའི་ 
གསུམ་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་མནན་དམ་ཚིག་རྣམས་བྲལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཐོས་ 
པ་དག་ཀྱང་མེད། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་སྩྲ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ 
ཉམས་དབང་མ་བསྐུར། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་མེད་རྩུབ་མོའེ་ཚིག་དང་བཅས་ཤིང་དབང་ 
ཕོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་དམྱལ་བ་བཞེན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུར་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བླ་མར་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་བླ་མར་བསྟེན་ནས་དབང་བསྙུར་ཞུ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། དེའི་སྐྱོན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཉྱིས་གོས་ནས་འདི་ཕྱེའེ་གོང་མའི་ཁུད་པར་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕལ་མོ་ཆེ་གོ་སླ་ལ། དེའི་ཐོས་པ་དགྲ་ཀུང་ 
མེད་ཅེས་པ་ནེ་དམ་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའོ། །སློབ་མ་རྣམས་ 
ི་སུ་བ་དན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་རྫན་གྱིས་སྲབ་མའི་མགོ་སྐོར་བའོ། །མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ 
ལས་སེམས་ཉམས་དབང་མ་བསྐུར། ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལ་རྒྱུད་ 
འཆད་པའོ། །དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྤོདཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བླ་མར་རུང་མི་རུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དབང་ལེའི་གཉེས་པའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇེག་ཉྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་ཡོངས་ཡཱ་བརྟགས་ནས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
༼༡༨ན༽ 








༼184༽ ཤུ་ས་ཧཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཏ་ཨ/ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་བསྟེན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བར། །མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ 
གསུངས། དེ་ཕིར་མློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་བཞེན་དུ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་སྡེག་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་སོ། ། 

འོན་ཏེ་བླ་མར་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བླ་མར་གྱུན་ 
ཟིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བླ་མ་གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་དེ་ནི་བླ་མར་བྱས་ཀྱང་དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་སྟེ་ | 
ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ ༼རྒྱུད།༽ ནི་སྤང་པར་བྱའོ་ཞེས་དང། ཡང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གསུང་འདིའི་ཕྱིར་བླ་མར་བྱས་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཡི་ 
སློབ་མས་སྲང་བར་བྱ་བཉིད་དོ། །ཞེས་གསུང་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས 
དང་གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་དྲང་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་: 
ལ་མ་གདམས་དང་། །རང་བསྟོད་བླ་མར་སྲོབ་མ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རང་གི་བླ་མར་གྱུར་ཟིན་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་དེས་དེ་དང་ 
འགྲོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཕྱིས་མི་འགྲོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱོན་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་མ་དད་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཆད་བླ་མར་འཛིན་ 
པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་འཛིན་པའི་ཁུར་དོར་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པས་ 
སྤང་བླང་བྱ་བའི་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་དབྱེ་བ་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་ནི་བྲ་མར་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཞན་ཀྱིས་བླ་མར་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པར་འཆད་ 
པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དོན་དམ་ 
༼༡༨༣༥༽ 








རྟཁས་གྱབ་ཉོའ་བཟང་གྱ་མཚོང ༼185༽ 
བསྙེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡེག་པ་མེད་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལང་ ༼འའང་།༽ ནེ་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ 
མ་རྙེད་ན་ཡང་ཡོན་ཉན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ།། 

4 གསུམ་པ་སླ་མར་གྱུར་པ་བསྟེན་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། 
བྒ་མའི་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདེར་ངུར་སྨྲིག་འཛེན་པ་དགེ་སྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་དང་བས་དུས་གསུམ་ 
དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉེ་མ་གུང་དང་གསུམ། དུས་གསུམ་པོ་དེར་རང་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱག་ཉི་ཚེ་འམ་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཆཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྟེན་ ` 
བཀུར་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དང་པོར་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནེ། །སྦྱེན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སློག་གིས་རྟག་བསྟེན་ 
བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། 

སམ་བུ་ཊའིེ་རྟག་པ་གཉེས་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། རང་གི་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་བྲན་ 
ཕྲོ་བན་མོ་སྲིང་མོ་ཉེད། །ཕྱག་འཚོལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བྷོ་དང་ལྡན་པས་བླ་མར་དབུལ། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་དབུལ་ལགས་ 

༼༡༨༥༨ 





.༼186༽ ཏཱཾས་ཤཁོར་ཞགྱེལ་ཆེན་ྲི་ཆེཧ་འོཧ་ཨཤ/ 
ཞེས། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུང་བ་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཆེ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འབུལ་བའི་བར་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་། དེ་བྱེད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
ནི་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཅུང་ཐད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ 
ནི་བླ་མར་དབུལ། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུའགྱུར། །དེ་ཕྱིན་ 
བསོད་ནམས་ཆོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་རང་གི་ལུས་ཚུན་ཆད་ཕུལ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
ལས། གང་ཕྱེར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནེ། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 
བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་ཕྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་སྦོ་དུ་མ་ནས་མཉེས་པར་བྱའོ།། 

€ གཉིས་པ་དེའི་དམིགས་པསལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུ་ 
རྣམས་ལ་ནེ་དམ་པའེ་ཆོས་འཆད་པ་མ་གཏོགས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་སྨོད་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱེར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །ཏྱིམ་ཕའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ། །དེ་བཞེན་དུ། མཆོག་མིན་ལས་དང་ཕྱག་སྤངས་ནས། །སྟན་བསྟབ་པ་ 
དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་བྱ་ལ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་འདེར། །ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཧྱིས་བྱ།། 
ཞེས་པ་ནི་འདེར་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་འམ་གསར་བུ་དག་ཀྱང་དགེ་སྔོང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མཚུངས་པར་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མཆོག་མིན་གྱི་ལས་རྐང་པ་བཀླ་ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
ཕྱག་སྤངས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་བླ་མ་བྱོན་པ་ལ་ ར་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །འཆད་པའི་ 
དུས་སུ་འཇིག་ཉེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་དུ་བདར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ། འཇེག་ཉེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱེར། །ཞེས། 
སོགས་དང་། མཆོག་མིན་ལས་དང་ཕྱག་སྤངས་ནས། །ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་བླ། 
༼༡༨༦༽ 





ཚྭཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་མཚོ། ༼187༽ 
མ་ལྔ་བརྒྱ་པར་ཡང་འབྱུང་བས་རྒྱུད་གཅེག་ནས་དྲངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་དག་ནི་གོང་དྲུ་བ་མ་བྟསན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་དཆམེགས་བསལ་ཏེ། རང་ཉིད་རབ་བྱུང་ཡིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་གསར་བུ་ལ་སྟན་བསྟབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། དེའི་དོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱའི་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དམ་པ་མིན་པའི་ལས་རྐང་པ་བཀླུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་རང་ལྭ་བ་མཁིམ་པ་འམ་གསར་བུ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཟེགས་པམ་དང་ 
སྐུ་གཟུགས་སོགས་མདུན་དུ་བདར་བ་སྟེ་བཞག་ནས་ལུས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བློས་བླ་མ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་དང་། གསར་བུ་རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་ 
| བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཕྱག་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་དད་པ་འབྱུང་བའི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པས། དེ་ལྟར་ཕྱག་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་འབྱུང་བ་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་དེ་དག་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་གཏན་ལོག་ཏུ་སོང་སྟེ་མེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཕྱག་ཕྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 

སོ། ༈ 
འོན་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་རིགས་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་གི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་ 
དང་བཏུང་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་སྐབས་ལས། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཉེས་པོ་དེ་དག་བླ་མར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱ་ཡི། ཆོས་འཆད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བྱེ་དུས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཞན་གྱི་དུས་ན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་སྤངས་ཏེ་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་གདན་ 
བསྟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྐང་པ་བཀླུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་སྤངས་ནས་ནོར་ལ་སོགས་པས་བཀུར་བ་བྱ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་དགེ་ 
༼༡༨༧༽ 








༼188༽ ཤུས་གཁོར་འབྲེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་རྒཉཌ/ 
ཚུལ་དག་ལ་དགེ་སྲོང་རྣམས་ྱིས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་ཏྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 
འདེ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སམ་སྣམ་མོ། ། 

དེ་ཡང་གསར་བུ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལ་་བ་དགོས་ཏེ། དགེ་སྔོང་གིས་རང་ཀི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཡིན་ན་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་པར་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། སྔར་དགེ་སྲོང་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱས་པའི་བླ་མ་ནི་དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་བུའོ་ 
ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ།། 

པཿ གཉིས་པ་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྲོབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ། 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སློབ་མའི་རིགས་ནི་གསུམ་སྟེ་ཐ་མ་དང་འབྲེང་དང་ 
མཆོག་གོ་ །དང་པོ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐ་མ་ནི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ 
བརྟག་གཉེས་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཏུ་སྦྱིན། །དེ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱེས། །དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གང་གེས་ཀྱང་རྒྱུད་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ 
དབང་པོ་དམན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་དགེ་བསྟེན་གྱེ་བསླབ་པས་བསྡུ་བ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བའེ་བར་འཁྲིད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ལ་མོས་ ཿ; 
པ་ཡོད་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འདོད་པ་མེད་ཅིང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེན་ 
བ་དབང་པོ་འབྲེང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དེ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་སྙོམ་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཏྱིས་ 
༼༡༨༨༽ 





ནུཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཨ་ཨཚོཌ ༼189༽ 
པའི་དབང་བདུན་ཙམ་བསྐུར་ནས་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་ 
པའི་དོན་དུ་དབང་བདུྭ་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གྲ ༠་སོབ་མ་མཆོག་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བསྙོམ་པའི་དོན་དུ་བུམ་པ་དང་གསང་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སོགས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དབང་བཅུ་གཅིག་རིམ་ཅན་དུ་བསྟུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཐར་བུམ་དབང་སོགས་དབང་གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་ཏེ་བསྡུ་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཞི་དབང་ལེའེ་ཚིགས་བཅད་བཞེ་ 
ཕའི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའེ་ངེས་པ་ལ་དགའ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལན་ཡོན་ཏན་ཤེས།། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་གཡོ་བ་མེན་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད། །གདུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་ཞེས་པ་འདེས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཏེ་ཞེས་པས་བླ་མས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་རགས་པ་ཅིག་བཤད་ན། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ནེ་ཟབ་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དམེགས་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྣམས་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་ 
བ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་དགེ་བཙུའི་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ། །གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་འདུ་འཛི་སྤངས་ཤིང་ནོར་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའོ། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །རྒྱུད་ལ་གུས་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 

༼༡༨༩༽ ` 








༼190༽ ཤཱས་འཁོན་འབྱེལ་ཆེཉ་དྲི་ཨེཧ་ཏོཧ་ཨཤ/ 

པའི་སྡོམ་པ་སུང་བའོ། །གཡོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའེ་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ན་ཇི་སྲེད་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་ 
སྦེད་པའོ། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་ཞེས་པ་ནི་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱིམ་པ་སོགས་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་གདུག་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་གྲོགས་ནེ་མི་དགེ་བཅུའི་ལམ་སྟེ་དེ་ཉམས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱེས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་འམ། དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་སྙོམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བྱིས་པའེ་དབང་བདུན་ 
ཐོབ་པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ལ་འདོད་པ་མེད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེང་ཐག་ 
པ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ།། །། 


གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། 


ཛཿ གཉིས་པ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ 
ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་བཤད་པའི་དབང་བདུན་དང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་བུམ་དབང་ 
ནེ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་འདེར་བཤད་པའི་བུམ་དབང་སོགས་ 
གོང་མའི་དབང་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་དང་བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུུ་བསྐུར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྷ་ག་སེམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞན་པ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་པ་ཨིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 


༼༡༩༠༨ 





རྒྟཁག་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་ཨཚོ། ༼191༽ 
དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་མཆོག་གི་དབང་བ རྷུར་བ་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུཌས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྦྱིར་རིགས་ལྔའི་དབང་ བསྐུར' ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ 'རྡུལ་ ་ཚོན་དང་རས་བྲེས དང་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདེར་བཤད་པའེ་དབང་བདུན་བསྐུར་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཁས་པ་ ༼རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ།༽ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་འབྲེང་དུ་གྱུར་ 
པའི་སློབ་མ་ལ་ནི་ཐོག་མར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲེས་སམ་ལུགས་མ་དང་འབུར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་ཆུ་དང་ཅོད་པར་ལ་སོགས་པ་དབང་བདུན་བསྐུར་བས། སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུང་ཡང་། འདེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདེར་བཤད་པའི་དབང་བདུན་དྡལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁོ་ནར་བསྐུར་དགོས་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི། དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདེ་རྣམས་ཡིན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ནཱ་རོ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དབང་བསྐུར་བདུན་ 
པོ་འདི་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤ ངས་ནས་གཞན་རས་བྲེས་ལ་སོགས་པའི་དྲཀིལ་ 
འཁོར་དུ་སྦྱེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྭ་དྷུ་སུ་ཏྲའེ་དབང་མདོར་བསྟན་གྱེ འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བདུན་པོ་ནི་རྡུལ་ཆོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་རས་བྲེས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ 

མ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དམིགས་བསལ་ནི། དབང་ལེའེ་ཚིགས་བཅད་ཉེས་བྱ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་རྫས་ 
རྣམས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་སྤངས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྟུར་བའི་ངེས་པ་གསུངས་པ་ 
འདེར་གང་གི་ཚེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་མེད་ན་དེའེ་ཚེ་བླ ་མས་རྫས་རྣམས་མེད་པའེ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀུན་སྤངས་ལ་ནེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་དབང་ 
བདུན་དང་དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བཞི་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
༼༡༩༡༽ 





༼192༽ ཤཾས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
པའི་ལམ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ཀྱི་རྫས་མེད་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཚང་པར་ 
བསྐུར་བར་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སུ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བདུན་ 
བསྐུར་ཆོག་པ་དམིགས་བསལ་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ་ལས། འདེར་ 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཁང་པ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བཞུགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ཡང་དམིགས་བསལ་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། ¡| 

གལ་ཏེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་ཐང་ཟིང་ཀི་ 
འབུལ་བ་མེད་པའི་ཀུན་སྤངས་ལ་དབང་བསྟུར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་སྤངས་ལའང་དབང་བདུན་ 
བསྙུར་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་པར་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཀུན་སྲངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་མེད་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་ 
དགོས་པ་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདེ་རྣམས་ཡིན། །ཞེས། 
པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་དུས་ཞབས་པས་མཛད་པ་ལས། ད་ནི་དབང་བདུན་པོ་དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་བླ་མ་ལས་བླང་བར་བྱ་བ 
ཡིན་ཏེ། དབང་བདུན་པོ་ནི་འདི་ནྣམས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་ཅིག་གི་དབང་དུ་ཕྱེད་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པ 
ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། | 

གཞན་ཡང་དབང་བདུན་བསྐུར་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
༼༡༩༢༽ 








མུཁས་གྱ་བ་ཤེན་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼193༽ 
ཡོངས་རྫོགས་མ་གྲུབ་ན་ཐུགས་དཀྱེལ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་ལེའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། དབང་གི་དོན་དུ་ཡང་ན་དཀྱེལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱེའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་དཀྱིལ་དང་གསུང་དཀྱིལ་གྱེས་དམན་པའི་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་། འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ 
དབང་གི་དོན་དུ་དབུས་ཀྱིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཞེག་བྲི་བར་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ལྷ་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ུགས་དཀྱིལ་ལ་ཚང་བར་བཞུགས་པས་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་བསྟེན་ཚད་སོང་བས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་ 
ལེའི་སོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་འདི་བྱེ་བ་བཟླས་ 
པས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ངེས་པའེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་བསྟེན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པའི་བསྟེན་ཚད་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ངག་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་དགོས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ལྟར་གྱེ་དུས་ 
སུ་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡང་འཁྱོལ་བ་དཀའ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཇི་ 
སྟར་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལེུུའི་ཚིགས་བཅད་སོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་འཇིག་ཉྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་འཕྲེང་བའི་སྔགས་ཉིན་ཞག་ 
སོ་སོར་དྭབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་བླགས་པར་བྱའོ། །འདེར་བགྲང་འཕྲེང་མེད་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་ 
པ་མེད་དེ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ངག་དང་ལྷན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དང་འབྱུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་རང་བཞིན་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་ལྔས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་ 
༼༡༩༣༽ 





༼194༽ ཤུས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཤྲི་མེཧ་འོཧ་ཨན 

འབུམ་ཕྲག་གི་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ལྷག་པའི་བྱེ་བ་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ངག་དག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་སོགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཕྲེང་ 
བའི་སྔགས་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་རེ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་མིང་སྔགས་ 
སྤེལ་ཕའི་མཐར་ཕཊ་ཡིག་སྦྱར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཕོ་ཚུང་དྲུག་ཙུའི་རླུང་དང་འཕོ་འཚམས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའེ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་གི་གྲངས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སུུ་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་གྲངས་ཀྱང་བསྙན་པའི་སྔགས་བགྲང་བའི་དུས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ 
སུ་སོང་བཉིད་ལ་བྱེད་ཅེས་བླ་མ་མཁས་པའི་ ༼ཆོས་རྗེ་ཤེས་རེན་པ།༽ དབང་ཕྱུག་ཉིད་གསུང་པ་འཐད་ 
དམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་རིགས་སོ།། །། 


དེར་དབང་བསྐུར་བའེ་དབང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཐཾ གསུམ་པ་དེར་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དབང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་དང་། དབང་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 


དབང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་པ་ལས་བཞི་པ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ། བུམ་ཕའི་དབང་ནི་ 
དང་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་གསང་བའི་དབང་དུ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཇྲེ་ྟན་ 


༼༡༩༤༽ 





ནྭཐ༔་ཀྱབ་ཉོན་བཟང་ཨྱ་ཆཚོ ༼ 195༨ 
དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ཆུ་ཡེ་དབང་ནི་ 
དང་པོ་སྟེ། །ཅོད་པར་དབང་བསྐུར་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྡོ་རྗ 
དྲིལ་བུ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཉིད། །མིང་གི་དབང་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
གནང་བདུན་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་བུམ་པའེ་དབང་ཡིན་ཏེ། །གསང་བའི་དབང་ཉི་དགུ་པ་ཡིན། 
།ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་བཅུ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །ཞེས་གུར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དྲངས་ 
ཉེ་དེའེ་མཇུག་ཏུ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །ཞེས་པ་གཙོ་བོར་དབང་བཅུ་གཅེག་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གསུང་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞེ་པ་འམ་བཅུ་གཅེག་པ་ཐ་ 
དད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་དབང་ 
སོགས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོང་མའིེ་ཡང་གོང་མ་དོན་དམ་ 
པའི་དབང་བཞི་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རིགས་དེ་ལ་རེ་ཞེག་འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ 
སྣོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་དང་། མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་འབའ་ཞེག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་དང་པོའི་དབང དཱ་བྱས་ནས་བྱིས་ 
བ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཙམ་བསྐུར་བ་དང་། གང་ཐག་གཉེས་པས་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ 
ཏེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རྗོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཉེ་དབང་བཅུ་གཅེག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྦོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནེ་དགོས་ཤིང་དེ་ལས་མང་བ་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་དབང་ལ་བྱཅུ་གཅིག་པ་དེར་ངེས་པར་དབང་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དང་པོར་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་གང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་ 
༼༡༩༥༨༽ 





༼196༽ ཤཾས་གཁོན་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཏ་ཁོཧཏོ་ཨྩཉ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་འཆད་ 
པའི་ཚེ། དེ་ཉེད་ལས། བུམ་པ་གསང་བའིེ་དབང་བསྐུར་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྗོད་པ།། 
སྲར་ཡང་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྗོད་བྱེད། །འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་དེ་ནས་འཛག། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་མི་འཛག་པའོ། །ཞེས་དབང་བཅུ་གཅིག་པའམ་བུམ་དབང་ནས་ཀྱིབཞིཔ་དོན་དམ་ 
པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཔང་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོ་ན་དབང་གོང་མ་ལ་བཞིེ་དང་གོང་མའེ་གོང་མ་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལར་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་མ་དང་གོང་མའི་གོང་མའེ་བུམ་དབང་གཉེས་བུམ་དབང་དུ་མཚུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་གཉེས་གསང་དབང་དུ་མཚུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་ཤིང་། འཇེག་རྟེན་པའི་དབང་བཞེ་པར་བཤད་པ་དེ་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་དབང་ཉིད་ལ་བཞི་པའི་ཨིང་གིས་བཉགས་པ་ཡིན་པས་སོ།། །། 


དབང་གི་གོ་རེམ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། དེ་ཡང་དབང་བཅུ་གཅུག་གི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོ་ཆུ་དབང་ནས་མཐར་ 
དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པའི་བར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་བསྐུར་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིམ་ 
ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ 
འདི་ལྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བསབས་ནས་རྫོགས་རིམ་སྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ངེས་པ་ལྟར་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་སྙོམ་ 
བའི་ སྣོད་ རུང་དུ་བྱེད་ ་ཡའི་དཔང་ བདུན ་བསྐུར ་པ སྔོན་དུ་བཏང ནས་དེའི་རྗེས ་སུ་རྔོགས་རིམ་སྙོམ་པའི་ 
སྣོད 'རུང་དུ་ བྱེད་པའི་དཔང་ོང་ཡ་རྣམས བསྐུར དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དཔང་ བདུན་པོ་ཡང་རིམ་པ་ 


༼༡༩༦༨༽ 





མུཁས་བྱབ་ཉོན་བཟང་གྱ་ཨཚོ7 ༼197༽ 
དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི་བྱེས་པ་མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་བསྐྱེད་བསྲེང་བའི་ཕྱེར་དང་པོར་འཁྲུ་བ་དང་། དེ་ནས་ 
གཙུག་ཕུད་གཞག་པ་དང་། དེ་ནས་རྣ་བ་འབུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱེས་པ་དགོད་ཅིང་ 
སྨྲ་བ་དང་། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་མིང་འདོགས་པ་དང་། དེ་ནས་བྲི་ཀློག་ 
སོགས་བྱེད་པ་དང་རིམ་པ་མཐུན་པར་དབང་བདུན་རིམ་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་ 
འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་འཁྱུ་བའི་དབང་བསྐུར་བྱེད། །དེ་ཡི་གཙུག་ 
ཕྲུད་རབ་འཇྲོག་པ། །ཅོད་པན་དུ་ནེ་ཡོངས་སུ་བཏགས། །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབྲུགས་པ་སོགས། །དར་ 
དཔྱངས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་བཤད། །བྱེས་པ་སྨྲ་དང་དགོད་པ་ཉེ། །དྲེལ་བུ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་ 
རོ། ༈ལྔ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །མིང་ནེ་མེང་གི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཀློག་པ་ལ་སོགས་ 
རྗེས་གནང་མ། །ཕ་དག་གི་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེར། །དེ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ནེ། །དབང་བསྐུར་བདུན་དུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་ཡིན་པས་བྱིས་པའེ་དབང་བདུན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གོང་གི་སྔ་མ་བཞིའེ་གོ་རེམ་ཡང་དབང་དོན་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་ཉྱིས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ནོ། | 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱིས་པའི་དབང་བདུན་དང་དབང་གོང་མ་ལ་གོ་རེམ་ངེས་པ་ཅན་མེད་དེ། དཔང་ 
བདུན་བསྐུར་བ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཕྱེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་བྱེད་དགོས་པ། དབང་གོང་མ་རྣམས་ 
བསྐུར་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ལེའི་ཆེགས་བཅད་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ནེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེ་བ་མེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
རྡོརྗེའི་ཐེག་རྣམས་གདབ་པ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱང་གདབ་པ་ནེ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱ།། 
བྱེད་ན་བྱང་ཨུབ་འཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་མཆོག་ 
གི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
དབང་གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་བ་ལ་དྡལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
༼༡༩༩༽ 








༼198༽ ཤྭ་ས་ཤབོན་འབྲེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱ 
དབང་བདུན་བསྐུར་བ་ལ་རྡལ་ཚོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དབང་བདུན་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་གོང་མའི་དཔང་རྣམས་བསྐུར་བས་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་པར་རུང་བ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་བསམས་ནས་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཀྱི་ 
སྦྱོར་དྲུག་པ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི། དབང་ 
བསྐུར་བདུན་པོ་འདེ་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ན་རོ་པ་ཆེན་པོས། སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་ 
དབང་བཅུ་གཅེག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཇྲེག་རྟེན་ལས་འདས་པའིད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་གི་ཐེམ་ 
སྐས་སུ་གྱུར་པ་འོག་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དབང་བདུན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཞེས་དབང་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བདུན་པོ་ཁང་བཟང་ 
གི་ཐེམ་སྐས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དབང་བདུན་པོ་ངེས་པར་འབྲོ་ 
དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་དམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་སྐབས་འདིར་རྡུལ་ཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱ་དགོས་ཀྱི། བྷ་ག་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སློབ་མ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོང་དོན་མེད་ཅིང་། དུས་ན་གང་སྨྲས་པས་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་གསང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་གོང་མའེ་གསང་བ་ 
ལས་ལྷག་པའི་གསང་བ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པས་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། 

གཞན་ཡང་དབང་གོང་མ་ནམས་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ཀྱུར། 
ཏེ། མཁས་པའི་ ༼རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བ།༽ དབང་པོ་དག་ནི་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། བུམ་དབང་ 
སོགས་འཇེག་རྟེན་པའི་དབང་གོང་མ་བཞི་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྙོམ་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ཅིང་དབང་གོང་མའི་གོང་མ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་དང་། བཅས་པ་བསྟུར་ 
བ་ནི་རྒྱུད་རྫོགས་པར་རྟོན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྫོབ་དཔོན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ ༼རེཛ་ 
མདའ་ཉིད།༽ འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཚུལ་འདེར་མ་བཤད་ཅིང་དེ་བས་ན་གསང་ 
༼༡༩༨༽ 





རབས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་ཨཚོ ༼199༽ 
དབང་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་བཞི་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དབང་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ 
དབང་གོང་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དང་ལམ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་ 
དོན་དང་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུའོ། །གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་དང་སྟོན་ 
པ་ཕོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་སྙད་དུ་འཇེག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ 
རྣམ་པ་བཞིའེ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་པར་གྱེས་འཇེག་རྟེན་པའེ་དབང་བཞེ་དང་གཉེས་གཉེས་ 
འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་འདེའི་དབང་བཞི་པར་བསྟན་ནས་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་རྒྱས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་བ་ན་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 

ཞེས་པ་ནས་། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེས་ན་འདེར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདག་པོ་ཆེན་པོར་ 
ཐྱེད་པའི་དབང་གོང་མའི་ ང་མ་བཞི་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་ 
ཀིད་ངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རྒྱུད་རྗོགས་པར་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་ལ་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ ༼ཇོ་མོ་ནང་པ་རྗེས་བྲང་དང་བཅས་པ།༽ དག་ནི་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་ 
དབང་ལ་དབང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་བསྐུར་བར་མི་བྱེད་པར། ཁ་ཅིག་ ༼ཆོས་རྗེ་མཚལ་མིན་པ།༽' 
དབང་གོང་མ་དང་པོ་བཞིེའེ་མཐར་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཙམ་ཞེག་བསྐུར་ནས། 
བདག་པོའི་དབང་ལ་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དབང་བཞི་མི་བསྐུར་བར་འདོད་ལ། དེ་ནེ་གོང་ 
དུ་དངས་པའི་འགྲེལ་པ། གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་དང་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པའི་སྦད་ 
དུ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ཏེ། གཞན་ནི་ཞེས་པའི་དབང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི། རིག་མ་བཅུ་པོ་ 
རྣམསཏྲིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ལ། 
འགྲེལ་པ་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་བདག་པོའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ལ་འཁྱུད་པའི་བུམ་པའི་དབང་ 
༼༡༩༩༽ 








༼200༽ ཤུ་ས་གཁོར་བབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་ཨེཧ་འོཧོ་ཨན/ 
ལ་སོགས་པ་གོང་མ་ལས་ཀྱང་གོང་མའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོང་དག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའེ་དབང་ 
དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་ཤིང་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་བདག་པོའི་སླད་དུ་བླ་མས་དབང་བསྟུན་ 
བན་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདག་པོའི་དཔང་གི་ཆོ་གའེ་ཇེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དབང་ཆོག་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། གཉེས་པ་བདག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་རྒྱས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
གསུངས་ཕའི་རིག་མ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ལ་རིག་མ་བཅུས་འཁྱུད་པའི་བུམ་དབང་སོགས་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའེ་དབང་ཆོག་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་སྙམ་ན། སྐབས་འདེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བདག་པོའེ་དབང་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་འགྲེལ་ཚིག་གོང་འོག་དེ་དག་གིས་སོ་སོར་བསྣན་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་ . 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་རིགས་ན་དབང་གོང་མ་ལ་རྒྱུད་ཉན་པའི་དོན་དུ་གཅིག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བདག་ 
པོའི་དོན་དུ་གཅིག་དང་། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། འགྲེལ་ : 
ཆེན་ལས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་དབང་གོང་མ་ནི་རྣམ་ . 
པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དང་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་དོན་དང་རྒྱུད་ཉན་པ་ 
ལ་དབང་བའི་དོན་དུའོ། །གཞན་ནི་སྲོབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་གནས་སྦྱིན་པ་དང་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པའི་ཕྲད་ . 
དུའོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་གོང་མ་ཙམ་དང་། རྒྱུད་སློབ་མ་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་ ཿ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའེ་དོན་དུ་དབང་བསྟུར་བར་བྱ་བའི་སློབ་མ་འཆད་པའི་ 
༼༢༠༠༽ 








ནྭཐཿ་གྱབ་ཉོ་ར་བཟང་བྱ་ཨཚོ། ༼20¦༽ 
འགྲེལ་པ་གོང་མར། དེ་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་ཞེས་དང་། 
ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས་ད་ནི་བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དམ་བཅའ་པ་ལ་གནས་པ་གཟེགས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིེང་། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་འཆད་པའིེ་འགྲེལ་པ་འོག་མར་ཡང་། དེ་ནས་རྒྱས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན། ཞེས་དང་། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ད་ནི་བདག་གིས་ཏི་ཞིག་བཀྱེ། ཞེས་གསུངས་པས་འགྲེལ་ 
པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་རྟེན་ལ་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་ 
པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་སྟེ། དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ན་འགྲེལ་བ་གོང་མ་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཏྲིམ་པ་རྣམས་ 
ལ་རྡོརྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱེན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདེར་སྟོན་པ་པོའི་དབང་ལ་མངོན་པར་དཔང་བསྐུར་བའི་ 
དགེ་སྲོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་འོག་མར་ཡང་། བདག་པོ་ཉིད་ཕྱེད་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་པར་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དབུལ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གྲེལ་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀས་བསྟན་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་པོ་དང་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོར་མཚུངས་པས་སོ། །གང་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་གོང་མར་བདག་པོའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་པ་འོག་མར་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་ཆེན་པོ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ཁྱད་ཡོད་པས་སྙམ་པ་འདེ་ཡིན་ན་ནི། འགྲེལ་པ་འོག་མར་ 
ཡང་། བདག་པོ་ཉིད་ཕྱེད་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བདག་པོ་རྐྱང་པ་ལས་མ་བྱུང་བས་གནོད་དོ། ! 
འོ་ན་ཅི་ཞེག་ཡིན་སྐམ་ན། མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་འདེའི་ཐོག་མར། འདེར་དཔལ་མཆོག་གི་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
འཆད་པའི་རབ་གནས་ལ་མི་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལྷ་ལ་ 
༼༢༠༡༽ 








༼202༽ ཤུ་ས་འཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་ཁོཧ་ཨར། 
དབང་བསྐུར་ཏེ་རབ་གནས་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་ཀླུ་དང་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པ་གོང་མ་རྩ་བ་དང་ 
བཅས་པས་བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
ཅིང་། དོན་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་འོག་མ་ལས། དེ་ནས་རྒྱས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ 
ཤིང་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ 
ཞི་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཆ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ 
གོང་མ་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཉེད། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིནནོ། ། 

ཡང་གཞན་དག་ཉི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྙོམ་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་དབང་ 
གོང་མ་བཞེ་དང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ནེ་མི་ཐད་དེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་དབང་གོང་མ་ནི་ནྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་གཅེག་ནི་སེམས་ཅར་གཞུག་པའི་དོན་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་གཞུག་པ་འམ་རྒྱུད་ཉན་པ་སོགས་ལ་དབང་པར་ 
ཐྱེད་པའེ་དབང་གོང་མ་ཞི་དང་པོར་དབང་འདི་ལ་རེ་ཞིག་སྐྲག་པ་དང་འ ཕ་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་སླད་དུ་འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་ 
བཞིའེ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་འཇིག་ཉེན་པའི་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་། བཞི་པ་དེའེ་མཚོན་དོན་ 
གྱི་དབང་བཞི་པ་ཙམ་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ཉན་པ་སོགས་ལ་དབང་པར་བསྟན་ཅེང་། ཡང་མཚོམས་སྦྱར་ 
དུ། གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་གནས་སྦྱེན་པ་དང་སྟོན་པ་ཕོ་བྱེད་པའི་སྲད་དུའོ་ཞེས་པའེ་གཞན་ 
ནེ་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བཞི་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བཞེ་འཆད་པའི་ 
མཚམས་སྦྱར་དུ། དེ་ནས་རྒྱས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ན་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་པའི་རིག་མ་བྱཅུ་པོ་ནམས་ཏིམ་ན་གནས་པའི་སློབ་མསྭ་བ་མ་ལ་དབུལ་བརྱ་བའོ་ཞེས་སོགས 
རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཉྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོ་ནར་དབང་གོང་མའེ་ཡང་གོང་མ་བསྟུར་ 
༼༢༠༢༽ 








མཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼203༽, 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་གོང་མ་བཞེ་དབང་བདུན་དང་བཅས་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བཞེ་པས་མཚན་དོན་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་པ་སྟེ་དབང་བཅུ་གཅིག་ 
ཕོ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པར་སྤོམ་པའི་སྣོད་རུང་ 
དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བཞེ་ཆར་བསྐུར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། །] | 


དབང་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


¶ གསུས་པ་དབང་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱིས་པའི་དབང་བདུན་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 


བྱིས་པའི་དབང་བདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། རྩ་ བའི་རྒྱུད་དབང་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་།། 
རྡོརྗེདྲེལ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །མིང་དང་རྗེས་གནང་ཡང་དག་ལྡན། །དབང་བསྐུར་རྣམ་བདུན་མི་ 
ཡི་བདག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཆུ་དཔང་ནས་རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་བར་བདུན་ནི་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་དབང་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདུན་ག་ལ་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དབང་བདུན་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྣད་མཛད་ནའང་བུམ་དབང་གི་ཐ་སྙད་ནེ་མི་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་དབང་བདུན་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞེའེ་ཐད་སོར་སློབ་མ་བཞག་ནས་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སྙོའེ་ཐད་སོར་གཙོ་བོའི་སྐུའེ་ཞལ་དཀར་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ 


༼༢༠༢༽ 











༼204༽ ཤཱཾ་ས་གཁོར་འགྱིལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོ་ཨཉ/ 
ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ ར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་ལྷས་དབང་བ སྙུར་བའི་ཚུལ་ཡང་རྤུད་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བ སྒྲུབས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཡུམ་ལྔས་ཆུའེ་དབང་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་དེ་ནས་སྲོབ་མ་ལྟོ་སོའ་ཐད་སོར་ཁྲིད་དེ་ལྟོ་ཕྱོགས 
གསུང་གི་ཞལ་དམར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་མ་བཅུས་དར་ 
དཔྱངས་ཀྱེ་དབང་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་རྡོར་དྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་སྲོབ་མ་ཤར་སྡིའ་ 
ཐད་སོར་ཁྲིད་དེ་ཤ ར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱེ་ཞལ་ནག་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ 
གི་དབང་བསྐུར་། དེ་ནས་སློབ་མ་ནུབ་སྒོའེ་ཐད་སོར་ཁྲིད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོལ་ 
ངན་དུ་ཕོགས་པིསབ་མསེ་ཤེས་ོ་རབྱི་ཁས་ོེསེམས་དབའ་ལབལམཡྱིས་རེམ་གནང 
གི་དབང བསྙུར ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཐོག་མར་ཆུ་དབང་ལ་མཚོན་ནས་བསྟན་ན་དབང་རྫས་བུམ་ཞུ་ 
རྣམས་སློབ་མའི་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོན་ 
གྱུར་པ་ཡུམ་ལྔས་ཐོགས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་རྔའི་དྲེ་མ་འཁྱུད་ཅིང་ཡུམ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅོད་པན་དང་སློབ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྡར་བསྐྱེད་ 
ནས་ཅོད་པན་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་འཁྲུད ཅིང་གཤེགས་པ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་པའི་སྟལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །དག་ཆ་དེ་གཉེས་ཀྱང་ལུས་ཀྱེ་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་དག་ཕྱེད་གཙོ་བོའི་སྐུའེ་ཞལ་དཀར་ 
པོ་གང་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོར་སློབ་མ་བཞག་ནས་སྟུ་དྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དར་ 
དཔྱངས་ཀྱི་དབང་ལ་དར་དཔྱངས་བཏཅུ་དང་སྲོབ་མའི་རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་བསྐྱེད་ནས་དར་དཔྱངས་ 
ཀྱི་དཔང ་བསྐུར་བས་རླུང་བཅུ་ སྦྱངས་ཏེ་ལས་རུང ་དུ་ གྱུར་། ནས དྷཱུཏེར ་སྡོམ ་ནུས་པར་ ་བྱེད་དོ། རྡོར 
དེལ་གི་དབང་ལ་དོར་དེལ་དང་སོབ་མའི་ར་རོོ་ཆུང ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ བསྐྱེད་ནས་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང 
བསྐུར་བས རོ་རྐྱང་གི' རླུང་དབུ་ མར་སྡོམ 'པའེ་ནུས་ ་པ་ཅན དུ་བྱེད་དོ། ། ། །རླུང་། བཅུ་དང་རྩ་རོ་རྐང་གཉིས 
༼༢༠༤༽ 





ནཁས་བྱབ་ཆོར་འཟང་ཨྱ་ཨཚོ། ༼205༽ 
ངག་གི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་དགུ་བྱེད་གཙོ་བོའེ་གསུང་གི་ཞལ་དམར་པོ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྷོའི་སྒོར་སློབ' 
མ་བཞག་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་མཐེ་ 
ཐིའ་རྡོ་རྗེ་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་ 
བསྐྱེད་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་པོ་དྲྭག་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ 
ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །མེང་གི་དབང་ལ་གདུ་བུ་དང་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་ 
བསྐྱེད་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ལས་དབང་དྲུག་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའེ་ 
ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་འདེར་མིང་དབང་ལ་དབང་རྫས་གདུ་བུ་བྱེད་པ་ནི་སུ་དྷྷ་སུ་ཏྲས། དེ་ནས་ལག་པ་དང་ 
རྐང་པ་རྣམས་ལ་ལག་གདུབ་བམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཅེངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་མིང་དབང་གཉིས་ཀྱི་དག་བྱ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་དག་བྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་ 
གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཤར་གྱེ་སྒོར་སློབ་མ་བཞག་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འསྐྱེད་པ་ལ་དངའ་འསྐུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྗེས་གནང་གི་དབང་ལ་དབང་འདེའིེ་སྦྱང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པ་དང་། ( 
དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་གང་དུ་ཕྱོགས་པ་ནུབ་སྒོར་སློབ་ 
མྨ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་དངོས་དང་རྗེས་གནང་ 
གི་འདོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་དང་པོ་དྲུག་གི་དག་བྱ་གཉེས་གཉེས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་༨ཀ་བྱེད་དབང་གཉེས་གཉེས་ཡིན་པ་ནི་དབང་མདོར་ 
བསྟན་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ནི་ལེགས་དག་པ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གཉེས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
དད་། རྗེས་གནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དག་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། རྗེས་གནང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ` 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་བདུན་གྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞེན་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཆུ་ནེ་ཁམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །ཅོད་པན་ཕུང་པོ་རྣམ་སྦྱོང་ 
༼༢༠༥༽ 














༼206༽ ཤུ་ས་གཁོན་འགྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉཱ། 


བྱེད། །དར་དཔྱངས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དག །དྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མི་འགྱུར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྐད་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ། །ཉེ་ཟླ་གཅིག་ཏུ་དག་པར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལེགས་དག་པ། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ 
བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །མིང་ནི་བྱམས་སོགས་ཡང་དག་དག །རྗེས་གནང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དག་བྱེད།། 
དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདེ་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ 
ཐིལ་བུ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུ་དང་། རྡོར་དྲེལ་དེ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའི་ ར་ ལ་གྱེ་དབང་གིས་ཉེ་ཟླ་གཅེག་ཏུ་ཞེས་ 
པ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རོ་རྐྱང་ལ་འབབ་པ་དག་ཨ་ཝ་དྡུ་ཏཱེར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱེད ་པའི་ནུས་ 
པ་ཅན་དུུ་བས་པ་སྟེ་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དབང་བདུན་པོ་ཐོབ་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཙམ་སྡོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་འབྲིང་ཕོ་འཇེག་ཉྟེན་པའི་ 
དངོས་གྱུབ་ཙམ་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ལ་དབང་། ་བདུན་པོ་འདེ ཙམ་ཞིག 'བསྐུར་བར་བྱ་ ་ཡི། དབང་གོང་ཆ་ 
རྣམས 'བསྐུར་མི་ རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་ 
ང་མ་ྣམས་ཏྱི་གྲངས་ངེས་བསྐུར་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། དབང་སོ་ 
' སྐུ ད ཤད་པ་དང་། ད 


སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 


དབང་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ག 
༼༢༠༦༽ 





མཁ༧་གྱབ་ཉོན་བཟང་ཨྩ་ནཚོཌ ༼207] 





དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་༥་:ས། འདེར་དབང་གོང་མ་ནེ་གཉེས་ཏེ་གཅེག་ཉི་སེམས་ཅན་གཞུག་ 
པའི་དོན་དང་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་དོན་དང་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུའོ། །གཞན་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའེ་གནས་སྦྱེན་པ་དང་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་གོང་ 
མ་ཙམ་དང་གོང་མའེ་ཡང་གོང་མ་གཉིེས་སྲུ་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
རྒྱུད་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དབང་པོ་ཡང་རབ་དེ་ལ་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་རྫོགས་པར་སྙོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་དངོས་སུ་བྱ་དགོས་པའེ་གང་ཟག་ཅིག་དང་དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་ཤེས་ནས་ 
.རྒྱུད་སྟོན་པ་པོར་འོས་པའི་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། དེའེ་དང་པོ་ལ་དབང་བསྟུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དབང་གོང་མ་ཅམ་དང་། གཉེས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་གོང་མའི་ཡང་ 
གོང་མའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་གོང་མ་ཙམ་ལ་ཡང་དུམ་དབང་དང་ཀསང་དབང་དང་ 
་ འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་དང་བཅས་པའི་བཞིེར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཉན་པ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཤེང་། བུམ་པའེ་དབང་དང་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ཀྱིས་སོར་སྡུད་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་བར་ཡན་ལག་ལྔ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་ 
ལ། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཀྱི་ཡན་ལག་ 

སྣོམ་པ་ལ་དབང་བར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྱག་དོར་སྟོང་འགྲེལ་དུ་གུར་གྱེ་རྒྱུད་དྲངས་ནས་དབང་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ཡང་རྒྱུད་རྗོགས་པར་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་དབང་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་པ། བཞི་པ་ 
༼༢༠༧༽ 











༼208༽ ཤཱས་ཧཁོའ་འབྲེལ་ཆེཉ་དྲི་མེཏ་འོཧ་ཨཉཌ/ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྦས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་པ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྗོད་པ། །སྲར་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྗོད་བྱེད། །ཅེས་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན། 
ལས་འདས་པའི་བཞི་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་བྱར་བཀོད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ . 
ལས། འགྱུར་དང་འགྱུར་དང་དེ་ནས་འཛག །དེ་ནས་གཞན་ཡང་མི་འཛག་པའོ། །ལུས་ངག་སེམས་ 
ནི་ལེགས་དག་པས། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ཡིས། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དག །ལུས་ 
ངག་སེམས་ནི་དག་པར་སྐྱེད། །བྱིས་པ་དར་མ་དེ་ནས་རྒན། །བཞི་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྐྱེད་པའེ་དབང་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། 

དེ་ཡང་དབང་བཞི་བསྟན་ཚུལ་ནི། སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་གཞན་ཡང་མི་འཛག་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དང་། །ཅེས་པ་དང་། 
བཞི་པ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པའི་བཅུ་གཅིག་ 
པ་བསྟན་ཅིང་། བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉེས་དང་། འགྱུར་ 
དང་འགྱུར་དང་དེ་ནས་འཛག །ཅེས་པ་དང་། ལུས་ངག་སེམས་ནི་ལེགས་དག་པས། །དབང་བསྐུར་ 
གསུམ་པོ་རིམ་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་དག་པར་བྱེད། །བྱིས་པ་དར་མ་དེ་ནས་རྒན། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གོང་མ་དང་གོང་མའིེ་ཡང་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གོང་མའེ་དབང་གསུམ་ཡང་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ནཱ་རོ་པས། ་གང་ 
ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་གྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་སྐྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་ 
པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་གསུམ་པོ་རྣམས་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲེལ་ཀྱི་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ན་དབང་གོང་མའི་བུམ་དབང་སོགས་གསུམ་ 
༼༢༠༨༽ 








སཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་མཚོ། ༼20༡༽ 
བཟད་བྱདཀྱི་བསྡས་རྒདཀི།ཇི་སྲདཕྱོགས་ཀྱིལོ་ནེ་གཅིག་ཏུ་ནམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟབ་དང་ནི་ 
རེག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་དང་པོར་རེག་པ་གང་ཡིན་བུམ་པའི་ 
དབང་ནི་དེ་ཉེད་དོ། །གསང་པ་དག་ལས་རི་བོང་འཛིན་པ་མྱང་བ་དང་ཞི་ལྟ་བ་དག་གིས་གསང་པའི་ 
དབང་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་མཐའ་དགྲ་ རྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞལ་གྱི་སྦྱང་ 
བ་བྱས་ནས་ནེ། །རྒྱལ་པ་དག་ཀྱང་འདེར་ཞེ་བླ་མས་དབང་པོར་བྱས་ནས་སྲོང་མ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་པར་དང་། 

རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཚིག འདེར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལོ་བཅུའི་བར་གཞོན་ནུ་མ་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་ན་རོ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ལས། འདེར་དབང་གོང་མ་ནི་ནྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་སླད་དུ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ངེས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར། བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྗོད་པ། །ཞེས་པའི་ 
ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ། བུམ་པ་གསང་ 
པའི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བཞི་ཡང་བསྟན་པ་ནུ་རོ་པའེ་ 

འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པོ་བཤད་ཟེན་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་རྣམ་པ་གསུམ་མདོར་ 
བསྟན་ནས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབང་བཅུ་གཅེག་པ་གསུངས་ 
པ་སྲར་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཞེས། སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་དེས་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུན་དུ་མ་གཏོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
༼༢༠༩༽ 





༼210༽ ཤུ་ས་ཧཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཤྲི་མེཧ་ལོཧཨན 
ཆེན་ནོའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་དེ་བསོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བཅུ་གཅིག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེའི་འཕྲོ་ཉེད་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཡང་དབང་བཅུ་གཅེག་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གུར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི། ཆྫུ་ 
ཡི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་དེའེ་མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རབ་སྦྱོར་གྱེས་ཞེས་པས་གཙོ་བོར་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསལ་པོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པའམ་བཅུ་གཅིག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི། དབང་བཞི་པའམ་བཅུ་གཅེག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡི་ 
བཞི་པའམ་བཅུ་གཅིག་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་ 
བཅུ་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གིས་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱང་བསྟན་པས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པར་སྙོམ་པའི་སྣོད་ རུང་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་དཔང་གོང་མའི་བུམ་དབང་སོགས་གསུམ་གྱི་མཐར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ 
གིས་བསྐུར་དགོས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་གྲུབ་ཆེན་ནྭ་རོ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྭ་དྷུ་སུ་ཏྲས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེས་མཛད་པའི་དྭཀྱིལ་ཆོག་ལས། དལ་གྱིས་བཏད་ 
བས་པདྨ་ནས་ལྕེས་བླངས་ལ་དེ་ཁོ་ནའི་བློས་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏུང་བར་བྱགོ། 
འདེ་ནེ་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་གའེ་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཆིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་མཐའ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམས་ 
པས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐར་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསམ་དུ་མེད་པ་དོ་རྗེ་འཛེན་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་དབང་བཞི་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཉན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་གོང་མ་བུམ་དབང་སོགས་གསུམ་གྱེ་མཐའ་དེ་ཉིད་དུ་དབང་ 
བཞི་པ་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན། དེ་ནས་ 
ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱནཔ་ཞེས་བྱ་བའི་དན་ཀྱི་ཁད་པར་གྱིས་ཞེས་པ་འདེས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཚིག 
༼༢༡༠༽ 








རྭབས་ཀྱབ་ཉོན་བཟང་ཨྱ་མཚོ། ༼211༽ 
གིས་བཤད་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞེ་པའི་གོ་བ་སྐྱེད་པ་ཉེད་དབང་བཞེ་པ་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་ཁ་ཅིག ༼ཆོས་རྗེ་མཚལ་མིན་པ།༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ 
དུ་ཅིར་ཡང་མི་རོག་པར་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མས་དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་འཇོག་པ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྭ་དྷཱ་སུ་ཏྲས་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་དབང་བཞི་ 
པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་དེ་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལས་གོང་དུ་དངས་པ། 
དེ་ནས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ནི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་མཐར་འཇེག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་བསྟན་ནས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་གའོ་ 
ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྭཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དཔལ་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཁྲོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་གྱིས་དེང་སང་ཤེས་རབ་ཞེས་པ་ནས། འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བར་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལས། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ 
ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་དབང་བཞི་པ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བསྐུར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ཡིན་པས་རིག་མ་དགུ་ལ་འཁྱུད་པའི་བུམ་ 
དབང་དང་རིགས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་དབང་དང་རིག་མ་བཅུ་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་སྟེ་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་གསུམ་ནི་སྣོད་རུང་གི་བུམ་དབང་སོགས་གསུམ་ཀྱི་ 

མཐའ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྐུར་བར་བཤད་པས་སོ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག ༼རྗེ་རེད་མདའ་བ།༽ ན་རེ། རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་ 
༼༢༡༡༽ 





༼212༽ ཤུཾ་ས་གོའ་འབྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་བོཧ་ཨྱཉ/ 
ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔང་བཞི་པ་དགོས་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ 
སླད་དུ་འཇེག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཞེའེ་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་གྱུར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྗོགས་པར་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་དྱེད་ 
པའི་དཔང་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏི་དབང་ཉིད་ལ་བཞི་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ 
དེ་ཡན་ཆད་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བདེན་ནའང་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའེ་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉེས་ 
པ་གསང་བའི་དབང་དུ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། 

དེ་བཞེན་དུ་ཀྱེའེ་རྟོ་རྗེར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཧེས་རབ་དང་། )བཞི་པ་དེ་ཡང་ཏེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་གཞན་གཉེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་སྟེ། ཞེས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་དང་ 
ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བཞི་པ་སྟོན་པ་རྣམས་བཤད་བྱར་བཀོད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ཞི་འགྲེལ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས། འདེར་འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྲོབ་དཔོན་གྱེ་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །གསང་བར་ལྟ་བས་བདུད་ཅི་མྱང་པས་གསང་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ 
པའི་དབང་པོ་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་བའི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ།།ནོར་ 
བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བའོ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེན་པས་དྲང་པའི་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཉེས་ 
སྦས་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་བརྗོད་དེ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
རྒྱུད་ཚིག་དེས་དངོས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བཞི་པར་བསྟན་ནས་དོན་དམ་པ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་བཞི་པ་སྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དབང་གོང་མ་བཞི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བཞི་པ་དངོས་སུ་བཤད་ནས། དེས་མཚོན་ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་པ་ཡང་རྒུད་ 
༼༢༡༢༽ 





ནུཁས་ཀྱབ་ཤོན་བཟང་ཕྱ་མཚོ་ ༼213༽ 
རྫོགས་པར་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་བསྐུར་བ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་ 
ཡང་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྭ་དྷུ་སུ་ཏྲས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་རྗེས་དྲན་མན་ཆད་ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བར་དགོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུངདུ་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། །། 


དབང་སོ་སོའིེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


4 གཉིས་པ་དབང་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་གོང་མའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དང་། དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 


དབང་གོང་མའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། དབང་གོང་མའི་བུམ་པའི་དབང་ནེ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་དང་ 
ཐོར་རེག་པ་གང་ཡིན་བུམ་པའི་དབང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བླ་མས་སློབ་མ་འཁྱུད་པ་དང་ནུ་མ་ལ་རེག་པར་དྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ་མས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལུས་ལ་འཁྱུད་པ་དང་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལུས་ཀྱི་ཆར་གཡོ་ 
ཞིང་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་དང་སྦྱར་བའེ་བདེ་སྟོང་ནི་བུམ་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀར་འཛིན་གྱི་བུམ་པ་ལས་ཐོབ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཧྱི་ 
དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དགོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནེ། །དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཅེས་ 


༼༢༡༢༽ 








༼214༨ ཧཾ་ས་ཤཁོན་འབྲེལ་ཆེན་ཀྲི་མེཧ་ལོཧཏཾ་ཨཤ/ 
པ་ལྟར་རོ† ༈དེ་ཡང་རིག་མའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གསང་དབང་ནེ། གསང་བ་དག་ལས་རེ་བོང་འཛིན་པ་མྱང་བ་དང་ནི་ལྟ་བ་དག་ 
གིས་གསང་བའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཅིག་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་དྷཱཏཱེའེ་ལམ་ནས་ཕབས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་མཚོན་པར་བྱས་པའི་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ལྷ་ ༼ཉྷེའམ་ལྟེ།༽ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ལུས་ 
ལ་བསྡུས་པ་ཞུ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་གྱི ་སྤོབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མུངས་ 
པ་དང་། མིག་དར་བཀྲོལ་ནས་རིག་མའི་པྨདྨ་རྒྱས་པ་ལ་བལྟས་པ་ལས ཆགས་པའི་འགྱུར་བ་དྲག་པོས་ 
དྲངས་པའི་ཐིག་ལེ་ལུས་ཀྱི་ཆར་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ན ', འི་བདེ་༩ ཉོང་ཉིད་དང་སྦྱར་ 
བའི་བདེ་སྟོང་ནི་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། གསང་དབང་ཞེས་པ་རས་གསང་བྱ་སངས་པ་ལས་ཐོབ་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྟ་བས་དགའ་བ་ཐོབ་བ་ 
ཉི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་མས་བླ་མས་གནང་བའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ཅིག་ལ་མན་ངག་བཞིན་དུ་རྩ་འཚོལ་བྱ་བས་ཏེ་རྟེད་པའི་རྟགས་ཕྱུང་བ་ན་མན་ངག་ལྟར་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་ཁམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྲེབ་པ་ལས་བདེ་ 
བ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐབས་འདེའེ་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔང་ 
དང་། ཀུན་ད་ལྟ་ཐུ་ པུའི་བྱང་ སེམས་ཞུ་བ་ ལས་ཐོབ་པས་ ཀུན ་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཉི་སེམས་ཀྱི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ 
དུ་ཐོབ་ པའོ། །འདེ་དང་འཛིག་ཉེན་ པའི་བཞི་པ་གཉིས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྐུར་ བའི་ཚེ་རིག་མའི་ 
རྩ་བཙལ་དགོས་པ་ཞི་སྭ་དྷུ་སུ་ཏྲས་བཤད་དེ། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གཡོན་པའི་གཡོན་གྱི་རྩ་མཛུབ་ 
མོ་ལ་དྲཱིཿདམར་པོ་བསམས་ ལ་སྱོད་པ་ནི་ལྕེའི་ཤཱི་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ་ཞེས་སོགས 'སྐབས་འདིར་བཤད་ 
པས་སོ། ། 


༼༢༡༤༽ 





རབས་བྱབ་ཉོའ་བཟང་གྱ་ཨཚོ ཚེ ༼215༽ 
འཇེག་ཉེན་པའེ་བཞི་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རིག་མ་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ 
སྲེབ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ཙམ་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
ིདསྦརབའིབདེསྟངགི་ཡེ་ཤས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་དབང་བཞི་པ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་དྲང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དང་། དེ་ཡང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཞི་ 
པར་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ།། །། 


དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད པ། 


ཐ གཉིས་པ་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་ 
རོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་བུམ་དབང་སོགས་དང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་དཔང་བཞི་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དབང་གོང་མའིེ་ཡང་གོང་མའི་བུམ་དབང་སོགས་དང་པོ་གསུམ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ནེ་དྡོ་རྗེ་སྦོབ་དཔོན་བདག་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་དབང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱེད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འཇེག་རྟེན་པའི་གོང་མ་གསུམ་གྱི་མཐར་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བཞི་པ་ཡང་བསྐུར་དགོས་པ་ནི་སྭ་དྷུ་སུ་ཏྲས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
` པ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཆོ་གའེ་རིམ་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ 


༼༢༡༥༽ 








༼216༽ ཤ་ས་གཁོར་འབྲེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་ལོཧ་ཨཤ/ 
བྱ་ཞིང་། འདེར་དབང་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། འདིའི་ 
བུམ་དབང་ནི་རེག་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས་སློབ་མ་འཁྱུད་དུ་གཞུག་པ་ལྟར་འཁྱུད་ཅིང་ནུ་མ་ལ་རེགཔ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པི་ 
བར་འོངས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བ་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་ 
བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་། གསང་དབང་ནི་འཁྱུད་ཅིང་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་རིག་མ་དེའེ་གསང་ 
གནས་སུ་སློབ་མ་དེའེ་རྡོ་རྗེ་ཅུང་ཟད་གསོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་མགྲེན་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ལས་སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པར་འོངས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ 
དགའ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་རིག་མའི་གསང་གནས་སུ་དྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དེ་ཉིད་དྲག་པོར་བསྐྱོད་པ་ལས་ལྟེ་བའི་ར་ 
འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་པ་ལས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་འོངས་ 
ཤིང་ཁུ་བ་ཤིན་དུ་དྭངས་པ་ཞུ་ཞིང་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་གའེ་མཐར་ཐུག་པར་བཀྲོད་པ་ལས་དྱུང་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་དང་ 
སྦྱར་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དབང་གོང་མའེ་ཡང་གོང་མའེ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་བཤད་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། 
འདེ་དག་ནེ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཤེས་རབ་ནུ་མར་ཡན་ལག་ནེ། །རེག་པས་བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་འཕོའི་བདེ། །འོ་མ་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་པདེ་ཐོབ་དེ་ཕྱིས་པ། །ཡུན་ 
རིང་གསང་བར་སྤྲོས་ལས་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འཕོ་བའི་བདེ། །གསང་བའི་དབང་བསྟུར་གསང་ 
བ་ནི། །གང་ལས་བདེ་ཐོབ་དེ་དར་མ། །ཡུན་རིང་གསང་བར་སྤོས་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་གཡོ་ 
བའི་བདེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྙུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་བའི་བཀྲོད་དེ་རྒན། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཉྱི་དོན་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་ནི་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་ཕ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལོ་བཅུ་གཉེས་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་མའི་བར་དུ་སྟེ། དབང་བསྟུར་ཐས་: 
ན་རང་གི་སེམས་དགའ་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་མ་དེ་ཡེ་ནུ་མར་ཡན་ལག་ནི་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༼༢༡༦༽ 





མཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་མཚོ། ༼217༽ 
འཕོ་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལས་ཞུ་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔྲལ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་བར་འོངས་པས་སྐུའེ་དགའ་བ་དང་གསུང་གི་དགའ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱེས་པ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་འོ་མ་འཛེན་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནེ་དབང་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། ༈དེ་ནས་དེའི་གསང་པར་ཅུང་ཟད་དྡོ་རྗེ་གསོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འཕོ་བ་ཞེས་པ་མགྲིན་ 
པའི་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེ ས་པ་ལས་སྙིེང་གའེ་པདྨ་འད བ་མ་པ ཧྱད་པའི་ལྟེ་བ ར་སྐུའེ་མཆོག་དགའ་ 
དང་གསུང་གི་མཆོག་དགའ་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་དར་མ་ 
- སྟེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་དྲག་པོར་བསྐྱོད་པས་གཡོ་པའི་བཀྲོད་ཅེས་པ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ 
འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལས་གསང་བའི་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པར་བགྲོད་པ་དང་། ཁུ་ 
བཐེག་ལེའི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཞུ་བ་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་གའེ་མཐར་ཐུག་པར་ 
བགྲོད་པས་ཀྱང་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐུའི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དགའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་གང་ 
ིནཔད་ནིནན་པོ་སྟེཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་རྩ་འཁོར་གོང་མ་རྣམས་ནས་འོག་མ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་རིམ་གྱིས་འབབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་དཔྲལ་པའི་རྩ་འཁོར་ནས་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་དུ་འབབ་པའི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསང་དབང་ 
དང་། སྙིང་ག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དུ་སྦེབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། སླར་ཡང་གསང་གནས་ནས་འོངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེར་སླེབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་གཞེ་ཡིན་པ་སོགས། ཤེས་རབ་ནུ་མར་ཡན་ལག་ནེ། །རེག་པས་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་འཕོའི་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་༥ཆད་པ་ནེ་ལེགས་བཤད་དོ། །ནཱ་རོ་པས་དེ་ 
སྟར་བཤད་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ 
ྒྐ ༼༢༡༧༽ 








༼218༽ ཤུཾས་འཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ྲྲི་མེཧ་འོ་ཨན/ 
ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

དེ་དག་ཀྱང་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས་འཛིག་ ་ 
རྟེན་པའི་དབང་གོང་མ་བཞེ་བཤད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། དོན་དམ་པས་ནེ་སླར་ཡང་འདེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་དང་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ཉྱིས་དེ་དག་དོན་དམ་པ་མིན་པར་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ་ན་དེ་ཉིད་ལས། 
འདེར་རྒྱུད་གཞན་དང་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱེས་སླར་ཡང་བུམ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པ་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་རེག་པ་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །གསང་ 
བར་རྡོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་ 
པོ་གཉེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་གང་ཞེག་འཛག་པས་བདེ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྟུར་ 
བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་ནེ་བཞི་པ་དེ་ཡང་ 
དེ་བཞེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། འཇག་པ་དང་། འགྱུར། 
བ་མེད་པའི་དྱྭབེ་བས་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞིའོ། །འདེས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ནེ་དབང་སྟེ་ཞེས་ 
བཤད་ནས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ། མཆོག་གེ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ། དང་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བདུན་པོ་གང་། །ཞེས་སོགས་དང་། བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྟུར་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ལུས་ངག་སེམས་ནེ་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེ་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་དྲངས་ནས་བཤད་ 
དོ། † ཿ 

འདི་ལྟ་བུའི་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བ་རབ་བྱུང་ 
ལ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་ལམ་སྒོན་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ 
བླང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛིན་ན། །ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། །བཀག་པ་ 
སྤྱད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། ༈ལྟུང་ 
བ་དག་ནི་བྲུང་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྟུང་བས། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
༼༢༡༨༽ 











མུས་གྱབ་ཉོར་བཟང་གྱ་ཨཚོ། ༼219༽ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་གསང་བ་མྱང་བའི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
དེ་ཕམ་པ་ཡི། །ཉྟུང་བ་དག་གི་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དབང་གོང་མ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་བུམ་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཉེས་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའི་བར་དགུ་ལ་བླ་ 
མས་རྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཤེས་རབ་མའི་ནར་ནཱ་སེ་ཀ་རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣ་བ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་ལེ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལམ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པ་དེའི་ཁར་ 
བཅུག་ནས་བྱང་སེམས་འཕང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱྱངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། དང་པོར་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའི་བར་དགུ་པོ་གང་དང་གང་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཕྱེད་པ་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་དེ་སྲིད་དུའོ། །དེ་ 
སྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དབང་གོང་མ་དང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་རྣམས་ནེ་ཉིམ་ 
པ་ལ་དབང་དེ་རྣམས་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་སོགས་རཔ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱས་ནས་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་འདེར་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ན་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ།། །། 


༼༢༡༩༽ 








༼220༽ ཤཾ་ས་གཁོར་འགྲེལ་ཆེཉ་བྲི་མེཧ་ལོཧཾུ/ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་བཤད་པ། 


༢ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པའི་དབང་བཞི་པ་བཤད་པ་དང་། སྦས་རྒུད་ ` 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་དབང་བཞི་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་དོད་ཐུབ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྡེའའི་བྱར་བྱའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དགོད་པ་དང་ལྟ་བ་ 
དང་ལག་པ་བཅང་ཐ་དང་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས་འཁྱུད་པ་མེད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་གྱའི་རྒ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་པར་ 
དཔྱད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 
དབང་བཞི་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་རྒྱུའིགཉིས་ཞི་སྟོང་པ་དང་ 
བདེ་བ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་ལས་ཡང་ཡང་བཤད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཡང་བདེན་སྟོང་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་། བདེ་བ་ཡང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེའི་བདེ་བ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། དེ་ལས་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྟོང་པ་ཡང་དེའི་འགྲེལ་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ཀུན་ཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ 


ལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


༼༢༢༠༽ 





ཚབ*ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་མཚོཌ ༼221༽ 
གཞན་ཡང་ཁམས་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། མཆོག་ཏུ་མེ་འགྱུར་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ནི།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་འདེས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བཞི་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་ནི་སླར་ 
ཡང་དེ་བཞེན་འདེས། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་འདེས། དེ་བཞེན་ 
ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱེ་སྟོང་གཟུགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་ 

དང་སྟོང་གཟུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དབང་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། | 
གཞན་ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ནུ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཏེ་དེའེ་རྗེས་ཆགས་ཕྱི་རོལ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙོམ་པ་ ས་པྱ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་གཡོ་མེད་ཅེས་པ་དོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡོ་བ་ལས་འཛག་པ་འགོག་པ་སྐུའེ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་གསུང་གེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་ 
བདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའེ་བདག་ཉིད་ཟླ་བ་འདུད་རྩེ་མི་འཕ་ཤི་བདེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པ་སྟེ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་གསུང་གིས་བརྗོད་པའོ། །འདི་ནི་སྒིབ་པ་མེད་པ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 
པར་རྟོགས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་རོས་ཟངས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་རྣམས་གསེར་གྱི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་ལྫ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་དགུའི་ངོ་བོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་ 
ནི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་ལས། །སྐྱེས་པ་གཡོ་མེད་བདེ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་མེད་རྟོགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 

པ་ཡིན་ལ། 

རྩ་འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའེ་གཟུགས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གནས་ལ་གྱུབ་པའི་ཡུམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
༼༢༢༡༽ 





༼222༽ ཤུ་ཨ།ཞཁྲོར་ཞགྲེལ་ཆེན་ཀྲི་ཨིཏ་ཁོད་ཨན 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཉམས་རྱོང་བསྙོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུ་ལས་མི་འཕོ་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྐུའེ་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ 
དང་པོ་དེ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའིེ་དབང་བཞི་པར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱུན་ 
བའེ་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཐོག་མ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ཏེང་ཇེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་པོར་ཐོབ་ 
པ་ནས་དབང་བཞིེ་པའི་ཡ་མཐའ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟ་བུའི་མི་འགྱུར་ཐའི་བདེ་བ་འདེ་རིང་དུ་བསྟོམས་ 
པ་ལས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་རོས་ཐངས་ 
ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་སྒྱུར་བ་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཤེགས་ 
པ་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་དགུའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་གམ་སྙམ་ 
ན༈ དེ་ནི་དབང་བཞེ་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྗངོད་མ་ཡིན་གྱེ་དབང་བཞི་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུང་འཇུག་ལ་འཇོག་པ་ན་རོ་པའི་འགྲེལ་ཕའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོན་གསུངས་མ། ལུས་ 
ནེ་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་ 
འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཆི་ལམ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མིང་ཅེང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། ༈སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་ 
པའོ། །ཞེས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལུས་ཏེ་སྐུ་ཚོགས་པ་དེ་དབང་བཞི་ 
པར་བཤད་ནས། དེའི་ལུས་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ཉིད་ 
༼༢༢༢༽ ྒྐ 





ནཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼223༽ 
ཀྱིས་འཆད་པར་བཞེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་བཞེ་པ། ལུས་ན་དྲངས་ཤེང་ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། ལུས་ནེ་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོས་བཟུང་བ་ན་དྭངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཛུངས་ 
ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་བ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཐུགས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཆུད་པ་དེ་དབང་ 
བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ལུས་ནེ་དྭངས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲངས་པས་སོ། །མདོར་ན་ 
དབང་བཞི་པ་འཛེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྙོང་གཟུགས་ངོ་བོ་དཔྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སྙོང་གཟུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཐུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་པ་སམས་འགེལ་སྐོར་གསུམ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྦས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་དབང་བཞི་ 
པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དབང་བཞི་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
ྐུ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བདུན་ནི་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ 
ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙེང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ 
ལག་བདུན་བཤད་ཅེས་པ་ལྟར་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
ཉྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁ་སྦྱོར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་གྱ་ནོམ་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དུ་གནས་ 
ཕའི་པདེ་ཆེན་དང་། དེ་ཡང་བདེན་པར་མེད་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྟིང་རྗེས་ངེས་པར་གང་བ་དང་། ལོངས་སྒྱ་དེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་ 
༼ཀ༢༣ན༽ 








༼2༡4༨ ཤཱས་ཤཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཏྲེ་མིཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
བས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། སྤུལསྐུ་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནའང་སྣང་བ་ཡང་ཡང་སྡུད་པ་དང་ 
མི་འདྲ་བར་ལོངས་སྐུ་དེ་ཉེད་ནམ་མཁའ་མ་ཞེག་བར་དུ་སྣང་བ་སྡུད་ཨི་སྲིད་པས་འགོག་པ་མེད་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་དབང་བཞི་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་དབང་བཞེ་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
བ་ཡིན་གྱེ། གཞན་དུ་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ཀྱེ་འོད་གསལ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དག་ 
པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ 
དབང་བཞི་པ་འཛེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་མི་ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ལ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་དུ་ཆུག་མོད། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་དབང་བཞེ་པར་གྲུབ་ 
པ་ནི་ཡག་ལག་བདུན་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་དགྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །ཡང་གི་སྒྲ་དོན་ལྡན་ཕྱིར་དང་།། 
དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱེར། །བཞི་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་བདག་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ 
ནི་རྒྱུད་ནམས་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལར། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་བཞི་པ་སྟོན་པ་ན་དབང་གསུམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་བླངས་ཏེ་དེས་ 
མཚོན་ནས་དབང་བཞི་པ་སྟོན་ལ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལི་དེ་ལྟར་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་དང་ཡང་གི་སྒྲ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་ན་དབང་བཞི་པ་ནེ་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་དུ་གྲུབ་པས་བཞི་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ངག་དབང་གྲགས་པ་འདོད་ཅེས་ 
པཤད་པའོ། །འདི་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་ྱའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དོད་ཐུབ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཕྲས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཁས་གྲུབ་རམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་དབང་བཞི་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས 
ཀྱིབདེ་བ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གཞོན་པའི་རུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་ 
གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ ་བ་ཅམ་ལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ 
བཤད་པ་མེད་ལ། དུས་འཁོར་ནས་ནེ་སོར་བསམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇྡེ་བཟང་ 
༼༢༢༤༽ 
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དུ་འཕེལ་བ་ལས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་གནས་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲུབ་གཞི་གཞི་ལ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཉྱི་བདེ་བ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ལ་བཤད་པས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་མ་མཐུན་ནའང་དབང་བཞི་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ལ་འདོད་པར་ནི་ལུགས་གཉེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་དོད་ཐུབ་ཅིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྦས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བཉི་ 
ཐླི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་བཤད་པ་དང་། དེ་དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གཞག་དང་ 
བཅས་པ་དངོས་སྲུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ] 
དེ་ལྟར་ན་ལུགས་གཉེས་ཀའེ་དབང་བཞེ་པ་ བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནེ་དབང་བཞེ་པའི་དོན་ཚིག་གིས་ 
ཕེགས་པར་བདྡ་སྤྲད་དེ་སློབ་མས་དེའེ་གོ་བ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ་ 
དང་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 
སྟོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རེམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་དབང་གི་རྣམ་ 
གཞག་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༼༢༢༥༽ 





༼226༽ ཤྭས་གཁོར་འབྲེལ་ཆེན་བྲི་མེཧ་འོཧེ་ཨྱ། 


ལེའུ་བཞི་པ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། 


ངེ གཉིས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ་དང་། རྡིམ 
པ་གཉིས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པའོ། ། 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་ 
' བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། རིམ་གཉིས་ཏི་གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་བྱའེ་ལམ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པི་ 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཏེ། དུས་ཏྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་གིས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་དང་འབྲེང་པོའི་ཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་པའེ་གང་ 
ཟག་ཅིག་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གང་ཟག་ 
གཉེས་སུ་ངེས་ཤིང་། གང་ཟག་དང་པོས་བསྙོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། 
གང་ཟག་གཉིས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྨིན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། གསང་འདུས་རིམ་ལྔར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
༼ཀ༢༦༽ 





རྭཐཧ་བྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་ནཚོ། ༼227༽ 
ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉྱིས། །སྒས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡྱིས་བགྲོད་པ་གཞེར་བཞག་པ་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་རྫོགས་རེམ་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡྱི་ནང་གི་སྐྱོན་རགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱོན་ཕྲ་མོ་ནས་འགོག་པའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱ་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྦོར་གྱི་ནམ་ 
པ་ཅན་དུ་དངོས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རེག་མཐོང་གི་ 
མཚན་མ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱོར་རོ། ། 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ 
ཡང་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་བསྐྱེད་རེམ་འབྲོ་དགོས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དང་པ་ནས་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་བཞེར་བཞག་པ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་ 
དགོས་ན་བ་མེད་ཀི་ལམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་བསྐྱེད་རེམ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་སྙོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི། དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནེ། །གྲུབ་ 
པ་འཇེག་རྟེན་པ་དག་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞེག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ངེས་ 
པར་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་འཇིག་ཉྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དངོས་སྲུ་སྒྲུབ་ 
མི་ནུས་ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁོང་དག་ན་རེ། དང་པོ་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
༼ཀ༢༧༽ 





༼228༽ ཤུ་ས་ཤབོར་འབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རྫོགས་རིམ་རྐྱང་པས་ཆོག་པ་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྦོམ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དདོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་གསུངས་པའི་དཱུཾ་དང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་པ། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ཡོད་མེན། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དཱུཾ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ 
ྟོགསྒམགྱི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ནལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པའི་དེཉིད་ 
དེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྟམ་ན། འགྲེལ་ཚིག་དེ་ 
དག་གི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་མེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་དང་། འདི་ལྟར་གསུང་པ་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
ཉི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་ལེའུ་ལྔ་པོའི་གོ་རེམ་བཤད་པ་སོགས་ 
དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་བཀག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོང་་ 
དེ་ཉིད་དུ། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་ 
པ།† ༈བཅུ་དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ལམ་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་དགའ་ 
བ་བཞིའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ལམ་རྐྱང་པས་འཐོབ་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ནས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ 
དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པར་མ་ནུས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱའི 
གཙོ་བོ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པར་གསུངས་པའི་ཧྭུཾ་དང་ཕཊ་ཡིག་གི་བརྗོད་པ་དག་དང་། ཞལ་ཕྱག་ 
གི་རྣམ་པ་སོགས་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ | 
༼༢༢༨༽ ྐ 





ནཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་རྩམ་ཚོ། ༼229༽ 


ཐོདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནེ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་དེ་ལས་གཞན་ 

ཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒུད་སྨིན་པར་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་རེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ལེའི་ 
ཞེ་བརྒྱད་པའིེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱུན་པོའི་བློ་ཅན་བྱེས་པ་རྣམས་གཞུག་པ་དང་སེམས་ 
ནི་དག་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཀྱེ་མེའེ་བདག་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་དོན་དམ་པར་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་སྙེང་པོར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་འདིར་ནི་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྲད་དུ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་ 
པ་ངེས་པ་སྟེ་། འདེར་གང་ཞིག་བཏགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉི་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མཐའ་དག་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་ནེ་དག་པའི་སྐད་དུ་ཞེས་པས་སེམས་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུད་བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པར་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་སླད་དུ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བཏགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐྱེད་རེམ་སྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་ 
སྨིན་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་རེམ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་གཉེས་ཀྱེ་བརྟག་པ་གཉེས་ 
པའི་ལྤེའུ་གཉེས་པའེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ྒྱ་མཚོར་གུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ 
ལྷ་ཨི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བའི་ 
ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཧྱེ་རྡོ་ྗེ་སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་ཡིན་གྱེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དུས་དང་ 
དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱས་ན་ངེས་པར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རེམ་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱིས་ 
༼༢༢༩༽ 











༼230༽ ཧཾ་ཤཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཤྲི་མེཏ་འོཧ་ཨཤ/ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་ཁ་དོག་དང་དྲབེབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
གནས། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཏེ་མཐར་གྱུར་པ་ན་བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱས་ 
ན་སྟེ་བསླབ་པར་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱེན་པས་བདག་མེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར 
འགྱུར་པར་གསུངས་པ་རང་། དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རིམ་པ་ 
གཉེས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་ྣའི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱེ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་དེ་མཐར་གྱུར་བ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ན་བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྦྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གོ་རེམ་ངེས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ལས། དེ་ལས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོ་སོར་སྡུད་པས་བསྡུས་ 
ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ན་མཚན་མ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ 
གིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོར་སྡུད་སྙོམ་པར་བྱས་ན་ 
དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་འམ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་འདིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་འིམ་ 
ངེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་རེམ་ངེས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིར་བཏང་བ་དང་པོ་ནས་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེས་ས་བཅུ་ཕའི་ 
བར་བགྲོད་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
༼༢༣༠༽ 





ནྟཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་མཚོ། ༼231༽ 
བསྐྱེད་རིམ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་སོགས་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ས་ 
བཅུ་པ་བ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རྙང་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་ནེ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་མ་ཐད་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་ 
དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའེ་ཕྱེ ར་གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ - 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མེ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ 
ཉི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པ་སྟེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། །། 





བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





ཐ གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་ 
འིམ་པའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། བསྐྱེད་རིམ་གནས་གང་དུ་བསྡོམ་པ་དང་། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་བསྡོམ་པ་དང་། 
དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བསྤོམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དུ་སྙོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 


བསྐྱེད་རིམ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་བཤད་པ་སོགས་བཞི། 


དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་གསུམ་པ་ལས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་རེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ 
༼༢༣༡༽ 


༼232༽ ཤཱཾ་ས་ཤཁོར་འྲེལ་ཆེཉ་ྲི་ཨེཧ་འོཏཾཀཊཱ/ 
གནས་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ནིེ་སྟོང་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ནི་མཚོ་དང་བཟང་པོའི་ 
གནས་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་ས། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ་མི་ཡི་པདག་པོ་ཀྱེ། །ངེས་པར་འཇམ་པའི་མལ་ཆ་དག་དང་གདན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔར་ 
བརྗོད་སྤང་བ་བྱས་ནས་ནེ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་སྙོམ་པའི་གནས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་དབང་དགུག་དང་། རི་བོར་རྨོངས་རེངས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ 
གནས་བྱེན་རླབས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་བཀྲད་དབྱེ་དང་། གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
དུར་ཁྲོད་དུ་གསང་བ་དང་། མཚོ་དང་བཟང་པོའི་གནས་ཏེ་ཕྱུག་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་གནས་སུ་ 
ཞི་རྒྱས་དང་། སྲས་པའི་ས་ཞེས་པ་ཕུག་གམ་སའེ་ཁང་པར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྙོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ལས་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་ང་དང་མཐུན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །གནས་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་དྲངས་པར་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གསུངས་པ། གང་ན་ས་སྦྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་ 
གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པ། །དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་ 
སུ་འཇམ་པའི་མལ་སྟན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུར་བ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་སོམ་པ་ནི། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱིས་པའི་དབང་བདུན་ 
ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇེག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ ཁཱ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཆ་རགས་པ་མགོ་གནོན་ཞིང་། རུ ་བ་ནས་དག་པར་ཕྱེད་པའི་ 
༼༢༣༢༢༽ 





མཁས་བྱབ་ཉོང:བཟང་ཨྱ་ནཚོ7 ༼233༽ 
གཉེན་པོ་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེ་བའི་སྨེན་བྱེད་དུ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ཇི་ལྟར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། སྔར་བརྗོད་སྤང་བ་བྱས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་དབང་ལེར་བཤད་པའི་སྲང་འཁོར་སྙོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་ལེར་གསུངས་ 
པའི་ཚོགས་ཞེང་ནས་ཐུན་གྱི་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་པའེ་བར་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ནེ་འབྲས་བུའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་རྣམས་དང་། མཛད་པ་སྐུའེ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ད་ལྟ་ནས་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྤོམས་ནས་ 
གཟུགས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇེག་གི་རེམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་པའི་སྨིན' 
ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་བླ་མེད་མིན་པ་ལ་མེད་པས་སྐབས་འདེའེ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་གཉེས་དང་ 

ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་འདེར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་གཞག་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉྱི་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འདེ་ཉི་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྦྱང་གཞི་དང་། གཞན་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་གཉེས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་གཞན་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས་གཞན་རྗོགས་རིམ་སྲོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་པའི་ 
བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གཞན་འབྲས་བུ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོས་པ་ཇི་ཅམ་རྒྱས་པ་ཙམ་ 
ཉྱིས་ཕྱི་ནང་སྦྱོང་བ་དང་རྫོགས་རེམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་ཕུལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ན་རྒྱུད་ 
༼༢༣༢༽ 








༼234༽ 5་ས་འཁོར་འབྱེལ་ཆེན་ཁྲི་མེཧ་ཁོཧ་ཨྱན/ 
འདེར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་སྡོམ་པའི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ལྷའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇེག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ 
སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི ་ཆེད ་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ད ང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱུད་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་ནོ་བ་རྒྱུད ་འདེའི་བརྗོད་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་གྱེས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཛམ་བུ་གྲེང་གི་མི་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ནང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་འཇེག་གཉེས་གཅོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་དེའི་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྙོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པའི་མཐར་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་དང་། ཤི་ནས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལུས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཅི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ལས་གསོག་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་ 
ཞིང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་དང་། ཤི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་བཞི་སྡོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཞེང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མར་མིར་ 
སྐྱེ་བའི རྒྱུར་ ་ལས་བཟང་པོ་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཤི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྣོ་བཞི་སྤོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་སྤོམ་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ 
༼༢༢༤༽ ྒྐ 





ཚྭབ༔་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ཆཚེོ ༼235༽ 
དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་དོན་ 
དུ་སྣོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྙོམ་པ་སྟེ། ཆོས་ 
མཐུན་ཡུལ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་འཆི་བའི་རེམ་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མིའི་འཇེག་རྟེན་འདེར་མངལ་ 
ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཆུ་ཡིས་མེ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་མེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཛེན་མ་དག་ནི་སྲ་བ་ཉིད་སྤངས་ཏེ་ལན་ཚྭ་བཞེན་དུ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཆུར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཚུའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་བསྐམས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྤུར་དུ་ནྣམ་པར་ཉམས་ཏེ་དེ་ནས་སེམས་ནི་མུན་ 
པའི་མཐའི་མེ་སྟེ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ 
བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་ཀུན་གཞིེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་ 
ཧི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆུས་མེ་ཉམས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཆུས་ས་ཞུ་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་རླུང་གིས་ཆུ་བསྐམས་ 
པར་བྱས་ནས་རླུང་ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་འྱུར་ཏེ་སེམས་ནེ་མུན་པའི་མཐའེ་མེ་ཞེས་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐའ་ 
ཞོན་གསལ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འཅིེ་བའི་ 
འོད་གསལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྡུད་རེམ་དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྣང་བཤད་པ་རྣམས་དང་མ་མཐུན་པ་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོའི་འཆི་རིམ་ཀྱི་ 
ཏུད་པར་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་པར་ནང་འཆད་པའིསྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའེ་འཆི་བའེ་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ཡིས་མེ་ནེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་པོར་འདེ་ཉི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྡོམ་ 
བཅོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །ཕྱི་ནས། ཞེས་པ་ནས། གཞག་པར་ཀྱའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཉྱིས་བསྟན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེའེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་དཔྱེར་མེད་པའི་སྟོང་སང་ 
གི་ངང་ལས་སྟོང་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མོས་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ 
༼༢༡༥༽ 





༼236༽ ._ ཧཱ་ཨ་ཁོན་ཁྲཤིལ་ཆེན་དྲི་མེཧ་པོཧོ་ཧཊ 
གཟུགས་ཕྲ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མོས་དགོས་པ་ནེ་དྲངས་མ་ཐག་པའེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞག་པར་པྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་དབུས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་མོས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་དང་མཚུངས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ།། ༈ ; 
གལ་ཏེ་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མོས་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་འཐད་ན་འདེར་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
ལམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐོམ་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ། 
རབ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྣམ་ན། དེ་ཉི་ཨི་ 
འགལ་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་རཱུ་པ་ཞེས་པ་། གཟུགས་དང་རང་བཞིན་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ 
སྐབས་འདེར་རང་བཞིན་ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་དོགས་ 
གཅོད་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རཱུ་པ་ཞེས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་ནའང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལས་འདས་ 
པའི་རྟོང་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྟོང་གཟུགས་ཏི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྐབས་གཞན་རྣམས་ 
སུ་དུ་མར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་མི་འབྱོར་བས་རཱུ་པ་ཞེས་པ་གཟུགས་སུུ་ཤོང་འགྱུར་སོགས་ 
འགྱུར་དུ་མ་ཞིག་ལས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་སོགས་འདེར། 
བྱེད་པ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྐབས་འདེར་རྣམ་ཐར་སྤོ་བཞི་བསྙོམ་པར་གསུངས་པ་གཞི་ལ་ཨི་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཆེ་རེམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ 


༼༢༢༦༽ 





( མབས་ཀྱ་བ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་ནཚོ། ༼237༽ 
དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གཉེས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི་པྲ་ཕབ་པ་ 
ལྟ་ུའི་སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དུལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་སྙོང་ཉིད་དང་དདྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
ཡཾ དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
ཐོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་ 
ཐེད་པ་མེད་པའི་ནྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ལ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
བཞེན་པའི་ངོར་པྲ་ཕབ་བ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་པབ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྷོ་ནས་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ྒྐ 


ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་བཞི། 


ཐཿ གཉིས་པ་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འཕྱོར་སྒོམ་པ་ལ་བཞི། མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ 
ཉེ་ལས་དབང་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་པ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བདེ་བ་རྗོགས་ 


ཏ ༼༢༡༧༽ 





༼238༽ ཧཱཾས་གཁོན་འགྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེ་ཁོཏ་ཨྱཉ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྲ་མོའི་ནལ་འབྱོར་སྤོམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ་སྒུབ་ཆེན་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 


དང་པོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


༈ དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པ་གཞི་ ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། གང་གི་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན ་པའི་མའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་ སྦྱུར་བ་དང་། སྒྲུབ ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ 
དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ།། 


རྟེན་གཞལ་ཡང་ཁང་བསྐྱེད་པ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ། 


དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གདན་སྐྱེད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འཆགས་པའི་གཞིའེ་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན། ཆོས་ 
འབྱུང་གི ་ནང དུ་རླུང་གི 'དཀྱིལ འཁོར སོགས ་འབྱུང ་པ་རེམ་ བཅགས ་སྒོམ་ ་པནེ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས་སའེ་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་བར་བཞི་དང་ཆོས་མཐུན། སའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི སྟེངདུལྟུནཔོརོརྗེའ་རང་ 
བཞེན ཤེས སོགས་ཀྱི་རི ་རབ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱིའེ་ ལྷུན་པོ་དང་ ་ཆོས་མཐུན། ལྷུན་པོའི་ སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ྦ 
སྒོམ་་ན་རི་རབཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ ་ཆོས ་མཐུན། པདྨའི་ལྟ་བའི་དབུས། སུ་ཟ་ཉི་སྣ་གཅན་དང་བཅས་ པ་གསུམ་ 
སྡོམ ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཟླ་ཉི་ སྒྲ་གཅན་གསུམ' ཚོགས་ པ་དང་ཆོས ་མཐུན་ནོ། ། དེ །འོག་ 


༼༢༣༨༨༽ 





ནྭ།བསགྱ་བ་ཉོའ་བཟང་གྱ་ཨཚོ། ༼239༽ 
སལ ཆས་བསམོགས་ཚོས་ གོས བྱང 
སི་གེར་སྒོམ་པ་ནེ་འབྱུང་བ་རེམ་བརྩེགས་སོགས་སྙོམ་པ་དེ་དགགི་ཆོས་མཐུན་ གྱི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ 
རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་བཞིའི་འབྱུང་བ་རེམ་ བརྩེགས་སོགས་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ! 

སླར་ཡང་ཧྷཱ་གི་ཡི་གེ་དེ་དག་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའ་ཆུང་མེ་ཆུ་ས་རེ་རབ་པདྨ་ཟླ་ཉེ་ 
སྒྲ་གཉན་གྱི་གདན་ ] དངལམསཔོས་ོུསཔ་ེང་ོཐུ་དང དེའེ་ནང་དུ་ 
སྤུ་གསུང་ཐུགས་ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྟོམ་པའི་ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་ས་ལྟུན་པོ་པདྨ་ 
ཟླཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་བར་སྙོམ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་པ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བར་བཞེད་ནས་འབྱུང་ 
པ་རིམ་བརྩེགས་སྔ་མ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ 
མ་ནི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གླུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཕྱི་མ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཱཾ་ཞེས་པ་ས་བོན་གི་ཡི་གེར་ཏ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླབ་པར་ བྲུ བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དྭའོ། །ནང་ 

དུ་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་རྣམ་པས་མའི་ལུས་ ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ལྷུན་པོའི་སྟེ་དུ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྙོམ་པ་ཕྱི་དང་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ན་བྲེ་བྱའམ་བསྙོམ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྱ་སྟོང་ངམ་ཁྱུ་གང་པ་གང་ཡིན་རུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱུ་བཞེ་པ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། འདེར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ནི་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཡང་རུང་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཁྱུ་ 
བཞི་པའི་ཚད་ཅན་ཡིན་པས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱུ་བཞི་ཡོད་པ་ཕྱིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ 
གཅིག་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉྱི་ཕྱེད་ཁྱུ་དོ་གསུང་དྱིལ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བར་ 
ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཡོད་པ་ཆོས་མཐུན། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་ཁུ་གང་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ 
༼༢༡༩༽ 











༼240༽ ཤུས་གཁོན་བྲཤྱིལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་འོཧཾ་ཨྱཉཱ 
ཡོད་པ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་ཆོས་མཐུན། ཐུགས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་གཉེས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་ཡོད་པ་དང་ལྷུན་པོའི་སྟེང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ 
ཡོད་པ་ཆོས་མཐུན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་སོར་དྲུག་གཙོ་བོའེ་གདན་གྱི་པདྨ་ལ་ཡོད་པ་དང་ལྟུན་ 
པོའི་སྟེང་གི་ལྟ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ཆོས་མཐུན། པདྨའི་སྟེང་གི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
བརྩེགས་པའི་གཙོ་བོའི་གདན་ནི་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་བརྩེགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ནོ།། ` 

གཉིས་པ་གང་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་མའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནི། གོང 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་བར་སྙོམ་པ་སྔ་ཕྱེ་གཉིས་ 
ཀ་མའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཆབས་ཅིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྙོམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ནི་གང་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་པ་ལེན་པའི་མའེ་གསང་གནས་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཆོས་འབྱུང་གེ་ནང་དུ་བསྡོམ་པའི་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མའི་སྤྱི 
བོ་ནས་དྲཔལ་བའེ་པར་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་བཞིན་དུ་མིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོམ་པ་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲེན་ 
པའི་པར་དང་ཆོས་མཐུན། ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོམ་པ་མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་གའེ་བར་དང་ཆོས་མཐུན། 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོམ་པ་སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་དང་ཆོས་མཐུན། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ལྷུན་པོ་སྒོམ་པ་མའི་ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་པར་དང་ཆོས་མཐུན། ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་སྤོམ་པ་ 
ནི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་དང་ཆོས་མཐུན། པདྨའི་སྟེང་དུ་བསྙོམ་པའི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་ནེ་མའི་བཤ་ 
གཅེ་ཁུ་བ་གསུམ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་གསང་གནས་ཉྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་འདུས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་སྒོམ་པ་ནི་མའི་པདྨར་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྙོམ་པ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མའི་མངལ་དང་ཆོས་མཐུན། ་དེ་ 
ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ནམ་དུས་ 
མེའི་གདན་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབྱངས་སོ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙོམ་པ་ནི་མངལ་འཛེན་ 
༼༡༤༠༽ 





མཁས་བྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོ | ༼241༽ 
པའི་ཕའི་ཁཱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུས་མཚན་པའི་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣོམ་པ་ནི་མངལ་འཛིན་པའི་མའི་རྡུལ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་རི་བོང་གི་མཚན་ 
མ་ཉ་བ་ལས་རྡོ་རེ་ཧཱུ་དང་བཅས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཁུ་ཁག་གི་དབས་སུ་འཇུག་པའི་བར་དོའི་ནམ་ཤེས་དང་ 
ཆོས་མཐུན། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཧི་ཡིག་སྒོམ་པ་ནེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ཆོས་ 
མཐུན། དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་ཉེ་དང་རྡོརྗེ་དུཾ་དང་ཧི་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཁུ་ཁག་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པའི་རྩུང་དང་ 
བཅས་པ་འདེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མངལ་དུ་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་པོར་རང་གི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། སྐུ་དཀྱིལ་ནི་སྙེང་ག་ 
ནས་འོག་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དང་སྟེང་སྤྱེ་བོའི་བར་ཚུན་ཆད་དང་ཆོས་མཐུན། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉི་ལྟ་བ་ནས་མཉྱེན་པའི་བར་དང་ཆོས་མཐུན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ནི་སྙེང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་ཕྱེད་ 
ཚུན་དང་མགྲེན་པའི་བར་གྱི་ཕྱེད་ཚུན་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཡང་ན་ཐུགས་དཀྱིལ་གསུང་དཀྱིལ་སྐུ་ 
དཀྱིལ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་སྙིང་ག་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་མགོའི་བར་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ལ་ 
དྲུག་གི་བར་དང་སེན་མོའེ་མཐའེ་བར་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།། 


བརྟེ ན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པ་གཞི་ད ང་ཆོས་མ ཐུན་སྦྱོར་ཚུལ། 


༈ གཉིས་པ་བཏྟེན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པ་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཙོ་ 
ཐོ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་པ་དང་ནུས་མ་ནྣམས་དང་བུམ་པ་མཚམས་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་མངལ་ 
ཕྱི་ཟྨ་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ 
སོགས་སྤོ་བ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། ། 


༼༢༥༡༽ 








༼242༽ ཤུཾས་འཁོན་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་ཨེཏ་བོཧཨ6/ 

དང་པོ་ནི། མཚན་སོ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ད་བངས་ཡིག་སོ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་པའྲི་ཟ་བ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུས་མཚན་ 
པའི་ཉེ་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དུ་གེས་ 
མཚན་པ་སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུཔ་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཏཾ་ཡིག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱང་ཚུབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་རྫོགས་པ་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཡོ་གཙོ་བོ་ 
སྐྱེད་པ་ནས་མཚན་མ་སྐྱེད་པའེ་བར་ཉི་མ་རེག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྟེ་དང་པོ་མངལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནས་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་མངལ་འཕེལ་བའེ་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ! 

དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་སོ་སོར་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་ནི་སྐུ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནི་ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞག་གཅེག་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་གཅིག་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཞབས་གཉིས་ནི་ནང་དུ་རུང་འཕོ་བའེ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ཚན་གཉེས་དང་ཕྱེ་རོལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཚན་ 
གཉེས་ཀྱི་བཀྲོད་པ་གཉེས་དང་ཆོས་མཐུན། མགྲིན་པ་གསུམ་ནི་ནང་དུ་ཆུང་འཕོ་བའི་དུས་སྦྱོར་བཞི་ 
ཚན་གསུམ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་བཞི་ཚན་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཞལ་བཞི་ནི་ནང་དུ་ 
ཆླུང་འཕོ་བའེ་དུས་སྦྱོར་སུམ་མཚན་བཤེ་དང་ཕྱེ་རོལ་དུ་ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་སུམ་ཚན་བཞེ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཤར་དང་ནུབ་དང་དྲབུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཀྱི་ཕྲག་པ་དྲུག་ཞི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གི་རུང་འཕོ་བའི་དུས་ 
སྦྱོར་ ས་ཚན་དྲུག་དང་ཕྱེ་རོལ་དུ་ལོ་གཅེག་གི་ཟླ་བ་ཉིས་ཚན་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན། དཔུང་པ་བཅུ་ 
གཉེས་ནི་ནང་དུ་རུང་འཕོ་བའེ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནེ་ནང་དུ་ཆུང་འཕོ་བའི་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ལོ་གཅིག་གྲི་ཟ་བ་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞེ་དང་ཆོས་མཐུན། སོར་མོའེ་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནེ་ནང་དུ་དབུགས་ 
ཉི་ཊི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་ཆ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཡང་ཕྱག་ཉི་ཤུ་ 
༼༢༦༢༽ 





ནཁས་གྱབ་ཐོར་བཟང་ཨྱ་ཨཐོ། ¡ ༼243༽ 
རྩ་བཞིཔོ་རེ་རེ་ལ་སོར་མོ་ལྔ་ལྔ། སོར་མོ་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུའོ། །དེ་ 
སྟར་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཕྱི་ནང་དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱང་ 
གཞི་གཉིས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རེམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐ་ད་ལྟ་སྦོམ་པ་ལྟར་གྱེ་སྐུའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ལོ་ 
དང་ཞག་དང་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་སོ་སོར་དག་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཞབས་དག་གིས་བདུད་དང་དྲག་པོ་སྐྲག་བཞེན་པར་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་སྐུའེ་ཞབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ་བདུད་བཞི་དང་ 
དྲག་པོའི་མཚོན་དོན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམས་མནན་ཏེ་མི་གནས་པའི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཁོར་འདས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་སྭུའི་རྣམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱས་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། གདན་གྱི་ཟླ་ཉེ་དུས་མེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་གནས་ 
དུ་བསྣུན་སའི་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་མཚོན་དུས་མེའི་སྟེང་གི་བདུད་དང་དྲག་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ནས་དབུགས་འབབ་པ་མཚོན། ཟླ་ཉེ་དུས་མེ་བདུད་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་དུ་རོལ་པའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པས་ནི་རོ་རྐྱང་ལ་འབབ་པའི་གཡས་གཡོན་ 
ཀྱི་རླུང་དང་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་དབུ་མར་བཅུག་སྟེ་བཅེངས་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླུང་དང་ 
ཁམས་དཀར་དམར་དྲབ་མར་བཅིངས་པ་ལས་ཁམས་དཀར་པོ་སྤྱེ་བོར་བརྟན་པ་ཞབས་གཡོན་དཀར་ 
ཕོ་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚོན། ཁམས་དམར་པོ་ནོར་བུའི་རྩེར་བརྟན་པ་ཞབས་གཡས་དམར་པོ་ 
བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མཚོན། ཁམས་དཀར་དམར་གཙུག་ཏོར་དང་ནོར་བུའི་རྩེར་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནི་བརླ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་ཡན་ཆད་ 
ཉི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་ཡོད་པས་མཚོན། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་དངོས་སུ་འདྲེན་བྱེད་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའེ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༼༢༤༢༽ 








༼24༢༽ 5་་ཤབོའ་འབྲེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་འོ་ཏཾ་3ན། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཀྱིེས་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འདེས་མཚོན། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱེན་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་དུས་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུའེ་ 
ཆ་ཤས་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོན་དོན་ནམ་དག་པ་ཉི་ཕྱི་ནང་གི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་དག ཚུལ་གོང་ 
དུ་བསྟན་ཟིན ་པ་རྣམས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སོགས ལཱོ་བ་མངལ་གྱི ་ཟླ་བ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་བཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ཁྲོ་བོ་ལྔ་དང་བཅས་ 
པ་སྤྲོ་བ་སྦ་བ་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་སྒ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངལ་འཕེལ་ བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་བནི། ནུས་མ་བུམ་པ་མཚན་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་ ་མཇུག་ཏུ་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་གོ་ 
བོས་ཐོཿ ག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤོས་ནས་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཅུག རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ནས་ཡུམ་ལ་བཅུག་སྟེ་དེ་ནས་གཤེགས་པ་བཞེ་དང་གཤེགས་མ་ 
བཞྱི་ཁྲོ་བོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་བ་ནི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མངལ་ན་གནས་པའི་ལུས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྤོ་བ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ད ང་དྲུག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ 
རེག་པའི་ཟླ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངལ་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་ལྔ་སྤྲོས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ནམ་སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྤོ་བ་དང་རེག་བྱ་རོ་རྗེ་མ་སོགས་ 
སེམས་མ་དྲུག་ཡབ་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་བ་ནི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པའི་ླ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མངལ་ན་གནས་པའི་ལུས་འཕེལ་བ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྲུབ་པའི་འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འཕེལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དེ་ 
དང་དེ་སྤྲོ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་མངལ་འཕེལ་པའི་ཆ་དེ་དང་དེ་ཆོས་མཐུན་དུ་བཤད་པ་མིན་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ནྡོར་སེམས་མི་བསྐྱོད་པ་དོན་གྲུབ་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་རྣམ་སྣང་རྣམས་རེམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་ཤེས་འདུ་ཊྱེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྦྱང་གཞི་ 
༼༡༥༤༽ 





མཁས་ཀྱབ་ཉོན་བཟང་ཨྱ་མཚོ། ༼245༽ 
སྦྱོང་བྱེད་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་དག་པ་ལས་གོང་གི་རིམ་པ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ་མཱ་མ་ཀྲི་སྤྱན་མ་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་མཁའ་ཆླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། ཁམས་དྲུག་ 
དག་པ་ལས་རེམ་པ་བཞེན་གཤེགས་མ་དྲུག་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཞིང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། ལས་དབང་རྣམས་དག་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱག་རྡོར་ ྭ 
ནམ་སྙིང་ས་སྙིང་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་བཟང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་མིག་ལྩེ་ལུས་ 
ཨིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོའམ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྦྱང་གཞི་ ང་བྱེད་དང་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དག་པ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་ཕྱག་རྡོར་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྦ་རྡ་རྗེ་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དྲེ་རྡོ་རྗེ་མ་ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྒྲ་རེག་བྱ་རོ་གཟུགས་དྲི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། ཕྱེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་དག་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་ཆོས་དབྱེངས་ 
རྡོརྗེ་མའི་བར་སེམས་མ་དྲུག་གོ། 

གསུམ་པ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་སྤྲོ་བ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྫ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངལ་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྲོས་པའི་རྗེས་སུ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཙཱ་ར་ཙེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྲོ་བ་ནི་མངལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཚོར་བའེ་ཟླ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངལ་ན་གནས་པའི་ 
ཡུས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ། གཉེས་ནེ་ལྟེ་བའེ་ 
རྩ་འཁོར་གྱེ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་དང་པོར་རྩ་འདབ་བཞེར་གྱེས། 
དེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུུ་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ཀྱི་ཟླུམ་སྒོར་གཉེས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པའི་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྷ་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
པོ་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། རྩ་ ་དེ་རྣམས་དག་པ་ལས་སྷ་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གྱེ་ 
༼༢༤༥༽ 











༼246༽ ཤཱཾས་ཤཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཀྱི་མེཧ་འོཧཨན/ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མགྲེན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུ་བཞེར་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སོ།། 

བཞི་པ་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སྤྲོ་བ་ཟླ་པ་བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ལྨ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མངལ་འཕེལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྟར་བ་ནི། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
སྤྲས་པའི་རྗེས་སུ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྤྲོ་བ་ནི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མངལ་ན་གནས་པའི་ལུས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་གཞན་ཡང་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ནེ་ནང་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་པའེ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚེགས་རེ་རེ་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒུད་ 
ཉྱི་རྩརེ་རེ་དང་འཁོར་གྱི་ཚེས་ལྷ་རེ་རེ་ཆོས་མཐུན། པདྨའེ་ལྟེ་བ་རྣམས་ན་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཟུང་རེ་དང་རྩ་འདབ་ལྷག་མ་གཉིས་རེ་ཆོས་མཐུན་ཞིང་ཕྱེའི་ལོ་གཅིག་གི་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཚེས་ཞག་དང་རྩ་དེ་རྣམས་སྦྱང་གཞེ་དང་། ཚེས་ 
སྷ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཚེས་དང་རྩ་དེ་དག་པ་ལས་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །དེ་ཡང་ 
རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའེ་བར་དང་། དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའེ་བར་དང་། 
ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་ལག་མགོའེ་བར་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བས་དྲུག་དང་། དཔྱི་དང་བརླའེ་བར་ 
དང་། བརླ་དང་བྱིན་པའི་བར་དང་། བྱིན་པ་དང་རྐང་མགོའི་བར་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཆིགས་ཆེན་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ཉེ་ཤུའེ་ཚེགས་དྲུག་པོ་ལ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་རྐང་ལག་གི་སོར་ཚིགས་དེ་ནམས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ། །རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་ཚིགས་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །རྩ' དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚེས་ལྷ་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་། | 
༼༢༤༦༽ 





ནམུཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ྱ་མཚོ7 ༼247༽ 

ཚེས་ལྷ་རྣམས་རྩ་དེ་རྣམས་དག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཕྱེད་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་ན་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་ཅུ་ནེ་གཡོན་ 
པའི་དཔྱུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་ 
དབུས་མ་ནས་མཐེ་བོའེ་ཆིགས་དྲབུས་མའི་བར་གྱེ་ཚིགས་རྣམས་རེ་རེ་ལྷ་རྩ་དུུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ 
པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར། དེ་བཞིེན་དུ་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཚེས་ལྷ་ནམས་དང་གཡས་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་ 
ཕ་དང་ལག་མགོའེ་ཚེགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་ 
ཀྱི་ཚིགས་གོང་མའི་ཚིགས་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར། སྟོན་གྱི་ཟླ་ 
བི་ཚེས་ལྷ་རྣམས་དང་གཡོན་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་ལག་མགོའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་། ལག་ 
ཕ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་ཚིགས་གོང་མ་ནམས་རེ་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་ 
ཞོད་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར། དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་སྟོད་ཟ་བའི་ཆེས་ལྷ་རྣམས་གཡས་པའི་དྱེ་དང་བརྫའི་ 
ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་མཐཁྲེའུ་ཆུང་གི་བར་ཆིགས་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་རྩ་དང་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར། གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་ཚེས་ྷ་རྣམས་གཡོན་གྱི་བརླ་དང་ད་ཕྱེའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྐང་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཚུང་ནས་མཐེ་པོའི་པར་གྱི་ཚིགས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་སྦྱོར། ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་ 
པི་ཚེས་ལྷ་རྣམས་གཡས་ཀྱི་བརླ་དང་བྱེན་པའི་བར་གྱེ་ཚིགས་ཀྱེ་རྩ་དང་། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
ཐོང་ནས་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་བར་གྱེ་ཚིགས་པར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར། ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་པའི་ 
ཚེས་ལྷ་རྣམས་གཡོན་པའེ་བརླ་དང་ཀྱིན་པའི་བར་གྱེ་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའིེ་བར་གྱི་ཚིགས་བར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་སྦྱོར། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའེ་ཚེས་ལྟ་ 
རྣམས་གཡས་པའི་བྱིན་པ་དང་རྐང་མགོའི་བར་གྱེ་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་ 
ཐོནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་གི་ཚིགས་གོང་མ་རམས་ཀྱི་རྩ་དང་སྦྱོར། མགོའི་ཟླ་བའེ་ཚེས་ལྷ་རྣམས་གཡོན་ 
པི་ཕྱིན་པ་དང་ནྐང་མགོའེ་བར་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་ 
མཐེ་བོའི་བར་གི་ཚིགས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རྩ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་རྣམས་ 
༼༢༤༧༽ 











༼248༽ ཤུ་ས་འཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱན/ 
གསས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚེགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ནས་མཐེའུ་ 
ཆུང་གི་བར་ཚེགས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར། མཚུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་རྣམས་གཡོན་ 
པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་ 
བར་གྱི་ཚེགས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོར། དཔོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་རྣམས་གཡས་པའི་ 
དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའིེ་ཚིགས་ཀྱེ་རྩ་རྣམས་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་མཐེ་ཆུང་ 
གི་བར་གྱི་ཚིགས་པར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་རེམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཆོས་ 
མཐུན་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དང་ལྷ་ནྣམས་རྩ་ནམས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གལ་ཏེ་སྦྱང་གཞིའེ་རྩ་རྣམས་དང་། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚེས་ལྷ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་དེ་དང་ 
དེའི་ཆེསྣ་ལ་དེ་རྣམས་མཐུན་པ་ཅིག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྒྲུབ་པ་ལས་ནི་ཙ་སྡེ་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུ་ 
སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ནག་ཟླའེ་ཚེས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། ས་གའེ་ཚེས་ 
ལྷ་རྣམས་ནི་ཙ་སྡེ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་དྲུག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ལུགས་ 
འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་ལ། ནང་ལེའི་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ 
པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ནག་པའི་ཟླ་བའེ་རྩ་རྣམས་དང་གཡོན་པའེ་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ 
ལ་ས་གའི་ཟླ་བའི་རྩ་རྣམས་དང་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནག་ཟླའེ་ཆེས་རྣམས་ཀྐཡས་ 
ཤྱི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་སྣར་བ་དང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་གཡོན་ 
གྱི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ་ནག་ཟླའེ་ཚེས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཁ་སྡེ་ 
ལ་དབྱངས་རེང་པོ་ལྔ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་དྲུག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ས་ག་ཤྷ་ 
བའི་ཚེས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཙ་སྡེ་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུ་ལྔ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པའི་དྲུག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྟམ་ན། དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ 
ཏེ། དེ་ལ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ] 

དེ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཉེ་བར་ལུག་ཏྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བླང་ཏྱིམ་དུ་ 
༼༢༤༽༽ 








མུབས་གྱབ་ཉོན་བཟང་རྩ་མཆོ། ༼ 249༽ 
ཞུགས་པའི་བར་གྱི་ཊྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་ཞེ་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ 
ཅུ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གླང་ཏྱིམ་གྱི་ཞག་རྣམས་གཡས་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་ 
ལག་མགོའི་བར་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་སྦྱོར་བ་ནས། འཁྲེག་ཁྱིམ་གཡོན་གྱི་ཉེ་བའེ་དཔུང་པ་དང་ལག་ 
མགོའེ་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། ཀྣརྐཊ་གཡས་ཀྱི་དཔྱེ་དང་བརླའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། སེང་གེ་གཡོན་ཀྱི་ 
དཔྱི་དང་བརླའེ་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། བུ་མོ་གཡས་ཀྱི་བརླ་དང་བྱིན་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། སྲང་ 
གཡོན་གྱེ་བརླ་དང་བྱིན་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྡིག་པ་གཡས་ཀྱི་བྱེན་པ་དང་རྐང་ 
མགོའི་བར་་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། གཞུ་གཡོན་གྱི་བྱེན་པ་དང་རྐང་མགོའི་བར་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། 
ཆྩུ་སྤེན་གཡས་ཀྱི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་བར་གྱེ་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། བུམ་པ་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་ 
པའི་བར་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། ཉའེ་ཊྱིམ་དུ་ཉེ་པར་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་ནེ་གཡས་ཀྱི་དཔུང་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་དཔྲང་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་དང་སྦྱོར། 

དེ་ཇི་ལྟ་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། ནང་ལེའི་རེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉེད་ 

ལས། དེ་རྣམས་ལས་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཚེས་གྲངས་སུམ་ཅུའི་ 
དབིབས་རུ་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་ཆུ་སྲིན་གྱེ་ཏྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་གཡས་ཀྱི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ 
རྩ་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ནང་ལེའི་རེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་མཆཚུའི་ཟླ་ 
བ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བ་ལ་ཚེས་ཀྱི་དཔྱེ་བས། ཞེས་ཆུ་སྲེན་གྱི་ཏིམ་དང་། མཆུའི་ཟླ་བ་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་དབོའི་ཟླ་བ་དང་བུམ་པའེ་འཕོ་བ་གཡོན་ 
པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔྲང་པའི་ཚེགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ། ཞེས་བུམ་ཏྱིམ་དང་ 
དཔོ་ཟླ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་གཉེས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉ་ཁྱིམ་དང་ནག་ཟླ། ལུག་དང་ས་ག གླང་དང་སྣོན། འཁྲེག་པ་དང་ཆུ་སྟོད། ཀརྣཊ་དང་གྲོ་བཞིན། 
བུ་མོ་དང་ཐ་སྐར། སེང་གེ་དང་ཀྱུམས། བུ་མོ་དང་ཐ་སྐར། སྲང་དང་སྨིན་དྲུག སྡིག་པ་དང་མགོ 
གཞུའི་ཏྱིམ་དང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་སྦྱར་ཏེ། ཡང་ནང་ལེའི་རེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཡོན་པའེ་ 
༼༢༤༩༽ 


༼250༽ ཤཱ་ས་ཤཁོན་བྱེལ་ཆེན་བྲི་ཨེཧ་ཁོཧ་ཨན/ 
ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་དཔོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གྲངས་སུམ་ཧུའིེ་དབྱེ་བས་རྩ་སུམ་ཏུའོ། །ཞེས་ 
དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་ 
ཉེ་བའི་དཔུང་པའེ་ཚིགས་ལ་ས་གའེ་ཟླ་བའེ་ཞེས་དང་། གཡས་པའེ་ལག་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ 
ལ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཞེས་དང། གཡོན་པའི་ལག་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་པའི་ 
ཞེས་དང་། གཡས་པའི་བླར་དང་དྲ་པིའི་ཚིགས་ལ་གོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་བརྨ་ 
དང་ད་པེའི་ཚིགས་ལ་ཁྱུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཞེས་དང་། གཡས་པའི་བརླ་དང་བྱེན་པའི་ཚིགས་ལ་ཐ་སྤར་ 
ཧྱི་ཟླ་བའེ་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་བཟླ་དང་ཀྱིན་པའི་ཚིགས་ལ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའེ་ཞེས་དང་། གཡས་ 
བའི་རྐང་པ་དང་བྱིན་པའི་ཚིགས་ལ་མགོའི་ཟླ་བའི་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་རྐང་པ་དང་ཧྱིན་པའི་ཚིགས་ 
ལ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ཚེས་སུམ་ཧུའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཞེས་ཏྲིམ་ཟླ་དང་ཚེས་ཟླ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་ཉྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་གོང་འོག་བསྒྲེགས་པ་ན་རྐང་ལག་གི་ཚེགས་ཆེན་བཉུ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་ཏྲིམ་རྣམས་སྔོར་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གྱུབ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གཞིར་ 
བཞག་སྟེ་ཚེས་ཟླ་རྣམས་དང་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཚེས་ཟླ་རྣམས་ལ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་ཟླ་དང་ཏྱིམ་ཟླ་སྒྲིག་ཚུལ་ནི་ལུག་ཏྱིམ་ 
ས་ག་ཟླ་བ་དངསྦྱོར་པ་སོགས་འགྲེལ་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས' 
པའི་ཚེ་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཙ་སྡེ་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུ་ལྔ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པ་ 
དྲུག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྩ་སྡེ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་དེས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་རྣམས་ཀྱིའང་ས་བོན་དུ་བཤད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉྭ་ཉིམ་ཧྱི་ཞག་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ཙ་སྡེ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་ཚེག་དྲག་དང་ 
བཅས་པ་དྲུག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཙ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཤད་པ་དེ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་ཀྱིའང་ 
ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་བཤད་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་ཞག་དང་ཚེས་ཞགས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱི་ཡི་གེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་ངེས་པ་མེད་དེ། ནང་ལེའི་རེ་བདུན་པའི་ 
༼༢༥༠༽ 





རྭཁཧ་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་མཚོ། ༼251༽ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རྩ་གཅོད་པའི་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞག་གི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྩ་གཅོད་པའེ་ཞག་ཡིན་པས་ཁམས་རྣམས་སྡུད་རེམ་གྱིས་གཅོད་པ་དང་། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཀ་སྡེ་ནས་གཅོད་པ་དང་། རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ 
གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་དང་། དེ་ནས་གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ 
དང་། དེ་ནས་གཡས་པའིེ་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའིེ་ཚིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་ 
སྤེལ་མའེ་གཡོན་གྱི་བྱེན་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་གཡས་ཉྱི་ཚིགས་ཀྱེ་རྩ་རྣམས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ས་བོན་གྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་བརྩེགས་པ་དང་། གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་རྣམས་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། དབངས་རིང་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའོ།། 
གཡོན་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་དང་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལུགས་ 
བཟློག་དང་། དབྱངས་ཐུང་དུ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
གཅོད་དོ། ། 

དེ་ཡང་དཔེར་མཆོན་ན་གཡས་ཀྱི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་ལ་རེམ་པ་བཞེན། 
ཀྟཀྐཾྲཱིཀིཀཾ། དེ་བཞེན་དུ་ཁ་དང་ག་དང་བྷ་དང་ང་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་སུམ་ཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ 
པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དདི་ཊཱ་དུ་ཏཱ་རྡ། དེ་བཞིན་དུ་བྷ་དང་ 
གྭ་དང་ཁ་དང་ཀ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བས་སུམ་ཅུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཡས་ཀྱི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ཙ་སྡེ་བརྩེགས་པ་རིང་པོ། གཡོན་གྱི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ 
ཙ་སྡེ་རྐྱང་པ་ཐུང་ངུ་། གཡས་ཀྱི་ཉེ་བའེ་དཔུང་པ་དང་ལག་པའི་ཚིགས་ལ་ཊ་སྡེ་བརྩེགས་པ་རིང་པོ། 
གཡོན་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་ལག་པའི་ཚིགས་ལ་ཊ་སྡེ་རྐྱང་པ་ཐུང་ངུ་། གཡས་ཀྱི་དཔྱི་དང་བརླའེ་ 
ཅིགས་ལ་པ་སྡེ་བརྩེགས་པ་རེང་པོ། གཡོན་གྱི་དཔྱེ་དང་བརླའི་ཚིགས་ལ་པ་སྡེ་རྐྱང་པ་ཐུང་ངུ་། གཡས་ 
ཀྱི་བརླ་དང་ཕྱིན་པའི་ཚིགས་ལ་ཏ་སྡེ་བརྩེགས་པ་རིང་པོ། གཡོན་གྱེ་བརླ་དང་བྱིན་པའི་ཆིགས་ལ་ཏ་ 
༼༢༥༡༽ 








༼252༽ ཤཱཾས་ཤབོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱཉ/ 
སྡེ་རྐྱང་པ་བུང་ངུ་། གཡས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ས་སྡེ་བརྩེགས་པ་རིང་པོ། གཡོན་ཀྱི་ 
བྱེན་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ས་སྡེ་རྐྱང་པ་ཐུང་ངུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནང་ལེའི་རེ་བདུན་པ་རྩ་་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདེ་ནེ་དུས་འཚེའེ་རྩ་གཅོད་པའི་སྐབས་ 
དང་། ཁྱིམ་རྣམས་ཟླ་བའེ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ཡིན་པས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་ 
ཙ་སྡེའི་གསལ་བྱེད་ལུགས་བཟློག་དབྱངས་ཐུང་དུ་ལྔ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པའི་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་ 
དུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་སྦྱར་པ་དང་། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་ཙ་སྡེའེ་གསལ་ཕྱེད་ལུགས་འབྱུང་ 
དབངས་རིང་པོ་ལྔ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་དྲུག་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་སྦོར་བ་སོགས་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་འཚིའི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་གཅོད་པའི་ཐོག་མ་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་ 
པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྡེ་པའི་དང་པོ་ཀ་སྡེ་དང་། དེ་ཡང་འཆི་བའི་ 
གནས་སྐབས་སྡུད་རིམ་ཡིན་པས་ཁམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀ་སྡེ་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། ཡང་ཁམས་དེ་ནམས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིམ་པ་བཞིན་ཡི་ཡིག་སོགས་ལྔ་ལུགས་ 
བཟློག་དང་། ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་གཅད་རྣམས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁྱིམ་རྣམས་ 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའེ་ཚེས་ཟླ་དང་སྦྱར་བ་ན་རྩ་རྣམས་དང་ཁྱིམ་ཞག་རྣམས་དང་ཚེས་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱི་ཡི་གེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྱུར་ནའང་། ཚེས་ལྷ་སྤྲོ་བའི་སྐབས་འདེ་ནི་དེ་དག་དང་མི་འདྲའོ། །འོ་ 
ན་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། ཆེས་ལྷ་སྤྲོ་བའེ་སྐབས་འདེར་ནི་ཐོག་མར་ནག་ཟླའི་ཚེས་ལྷ་ 
རྣམས་སྤོ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཁམས་སྟོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཐོ་མར་ནམ་མཁའ་ཆུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའེ་རེམ་པས་སྤྲོ་བ་དང་ཁིམ་རྣམས་ཀྱང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེས་ཟླ་རྣམས་དང་སྦྱོར་པས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་ཏྲིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ནག་ 
པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་པའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཏུ་ 
དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཚུང་གི་ཚིགས་པར་པ་ནས་མཐེ་པོའི་ཆིགས་བར་པའི་པར་ལྱི་ཚིགས་ 
རྣམས་རེ་རེ་ལ་རྩ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་རྣམས་རླུང་གི་ཁམས་པ་ཡིན་པས་ས་བོན་གྱི་ཡིག་ཙ་སྡེ་དང་། 
༼ཀ༥༢༽ 





མཁས་གྱབ་ཉོན་བཟང་རྩ་ཨཚོ ༼253༽ 
དེ་ཡང་ཐོག་མ་ཁམས་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་ཙ་སྡེ་རྣམས་ལུགས་བཟློག་དང་ 
ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ཨཾ་གི་བར་ཐུང་ངྲ་རྣམས་ལུགས་ 
མཐུན་དུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སུུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཌིམ་ཞག་གླང་ཁྱེམ་ཀྱེ་ཁྱིམ་ 
ཞག་སུམ་ཅུ། ཚེས་ཞག་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
གཡས་པའི་ཉེ་བའེ་དཔུང་པ་དང་ལག་མགོའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ། བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའེ་རྩ་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོ་ནས་མཐེ་ཆུང་གི་བར་གྱི་ཆེགས་གོང་མ་ནམས་རེ་རེ་ལྭ་རུ་དྭག་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རླུང་གི་ཁམས་པ་ཡིན་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཙ་སྡེ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའེ་ཁམས་རྣམས་སྡུད་ 
རིམ་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་ཙ་སྡེ་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་དང་། དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་ཚོག་དྲག་དང་པཅས་ 
.པ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སུ་སྦྱར་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དཔེ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་ཞག་དང་། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཞག་དང་། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའེ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་། ས་བོན་གྱི་གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་གཡོན་ 
ཕ་སྦྱར་པ་རྣམས་ལུགས་བཟློག གཡས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལུགས་མཐུན། གསལ་བྱེད་ལུགས་བཟློག་ 
ཏུ་སྣྱར་བ་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུ་རྣམས་ལུགས་མཐུན། གསལ་བྱེད་ལུགས་མཐུན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ལ་དབྱངས་རེང་པོ་རྣམས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉིམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུག་ཁིམ་དང་པོར་བྱས་པ་དང་། ཚེས་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ནག་ཟླ་དང་པོར་བྱས་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཙ་སྡེ་དང་པོར་བྱས་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་དང་པོར་བྱས་པ་དང་། དབྱངས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུ་དང་པོར་བྱས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་པའེ་དཔུང་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་པོར་བྱས་པ་དང་། བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ཚུང་ནས་མཐེ་བོའེ་བར་གྱེ་ཚིགས་བར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་པོར་བྱས་པ་ 
སྟེ། དེ་ནས་གླང་ཁྱིམ་སོགས་ཏིམ་རྣམས་དང་། ས་ག་ཟླ་བ་སོགས་ཚེས་ཟླ་རྣམས་དང་། ཚེས་ཟླ་ 
དང་ཏིམ་ཟླ་གཉེས་གཉེས་ལ་ཙ་སྡེ་ནས་ཀ་སྡེའེ་བར་གྱི་སྡེ་པ་རེ་རེ་དང་། དེ་ཡང་མི་མཉམ་པའི་ཉིམ་ 
༼༢༥༣༽ 





༼254༽ ཤ་ས་འཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ྲྲི་མེཏ་འོཧ་ཨྱཤ/ 
དང་ཟླ་བ་ལ་གསལ་བྱེད་ལུགས་བཟློག་དབྱངས་ཐུང་དུ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། མཉམ་ 
པའི་ཁྱིམ་དང་ཚེས་ཟླ་ལ་གསལ་བྱེད་ལུགས་མཐུན་དབྱངས་རེང་པོ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གོ་སླ་ལ། ཚིགས་ཀིེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རེམ་པ་ནེ་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་ 
པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་གཡས་པའི་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་དང་ལག་པའི་ཚིགས། དེ་ནས་གཡོན་པའི་ཉེ་བའེ་ 
དཔུང་པ་དང་ལག་པའི་ཚིགས། དེ་ནས་གཡས་པའི་དབེ་དང་བླརའི་ཚིགས། དེ་ནས་གཡོན་པའི་དྲཔེ་ 
དང་བརླའེ་ཚིགས། དེ་ནས་གཡས་པའི་བརླ་དང་ཀྱིན་པའི་ཚིགས། དེ་ནས་གཡོན་པའི་པརླ་དང་ཉྱིན་ 
པའི་ཚིགས། དེ་ནས་གཡས་པའི་བྱིན་པ་དང་ནང་མགོའི་ཚིགས། དེ་ནས་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་དང་ 
རྐང་མགོའེ་ཚིགས། དེ་ནས་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས། དེ་ནས་གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་ 
དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཏེ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྩར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ན་གཡོན་གྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལ་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ནས་ 
བྱིན་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཏྱིམ་བུམ་པ་ལུག་འཁྲེག་པ་སེང་གེ་སྲང་གཞུ་ 
སྟེ་མི་མཉམ་པའེ་ཁིམ་དང་། ཚེསྣ་ཟླ་མཆུ་ནག་པ་སྣོན་གྲོ་བཞེན་ཐ་སྐར་མགོ་སྟེ་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་དང་། 
ས་བོན་གསལ་བྱེད་ག་སྡེ་ནས་ས་སྡོའེ་བར་རིམ་པ་བཞེན་དང་། སྡེ་ཚན་རྣམས་ལུགས་བཟློག་ལ་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུ་རྣམས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་བྱེད་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལ་དཔུང་ 
པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་རྩ་ནས་བྱིན་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩིའེ་བར་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ཕྲག་ཐ:, 
དང་དཔྱང་པའི་ཚགས་ཀྱི་རྩ་ནྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཁྱིམ་ཉ་གླང་ཀརྐ་ཊ་བུ་མོ་ཇྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་སྟེ་མཉམ་: 
པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། ཚེས་ཟླ་དབོ་ས་ག་ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་སྟེ་མཉམ་པའི་ཟླ་ཐ་ 
དང་། ས་བོན་གསལ་བྱེད་ཀ་སྡེ་ནས་ས་སྡེའེ་བར་རིམ་པ་བཞེན་དང་། སྡེ་ཚན་རྣམས་ལུགས་མཐུན་ 
ལ་དབྱངས་རིང་པོ་རྣམས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚེས་ལྷ་རྣམས་སྤོ་བའི་ཚེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་ནག་ཟླའེ་ཚེས་ལྟ་རྣམས་སྤོ་བ་ནས་མཐར་དབོ་ཟླའེ་ཚེས་ལྟ་རྣམས་སྤོ་ཐ་ཡིན་ཞིང་། མི་མཉམ་པའེ་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལུགས་ 
༼༢༥༥༽ 





མྭཁ༔་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ནཚོ7 ༼255༽ེ 
བཟློག་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངྲ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་སྤོ་བ་དང་། མཉམ་པའི་ཟླ་བའེ་ཚེས་ 
ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུགས་མཐུན་ལ་དབྱངས་རེང་པོ་ 

ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཡོན་ཀྱི་རྩ་རྐྱང་མ་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གཡོན་ 
ཉྱི་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའེ་འཁོར་ལོའེ་རྩ་རྣམས་དང་། བུམ་ཌིམ་སོགས་མི་མཉམ་པའེ་ཏིམ་རྣམས་ 
དང་། ནག་ཟླ་སོགས་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་རྣམས་དང་། ནག་ཟླའེ་ཚེས་ལྟ་སོགས་མེ་མཉམ་པའི་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ལྷ་རྣམས་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བའེ་ཆོས་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ཀི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལུགས་བཟློག་དང་། དབྱངས་རྣམས་ཐུང་དྲ་ལུགས་མཐུན་ 
དུ་སློག་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་རྩ་ 
ནས་ཆེསྣ་ཟོའི་བར་གི་ཁམས་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་རེམ་པས་འཆར་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀ་སྡེ་ནས་མཁའ། ཙ་སྡེ་རླུང་] ཌ་སེ་མེ། པ་སྡེ་ཆུ། 
ཏ་སྡེ་ས། ས་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྱུང་བ་ཆུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ང་ཡིག་ནམ་ 
མཁའི་ནམ་མཁའ། ཐྷ་ཡིག་ནམ་མཁའི་རླུང་། ག་ཡིག་ནམ་མཁའི་མེ། ཁ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཆུ། ཀ་ 
ཡིག་ནམ་མཁའི་ས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉ་ཡིག་རླུང་གི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་ནས་ཙ་ཡིག་རླུང་གི་ས་ཡིན་ 
བའི་པར་དང་། ཌ་ཡིག་མེའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་ནས། ཊ་ཡིག་མེའི་ས་ཡིན་པའེ་བར་དང་། མ་ 
ཡིག་ཆུའེ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་ནས། པ་ཡིག་ཆུའི་ས་ཡིན་པའི་བར་དང་། ན་ཡིག་སའི་ནམ་མཁའ་ 
ཨིན་པ་ནས། ཏ་ཡིག་སའི་ས་ཡིན་པའེ་པར་དང་། བྷྲ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་ནས། ས་ 
ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩཿ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའེ་དཔུང་པའི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་། གཡས་པའི་ཉེ་བའི་ 
དཔུང་པ་དང་ལག་པའི་ཚིགས་ཀྱེ་རྩ་དང་། བྱ་བའེ་འཁོར་ལོ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་པར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཉྱི་ཚེགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་། ཁིམ་ལུག་གླང་ 
༼༢༥༥༽ 








༼256༽ ཤཱ་ཝ་ཤཁོའ་འགྱིལ་ཆེཉ་ཤྲི་ཨིཧ་འོཧཨ6/ 
གཉེས་དང་། ཚེས་ཟླ་ནག་པ་དང་ས་ག་གཉེས་དང་། ཚེས་ལྷ་སྲིན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་ཆླུང་ལྷ་འཁོར་ 

| བཅས་གཉེས་རྣམས་ཆླུང་ཁམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྩ་ 
ཁྱིམ་ཚེས་ཟླ་ཚེས་ལྷ་རྣམས་ཉེས་ཚན་རེ་ཁམས་ལྷག་མ་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་རྣམས་དང་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འབྱུང་ 
བ་ཆུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པས་རང་རང་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་ལ་ 
དབྱངས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཆུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེམ་པས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དང་སྦྱང་བའི་ཁྱིམ་དང་ཚེས་ཟླ་དང་ཚེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་དང་ཉེ་མའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དང་ཁམས་རྣམས་སྡུད་རིམ་གྱི་འབྱུང་ 
བ་ཆེ་བའི་སྡུད་རེམ་དང་ཆུང་བའི་སྡུད་རིམ་དང་དཔྱངས་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ལས་ཉིས་འགྱུར་ཡིན་པས་དབྱངས་རྣམས་རེང་པོར་བྱེད་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོནྭ་ཀྱང་ནང་ལེ་དང་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ལེར་ཤེས་རབ་ཐབས་ལས་ཉིས་འགྱུར་ 
ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཉིས་བརྩེགས་སྲ་བཤད་ཀྱང་། ཚེས་ལྷའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཚེས་ལྷ་ 
རྣམས་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་སྐྱེ་བ་དང་ནག་ཆ་འཕེལ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པས་ཆེས་ཞག་རྣམས་ཏྱིམ་ཞག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱངས་རེང་པོ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ཉིས་བརྩེགས་མི་མཛད་པར་རྐྱང་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཚེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དཔྱད་པར་བྱ" 
སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ལེའི་སྐབས་འདིར་བཤད་ཚོད་ཙམ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལུགས་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་སྲུ་གྱུར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་སོ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕི་རོལ་ཉི་མའི་པྨདྲ་ལ་ཞེས་ 
པནི་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་པདྨ་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་ལ་ཤར་གྱི་སྙོའི་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོགས་ 
པར་ར་བའི་རྩིག་པ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲངས་ 


༼༢༥༦༽ 





ནྟཁས་བྱབ་ཐོར་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼257༽ 
ཤིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ར་བའི་རྩིག་པ་ལ་ཡོད་ཚུལ་འཆད་པ་ནི་དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ 
ལས། ལྷ་ཨིན་ཞེས་པ་བདེན་བྲལ་ཏེ་ཤར་གྱེ་སྒོའི་གཡས་སུའོ། །གཡོ་བ་ཞེས་པ་རུང་སྟེ་མེར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཤར་གྱི་སྒོའེ་གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚེས་ 
སྣ་རྣམས་དགོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཡང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ཀྱི་སོ་བཞེ་པའི་འགྲལ་ཆེན་ལས། 
བཅའུ་གཉིས་པོ་འདྲ་ནམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་མཚན་མ་མས་སུ་འགྱུར་ཏེ་བདེན་ 
བྲལ་གྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་དང་གཉེས་པ་ན་གྲི་གུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཁུབ་འཇུག་གེ་དང་པོ་ན་འཁོར་ 
ལོ་དང་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་ཏོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཡང་དེའི་ 
འཕྲོ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གཡོན་དུ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱག་དང་པོ་ན་ཕུབ་དང་གཉེས་པ་ན་ཐོད་པའོ། །ཞེས་ 
པནས། ནོར་ལྷའི་བུའི་དང་པོ་ན་པདྨ་དང་གཉིས་པ་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་ 
པ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ནམས་སོ། །ཞེས་པའི་པར་གྱིས་ཕྱག་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བསྟན་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་རྣམས་བདེན་བྲལ་གྱི་པདྨའེ་ 
འདབ་མ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། དཔོའི་ཟ་བའི་ཚེས་ནམས་གཤིན་རྗེ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟླ་བ་ 
གང་དང་གང་གི་ཆེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དང་དོའེ་འཁོར་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དོའི་ 
འཕྲོཉིད་ལས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚོན་ཆ་དང་དབྱིབས་ནི་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་ཀྱི་ 
༈ྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སོགས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་གྱ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
བརྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ཏེ་ཏི་ནེ་བརྒྱ་བྱེན་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ལོའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
ཐོན་གྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་གྲངས་དང་། དེ་རྣམས་གང་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཚེས་ལྷ་སོ་སོའེ་མིང་དང་། པདྨའེ་འདབ་མ་གང་དང་གང་ལ་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཐོ་གང་དགོད་པ་དང་། ས་བོན་གང་དང་གང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཟླ་བ་གང་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ 

ཤིནཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
༼༢༥༧༽ 





༼258༨༽ ཏཱས་ཞཁོར་འབགྱེལ་ཆེན་བྲི་མིཧ་འོཧོ་ཨན/ 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། ཨ་བྷ་ཡས་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཚེས་ལྷ་ཤར་ཕྱོགས་དང་མེ་མཚམས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་དང་། རྷོ་ཕྱོགས་དང་བདེན་ 
བྲལ་དུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་དབང་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་ 
པོ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་རླུང་དུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་མཛད་དེ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་བཀོད་ 
པའི་མགོའི་ཆས་ལྷ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ་དང་། ནུབ་སྒོའེ་གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 
གྱི་ཚེས་ལྷ་ནོར་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་སེར་པོ་དང་། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་མཆུའེ་ཚེས་ལྷ་ཏྱབ 
འཇུག་འཁོར་བཅས་ནག་པོ་དང་། ལྷོ་སྙོའེ་གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་དབེའེ་ཚེས་ལྷ་གཤེན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 
དམར་པོར་མཛད་པ་ལ། རོང་པའི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཤེར་སེང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དག་ན་རེ། གྷ་ 
ལུག་ཁྱུ་ཙམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ནོར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མགོ་རྒྱལ་གྱི་ཚེས་ལྟ་ང་ 
བརྒྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ས་བོན་ས་སྡེ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་། མཆུ་དང་ད་པོའི་ཚེས་ 
ལྷ་ང་བརྒྱད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་ས་བོན་ཀ་སྡེ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལུང་དང་རེགས་པ་གཉེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའེ་ཚེགས་བཅད་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པའེ་རེགས་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ་གཙུག་ཏོར་དག་པའི་སྟོང་པ་ལས་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་གཙུག་ཏོན་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་དག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དག་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་མཆོག་ཧི་རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྒྱབ་བཏབ་པ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་རྡོ་རྗེ་དུཾ་མཛད་དང་དྲག་སྤྱན་མ་དང་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་ཕྱག་ན་ 
རོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་གཤེན་རྗེ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་བ་སྟེ་འདེ་རྣམས་སྟེང་གི་ 
ཞལ་ནས་སྟོང་པ་ལས་སྤོས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་གནས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བརྡོ་ 
རྗེའེ་མཚན་མ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏཔ་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལས་ལྔང་གུའོ། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་གཤིན་རྗེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཀུ་ 
༼༢༥༨༽ 





མྭཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ7 ༼259༽ 

ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལས་ལྗང་གུའོ། ཀཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བསྟན། 
ཡང་དེའི་འཕོ་ཉེད་ལས། འདེར་གསང་པའེ་འཁོར་ལོར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དག་ 
ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཁམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་དོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པའེ་མཚན་མ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་རྒྱས་བཏཔ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་རབ་སྔོན་མོ་དང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་རྡོཇྗེ་ཤུགས་དང་ཤིན་དུ་སྔོན་མོ་དང་ཁྲོ་མོའེ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དྲག་པོ་དང་འཛམ་བྷ་ལ་དང་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཀླུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་འདེ་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་རྒྱུར་ནི་འོག་གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྟེ། མེ་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་དོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དྲག་པོ་དང་འཛམ་བྷ་ལ་སྟེ་ནོར་སྦྱེན་གཉེས་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ལེའེ་འགྲེལ་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ར་བའི་རྩེག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་གང་དང་གང་དགོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་བསྟན་ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་གང་དང་གང་དུ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ 
ཉྱི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དང་གང་དུ་བཀོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དང་དེའི་སྐུ་མདོག་དང་འདྲ་བར་ཕྱེད་པར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི། ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་ལ་ 
ཐོགས་པ་བཞེན་དུ་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲངས་བཞེན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པས་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་གཤེན་རྗེ་དང་དྲག་པོ་དང་ནོར་ 
སྦྱིན་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་ལྗང་གུར་བྱེད་པ་ཐུགས་དཀྱེལ་གྱི་སྡོའི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཀོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཕྱག་རྡོར་དང་ཀུན་བཟང་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་སྔོན་མོ་དང་ལྡང་གུར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགྲེལ་ 
ཙིག་དེ་དགགིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན་འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པའི། ནམ་ 
མཐའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་ནམ་སྙིང་སོགས་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་ 
༼༢༥༩༽ 








༼260༽ ཤུས་གཁོའཾ་འགྱེལ་ཆེཉ་ྲི་མེཧ་འོཧ་ཨན། 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་མ་གཏོགས་ར་བའི་རྩིག་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་དགོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་སྙིང་སོགས་དང་འདྲ་བའི་ཆ་གཞན་རྣམས་སྐབས་འདིའིེ་འགྲེལ་ཚིག་གིས་དངོས་ཟིན་ལ་ 
གསལ་པོར་བསྟན་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་ཞེ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འོག་ན་གནས་པའི་རྷ་མོ་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བ༈་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ནེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གནས་ཉིད་དུའོ། །སྣེའི་ 
གཡོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ནམ་མཁའི་དང་ 
འོག་ན་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་མོ་གང་སུ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགོད་ཅེས་བཤད་ 
ནས་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་གཤེན་རྗེ་ནོར་ཕྦིན་ནམས་དང་། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོ་རྣམས་ 
སྙེང་འོག་གི་རྷ་མོ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་འོག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་གནས་ཉིད་དུའོ། །སྒོའི་གཡོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀུན་བཟང་སོགས་བཞི་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
སོགས་བཞི་ཕོ་སྟེང་དང་འོག་གི་ལྷར་བསྟན་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ལེའི་དེར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་གནས་ཉིད་དུ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་བཞི་པོ་སྟེང་དང་འོག་གི་ལྣན་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་བཞི་པོ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་སྐུ་མདོག་ལྔ་གུ་དང་སྔོན་པོར་ 
བྱེད་དགོས་པར་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་རྣམས་ལྔང་གུ་དང་འོག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་རྣམས་སྔོན་པོར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྭུ་དྷུ་སུ་ཏྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། འདི་རྣམས་དང་བཅས་ཤར་རྷོའི་གཡོན་དུ་བྱ་ 
ཏྱུང་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་ནས་ཀཾ་ཡིག་དང་། འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་གུའེ་ལུས་ལ་དཔལ་ 
༼༢༦༠༽ 





མཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼261༽ 
མོ་གནོད་སྦྱིན་དང་ནེ་མཚུངས་པས་འཁྱུད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སཾ་ཡིག་དང་ཉི་རྩ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་འཕྲོག་བྱེད་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་མདའ་དང་ཁ་ནཱཾ་ག །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་ལྡང་གུ་དང་། འཕྲོག་ 
བྱེད་དམ་དྲག་པོ་སྔོན་པོར་གསུངས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་དང་མཚུངས་པར་འོང་རྒྱུ་ལ། གནོད་སྦྱིན་ 
ནོར་བུ་དབྱུག་པ་སྲེ་མོ་དང་། པདྨ་རྣམས་ནེ་ཕྱག་ན་འཛེན་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་མཚུངས། ཞེས་ནོར་ 
སྦྱིན་ནམ་གནོད་སྦྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་སྐུ་མདོག་མཚུངས་པར་བཤད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་མཚུངས་པར་འོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དུས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་འཛེན་ལ་འཕྲོག་བྱེད་དང་མཚུངས་གཤིན་རྗེ་ 
ཞེས་གཤིན་རྗེ་དྲག་པོ་དང་སྐུ་མདོག་མཚུངས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་འམ་འགྱུར་སྐྱོན་ 
གང་རུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ཡིག་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་དག་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་སྒྲ་ཡི་རང་བཞེན་དང་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྡོར་དང་བཅས་ཞེས་པ་འོང་རྒྱུ་ 
ལ དཔལ་ལྡན་ཕྱག་རྡོར་དང་མཚུངས་ཞེས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྡོར་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་ན་སཱ་དྷྱ་སུ་ཏྲས་ཀྱང་ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་གུ་དང་དྲག་པོ་སྔོན་པོར་བཤད་ཀྱི་ཁྱབ་འཇུག་ནག་ 
ཐོ་དང་དྲག་པོ་དཀར་པོ་དང་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་སོགས་སུ་ཚེས་ལྷའེ་སྐབས་འདེར་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པ་དག་གི་གནོད་དོ། ། 

འོན་ཏེ་ཆེས་ལྷའེ་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་སྐབས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལས་ཚེས་ 
སྷའེ་སྐབས་འདེར་ཡང་ཏྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ལེན་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྐབས་འདེར་མ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ནེ་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷ་གྷཱ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོ་དག་ནི་ར་བའི་ཁྱོན་གྱེ་ཚད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཚངས་ 
པ་དང་འོག་ཏུ་ཁབ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོར་བཤད་ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་འོག་ཏུ་འགོད་པ་ 
སྔོན་པོར་བཤད་པས་འོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་དང་ཚེས་ལྷ་ས་སྡེ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་པ་སྔོན་པོར་བྱེད་པ་དང་མཐུན། ཡང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བཞེན་དུ་ལྷོ་དང་བདེན་ 
བྲལ་དུ་བྷཾ་ཌྭཾ་ལས་གྲུབ་པ་གཤེན་རྗེ་དང་མེ་ལྷ་དག་ནེ། ཞེས་གཤེན་རྗེ་དམར་པོར་བཤད་པ་དང་ཁྱེད་ 
༼༢༦༡༽ 





༼262༽ ཤུ་ཝ་གཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཏ་ཡོཧོ་ཨཉ/ 
ཀིས་ཚེས་ལྷའི་གཤེན་རྗེ་འཁོར་བཅས་དམར་པོར་བཤད་པ་མཐུན་ཡང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་གཤེན་རྗེ་ནི་ 
ས་བོན་ཌྷཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་མེ་ཁམས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ་ཆེས་ལྷའི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ནེ་ས་བོན་ 
ཀ་སྡེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་གཤིན་རྗེ་ཞེས་པའི་མིང་འདྲ་བ་ 
ཙམ་མོ། ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བྷུ་བྷཱ་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བདེ་བྱེད་དག་ནི་ 
ཞེས། དྲག་པོ་དཀར་པོར་གསུངས་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེས་ལྷའེ་དྲག་པོ་དཀར་པོར་བྱས་པ་མཐུན་ཡང་། 
སྲུ་འཁོརགྱི་དྲག་པོའམ་བདེ་བྱེད་ནི་ས་བོན་བྷྱལས་བསྐྱེདཔ་ཆུ་ཁམས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཚེས་ 
ལྷའི་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ནི་ས་བོན་ས་སྡེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ 
དྲག་པོ་ཞེས་པར་མིང་འདྲ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་སྦྱིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་ཁམས་གང་ཡིན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སུ་དྷུ་སུ་ 
ཏྭའི་སྒུབ་ཐབས་ལས། ཧཿཡིག་དཔྱུག་པ་དག་ལས་ཕྱུང་བའི་ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་ནི་བདེ་བྱེད་དཀར་ 
པོ་དང་བཅས། ཞེས་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལ་དྲག་པོ་དཀར་པོས་འཁྱུད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དྲུ་དག་མོ་དཀར་མོ་ལ་གཤེན་རྗེ་དམར་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཚངས་མ་སེར་མོ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་དམ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ནག་པོས་འཁྱུད་པར་བཤད་པའི་ཕག་མོ་ཚོར་བའེ་རིགས་ཅན་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་དྲག་པོ་ནེ་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཚུའི་ཁམས་པ་ཡིན་པས་དཀར་པོ་དང་། ཚངས་མ་གཟུགས་ཀྱི་རེགས་ཅན་མ་ལ་ 
འཁྱུད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་རླུང་གི་ཁམས་པ་ཡིན་པས་ནག་པོ་དང་། དྲག་མོ་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་རེགས་ཅན་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཤེན་རྗེ་ནི་ཚོར་བའི་རིགས་ཅན་མེའི་ཁམས་པ་ཡིན་པས་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་གྱ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕག་ 
མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ནི་ཚོར་བའི་རིགས་ཅན་མའོ། །དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ཐབས་ཏེ་ཨུ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དབང་མོ་དང་ཚངས་མ་ནེ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །དེ་དག་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐབས་ཏེ་ཨེ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དྲག་མོ་དང་དཔལ་ 
༼༢༦༢༽ 





ཚཐས་གྱ་བཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼2༠3༽ 
མོ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རེགས་ཅན་མའོ། །དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཚོར་བའི་རེགས་ཅན་ནེ་ཐབས་ཏེ་ 
འི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སུང་འཁོར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་འོག་གི་སྲུང་མ་ཡིན་པས་སྔོན་པོར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲང་འཁོར་གྱི་དྲག་པོ་སོགས་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པའི་དྲག་པོ་ 
སོགས་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁམས་དང་ཕྱོགས་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་ 
མདོག་ཅན་དུ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཚེས་ལྷའི་སྐབས་འདེར་ཡང་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཁམས་དང་ཕྱོགས་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་མདོག་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ 
ན་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དྫཾ་དྷཱི་ལས་གྲུབ་པ་གཤེན་རྗེ་དང་ 
/ མེ་ལྷ་དག་ནི་ཞེས་དྡི་ཡིག་གི་ངྷ་འདེ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དབང་དྫུགས་ན་རུང་ཡིན་ཡང་། ཊ་སྡེ་འབྱུང་ 
བ་ཆེ་བའི་ཁམས་ཡིན་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་གཤེན་རྗེ་དང་མེ་ལྷ་དམར་པོར་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་འཕྲོ་ལས་བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་བྷཱ་བྷཱ་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བདེ་ཕྱེད་དག་ནི། ཞེས་ 
བྷྱ་ཡིག་གི་བྷ་འདེ་འབྱུང་བ་ཚུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རླུང་ཡིན་ཡང་། པ་སྡེ་འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་ཚུའི་ཁམས་ 
ཨིན་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་བདེ་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་ཕྱིར་ན། ཚེས་ཟླ་རེ་རེའི་ཡུམ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ཚེས་ལྷ་སུམ་ཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་ལྔར་བྱས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ལྔ་པོའི་ས་བོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁམས་མི་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ཡང་འབྱུང་ 
བ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚེས་ལྷ་ཉེར་དགུ་ཉེར་དགུའེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཁམས་གཅིག་ 
ཏུ་མཚུངས་པས་ཚེས་ལྷ་རེ་རེའེ་ཚེས་ལྷ་ཡུམ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ཉེར་དགུ་ཉེར་དགུ་སྐུ་མདོག་མཚུངས་ 

པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨ་བྷ་ཡའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་ཤར་དུ་འགོད་པས་ནག་པོར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆེ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཐུགས་དཀྱེལ་གྱི་སྒོའེ་གཡོན་རྣམས་སུ་བཀོད་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
༼༢༦༡༽ 








༼26༢༽ ཤུ་ཅ་གཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉཱ/ 


པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་དཏྱིལ་བྱི་རང་རང་གི་གཙོ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཁྱབ་འཛུག་ནག་པོ་དང་དྲག་ 
པོ་དཀར་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་དམར་པོར་མཛད་པ་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ན་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་སྐབག་ཐུ་གཙོ་མོ་ལ་འཁྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦོས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་དེ་” 
ཉིད་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་འང་དབོ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་ཚེས་ཟླའི་གཙོ་བོར་སྲོས་པ་ཡིན་པས་ཚེས་ལྟའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱབ་་ 
འཇུག་སོགས་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སྱ་མདོག་ནག་པོ་ 
སོགས་ཐུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཉིད་སྤུབ་བྱེད་ཀྱི་དམ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་མགོ་རྒྱལ་ 
མཆུ་དཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ལྟའི་སྐུ་མདོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོར་འདོད་པ་དང་། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ནག་པོ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མཁག་པ། རྡེ་ཤེས་ 
རིན་པ།དག་ནི་སྐུ་མདོག་དེ་དག་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ 
ཞིབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཚེས་ལྷ་རྣམས་སྤོས་པའི་རྗེས་ཨུ་ཟླ་བ་བརྐྱད་པ་སྲེད་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མངལ་དུ་གནས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་དང་གཙུག་གཏོར་དང་བཤང་ལམ་གྱི་ཐ་རྣམས་རྫོགས་་ 
པར་འཕེལ་བ་དང་ཚོས་མཐུན་པར་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཁློ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྤོ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
མང ལ་དུ་ ཞུག ས་པ་ན་ ས་བཅ་མས་ པའི་ཟླ་ བ་ད་གུ་ པ་ལེན་པ་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་དེའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ 
རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་ར་རྣ་མས་རྫོགས་པར་འཕེལ་བ་དང་ཚོས་མཐུན་པར་རྩ་དེ་རྣམས་དག་་"” 
པའི་ཀླུ་དང་རབ་གཉུམ་མ་རྣམས་སྔོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་སོར་གྱི་ར་བཅུ་དག་པའི་ཀླུ་བཅུ་དང་། ལག་ 
སོར་གྱི་ཕ་བཅུ་དག་པའི་རབ་གཏུམ་མ་བཅུའོ། །མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་པའི་ཟླ་བ་དགུ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་མང་ལ་ན་གནས་པ་དེའི་པགས་པའི་མཐར་པ་སུུ་དང་སྦྲ་སྐྱེས་པ་དང་ཚོས་མཐུན་པར་ཆླུང་་ 
གི་ཁོར་ཡུག་གི་མཐར་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་སྦོ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དབུ་ 
གནས་པའི་མཐར་མངལ་ན་གནས་པའི་ཡི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་ཚོས་མཐུན་པར་་” 
འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་སྤོས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱལ་ 
མཆོག་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


༼༢༥༤༽ 





` རྟབས་ཀྱབ་རྟོར་བཟང་རྩ་མཚོ། ༼265༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་སྤྲོས་ཟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ ་ལེའི་སོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་དུ་བ་སྤུ་དང་སྐྲ ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་གནས་གཡོ་བའེ་མཐར་ཞེས་པ་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ ་མཐར་ཏེ་པགས་པའི་མཐར་སྤུ་རྣམས་ 
སོོ་ཞེས་པ་སྔགས་པས་ཕྱེ་རོལ་དུ་སྤྲོ་བ ར་བྱ་སྟེ་དེ ་ལྟར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཐ ར་ལུས་དང་ལྷའི་ཚོགས་རྗོགས་ 

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འོ་ན་ཐུགས་དཀྱེལ་གྱེ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་དང་འདོད་མ་རྣམས་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་དཀྱེལ་ 
འཐོརྱ་ཧལ་མཆོག་གི་སྐབས་འདེར་སྤོས་པ་རྣམས 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་སྦྱང་ 
གཞི་དང་མཐུན་པ ར་སྤྲེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། འདི ་དག་ནི་འདུས ་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ 
འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བར་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་བར་མངོན་ཏེ། 
འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་སྤྲོས ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོའ་ 
པིི་ལྷ་སྤྲོ་བ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་དཀྱེལ་གྱེ་མཆོད་ལྷ་དང་འདོད་ཕྱེར་འདོད་རྣམས་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བ་གཞེ་དང་སྦྱོར་ན་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཞེགཉིས་པའི་འགྲལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིནདུ་དེ་ནས་སྙིང་གའིརྩ་བཙུའི་རང་བཞིན་གྱིཐུགསཀྱིདཀྱིལ་ 
འཐོར་གྱི་སྒོ་བཞེའེ་གཡས་དང་གཡོན་གྱེ་སྟེགས་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཤ ར་དུ་དེ མ་དང་ 
ཕྲེང་བ་མདང་། ཞེས་ཐུགས་དཀྱེལ་གྱི་མཆོད་ལྷ་བཅུ་སྟིང་གའེ་རྩ་བཙུའི་དག་པར་ནེ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
༈ྟ་ན་ཡང་སྙིང་གའེ་རྩ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནེ་མིན་ཏེ། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤོ་བ་གཞེ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལྷ་སྤྲོ་བ་སྡེ་ཚན་སྡེ་ཚན ་དུ་བཅད ་དེ་མངལ ་དྱུ་ཟ་བ ་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་ཏི་ཆ་ 
ཤས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། སྙིང་གའེ་རྩ་བཅུ་ནེ་གསུངས་དཀྱེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདཔ་རེ་བཞི་མགྲེན་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རྣམས་སྐྱེས་ 
ཕའམ་འཕེལ་བའེ་སྔ་རོལ་དུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཐེན་ཅིང་། མཆོད་ལྷ་སྤྲོ་བ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ཞེས་ 
༼༢༦༥༽ 








༼266༽ ཧ་ས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧོ་ཨྱན། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་སྤོས་པའི་རྗེས་སུ་སྤོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་གྲངས་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ནུས་མ་བརྒྱད་དེ་བཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་གཤེགས་པ་བཞེ་ལ་ 
གཤེགས་མ་བཞེས་འཁྱུད་པ་དང་། དེ་བཞི་ལ་གཤེགས་པ་བཞེས་འཁྱུད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ལ་སེམས་མ་དྲུག་གིས་འཁྱུད་པ་དང་། དེ་དྲུག་ལ་སེམས་ 
དཔའ་དྲུག་གིས་འཁུད ་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་དང་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
བསྣན་པས་དྲུག་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་དཀྱེལ་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་བསྣན་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སོ་ 
སོར་བགགྲངས་པའི་བདུན་ཧུ་ནི་ཐུགས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཉ་བའི་ 
གཙོ་མོ་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱེས་འཁྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག གཙོ་མོ་རེ་ལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཅུ་བསྣན་པས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་འདོད་མ་སོ་དྲུག་བསྣན་པས་པརྒྱ་གྱ་དྲུག་སྟེ་གསུང་དཀྱིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་སོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་ 
སུམ་བརྒྱད་དོན་གཉེས་བསྟན་པས་ལྔ་བརྒྱ་ང་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་ཀླུ་ཡབ་ཡུམ་ཉིེ་ཤུ། རབ་གཏུམ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བསྣན་པས་ལྔ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱེར་འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
བསྣན་པས་དྲུག་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། སྐུ 
མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་མི་གསལ་པའི་ཚུལ་གྱེས་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་སྤྲོ་བར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ལེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ན་ལྷ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་གནས་པར་གསུངས་པའི་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་བརྒྱད་བསྣན་ན་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉེས་འོང་བ་ནི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་མ་གཏོགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་སོ།། 

དེ་དགྭ་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ལ་ལུས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་སྟེང་ཕྱོགས་པ་ 
༼༢༥༦༽ 





མཐས་ཀྱབ་ཐོར་བཟང་རྩ་ན་ཚོ། ༼267༽ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་། འོག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྔོན་པོ་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ནག་ 
ཐོ་དང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་དམར་པོ་དང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་དཀར་པོ་དང་། ནུབ་ 
དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དང་། བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ལུས་སྟེང་ཕྱོགས་པའི་ཡབ་རྣམས་བསམ་པ་འོག་ཕྱོགས་པའི་རང་རང་གི་ཡུམ་རྣམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལུས་སྟེང་ཕྱོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་བསམ་པ་འོག་ཕྱོགས་པའི་རང་རང་ 
གི་ཡབ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་དང་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་ 
རྣམས་ཐབས་ཤེས་དང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་དང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟེང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ་ཕོ་མོ་ལ་འོག་གི་ལྷ་སྔོན་པོ་ཕོ་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། འོག་ 
 གི་ལྷ་སྔོན་པོ་ཕོ་མོ་ལ་སྟེང་གི་ལྷ་ལྡང་གུ་ཕོ་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ལྷ་ནག་ 
ཕོ་ཕོ་མོ་ལ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་སེར་པོ་ཕོ་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དམར་ 
པོ་རྣམས་ལ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་དཀར་ 
ཕོ་རྣམས་ལ་ཉྷོ་དང་ཡྷོ་ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་བ་ཡིན་གྱེ། དམིགས་བསལ་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲུབ་ལེའི་དོན་ 
ལྔ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་བསམ་པའིེ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོར་སེམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ལེའི་ང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་དུ་འཆད་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དག་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའེ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནོ་རྗེ་དིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
དང་ལྷ་ཅིག་ཏུ་སྙེང་པོའི་པདྨར་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ 
༼༢༦༧༽ 








{268 ད་ན༢བོན་འགྲེལ་ཆེན་ྲེ་ཨི་ཡོད་ཨཤ/ 


\ྱ 





དུས ་མེའེ་སྟེང ་དུ་དམ །ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ད ང་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ཤོང་འགྱུར་ཡིན་ཞིང་། འགྱུར་གཞན་ 
ལས་གཞན་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རེ་དྲ་བེངས་ི་དཔང་ 
ཕྱུག་མ་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནིེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་འདྲེས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་གྱི་ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་མི བསྐྱོད་པ པ་ལྟ་བུས་རང་གི་རེགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང ཕྱུག་མ་ 
ལྔ་བུ་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་བྱས་ནས ་འཁུང་པ མི་འོང་སྟེ། དཔལ་འདུས་པ 'སོགས་སྔས་ རྒྱུད་རྣམས་ ི་དགོངས་ 
པ་ལ་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱན་མ་ལྟ་བུ་རང་རེགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཡིན་ཡང་། དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དགོངས་པས་ཐབས་ཤེས་གཞན་རིགས་ལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ཡིན་ཀྱི་རང་རིགས་ལ་འཁྱུད་ 


པ་བཀག་པའི་ཝྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལས་ནི་བདེ་བ་དམ་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པ་ 


་ན་གཞན ཉི ་རིགས་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ལྟར་ན་རྒྱུད འགྲེལ་ལས་དཀེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་འདེར་ སྐུ་མདོག་དང ་ཞལ་ཕྱག་ 
བརས་སུལསངསས སད་ ་བྱས་དང་སོ་བཞོའ་ནང་གེ་འདོད་ཕྱེར་འདོད་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་རཱབས་གདན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉེད་ལས་གསལ་བར་བརྟན་ 
པས་རྒྱད་འགྲེལ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྲ་ཞིང་། ཚེས་ལྔའི་སྐུ་མདོག་གི་དཔྱད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཐིན་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཕྱིར་འདོད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི་ཕྱོགས་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་ནི་སྒྲུབ 
ཐབས་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་སྟེ སྐྱེད ་བྱེད་ཀྲེ་ཕྲག་མཚན་ལྟར་བྱེད་པ: ཧྒུད་ 
` འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སོ། །རེགས་ཀྱི་དབང་དེས་ 


ན་རྕགས་སྒྲོག་མའེ་གསས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་ 





ནཁས་ཀྱབ་ཟོ་ར་བཟང་བྱ་ཨ་ཚོཌ ༼269༽ 


༤༽. 


ཡོའི་ཕྱ ག་མཚན་རལ་གྲི་སོག ས་སུ་ཕྱེད་པའི་ རྒུ་མ ཚན་ རང་ཉིད་དེ་ད དྲ ་དེའེ་རེགས་ཡི ན་པ་ ཧྒྱུ་མཚན་དུ་ 


{ ༄ 
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གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཕྱེར་འདོད་རྣམས་ཀི་ཕྱག་མཚན་གསལ་པོར་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང 


རང་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་རེགས་དེའེ་ཕྱག་མཚན་གྱེ་དང་པོ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དྭ་བྱེད་པར་གོ་ནུས་སོ།། 

འོན་ཏེ་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་ལས་སྟྱེས་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཤར་དུ་སྒོལ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དཔྱེ་ 
བར་འདོད་མ་དང་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་ 
མ་དེ་དང་དེ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་དེ་དང་དེའེ་ཕྱེར་འདོད་མ་ཡང་སྒྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞལ་ཕྱག་ 
གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རང་རང་གི་སྐྱེད་ཏྱེད་ཛི་ལྟ་ང་བཞིན་ྱས་ན་ཞལ་ཕྱག་ཀི་བྲངས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་པས་སུ་དྷུ་སུ་ཏྲས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་བཤད་པ་འཐད་ 
་ དམ་སྣམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྭ་ཇྷུ་སུ་ཏྲའི་སྒྲུབ་ཐངས་ལས། ཉྫོ་ཧྙོའེ་གཡོན་གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ 
ཀཁ་གྭ་ཐ་ང་ནྣམས་ཚེག་དྲག་དང་ནེ་བཅས་པ་ཡི། །ས་བོན་ནམས་དང་སོ་སོའ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་འདོད་མ་ལྔ་རྣམས་ཕྱག་གཉེས་རེ་བོང་ཞལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིར་འདོད་མ་ 
རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་སྲེད་གསུམ་སྐྱེད་མ་གསོད་པར་འདོད་མའོ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྙེད་པར་འདོད་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་གཉེས་སོ་སོར་བགྲངས་ན་འདོད་མ་སོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རང་གི་རིགས ཀྱེ་དྲབེ་བས་རང་རང་གྱེ་ཕོགས་ནམས་སུའོ། །ཞེས་འདོད་མ་སོ་བདུན་དུ་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་པ་ཡང་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྟེགས་ 
བུ་ལ་དགོད་པའི་གྲངས་ལ་མི་བགྲང་ཞིང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །རང་ 
གིའིགས་ཀྱི་དཔྱེ་བས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །ཞེས་པས་དགོད་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ཏོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ལུང་ལས། འདོད་ཕྱིར་འདོད་རྣམས་རང་ རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཨ་ 
བྷ་ཡ་དང་པི་བྷཱ་ཏེ་ཙནྡྲས་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་བཀོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཏམ་མོ་ནམས་ 





༼2༡0༽ ཧཱ་ས་འཁོར་འབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོོ་ཨན 
ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཏྱེ་དང་ཕག་ལ་སོགས་པའི་གདོང་པ་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
སོ ༈༈ 


སྐབས་འདེར་གཙོ་བོ་སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་དོགས་པའི་གནད་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ། 


ཐ༈ ལྔ་པ་སྐབས་འདིེར་དོགས་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
བཞི། གཙོ་བོ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲོ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ལྷའི་གདན་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷའི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྭ་དྷུ་སུ་ཏྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། ཨ་ཡེག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་རྟ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨཱཿཡིག་ 
དམར་པོ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཞེས་མཚན་ 
དཔེའེ་རང་བཞེན་གྱེ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དགོད་པའི་གཞི་ཟླ་ཉེ་གཉེས་རེམ་པ་བཞེན་ཨཾ་ཨཱཿའེ་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ ༼ཆོས་རྗེ་ཀུ་མཱར།༽ དག ཟླ་བ་དབྱངས་སོ་གཉེས་ 
དང་ཉི་མ་གསལ་བྱེད་ལས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའེ་འགྲེལ་པར། 
སངས་རྒྱས་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ནི། །ཟླ་བར་དབྱངས་རྣམས་སྲམ་ཅུ་གཉེས། །ཞེས་དང་། ཨ་སོགས་ 
ཀ་སོགས་ལྡན་པ་དག་ལས་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དགནི་ངེས་པར་སྐྱེད་འགྱུར་མི་ཡི་བདག །ཅེས་དང་། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལེ་དང་ཀྲཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ 
རོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ངོ་། །རོང་པའི་དུས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེད་ 


༼༢༧༠༽ 








^ྭབསག3བ་ཉེ་ར་ བཐང་་ཨཿོ་ ༼271༽ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་མཛད་དོ། ། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་ཞིག་འཐད་སྙམ་ན། མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི། 
ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དབྱངས་གསལ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་མི་འབྱུར་གྱི་ལུང་དེས་གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་ཟླ་ཉེ་དབྱངས་གསལ་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་མཆོག་མི་འགྱུར་ལས། ཨ་སོགས་ཀ་ 
སོགས་དག་ལས་རེ་བོང་ཅན་དང་ཉིན་བྱེད་དེ་ཡང་ན་ཧ་ཡིག་དང་ཀླ་ཡིག་དག་གིས་སོ། །ཞེས་ཧ་ལས་ 
ཟླ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀླ་ཡིག་ལསཉི་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་རེ་རེ་ལས་ཟླ་ཉི་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། 
དེའི་འཕྲོ་ཉེད་ལས། ཨ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་ཧ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
° དང་ར་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་ཀླ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་ཨ་ཡིག་ 
དང་ར་ཡིག་ལས་གཙོ་བོའེ་གདན་གྱི་ཟླ་ཉེ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་གཅད་ནེ་ར་ 
ཡིག་དང་ས་ཡིག་གང་རུང་གི་ལུས་འགྱུར་ཡིན་པས་སུ་དྷུ་སུ་ཏྲས་བཤད་པ་ལྟ་འ་ཨཱཿལས་ཉེ་མ་སྐྱེད་པ་ 
འཐད་པ་དང་། ཨཱཿཡིག་གི་ཐབས་དངོས་ཨཾ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨཾ་ལས་བླ་བ་བསྐྱེད་པ་འཐད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དབྱངས་སོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ན་ཨཾ་ཡིག་ཀྱང་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་མཚན་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ནི། །ཟླ་བར་དབྱངས་རྣམས་སུམ་ཧུ་གཉེས། །ཞེས་པའང་འདེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ལོ།། 
སྤྱིར་ན་འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་ཉེ་གཉེས་ས་བོན་ལས་ངེས་པར་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཟླ་ 
ཉི་སོགས་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 

ན་སྭ་ཏྟུ་སུ་ཉྭས་ཀྱང་ཨཾཾ་དང་ཨཱ༔ ལས་འདེའི་ཟླ་ཉེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རོང་པའི་དུས་ཞབས་པ་རྣམས་དང་ཞལ་ལུང་ 
ལས། ཧཱུཾ་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པ་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞལ་སུང་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཟླ་ཉི་དབྱངས་གསལ་གྱིས་མཚན་པའི་དབུས་ཀྱི་དཱུཾ་ཡིག་ 
ལས་རྡོ་རྗེར་སྐྱེད་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༼༢༧༡༽ 





༼272༽ ཧཱ་ཨཱཿཧཁོ་ འགྱིལ་ཆེཤ་དྲི་ཨིཧ་ལོཧ་ཨཤ/ 

བ༈ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གང་དང་བྲལ་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པའེ་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས། འདུད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨཱ་ལི་ཀྭཱ་ཡེས་མཚན་པའི་ཟླ་ 
ཉེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། ས་བོན་དཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་བུག་པར་ཁམས་འགྱུར་པ་འགོག་ 
པའི་ཕཊ་ཀི་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་། སོགས་པས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་མཚན་སྒོམ་པ་སོགས་ 
སྲངས་པ་སྟེ། ཞེས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཨཱ་ལེས་མཚན་པའི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྦོམ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ལེའེ་བཅུ་པ་ལས། ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཡང་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མེ་ 
ལོང་ལ་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀིས། །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་དུས་ 
ཉྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ཡེས་མཚན་པའི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱག་མཛན་རྡོ་ 
རྗེར་བསྡོམ་པར་གསུངས་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ལེའི་དོན་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ 
ས་བོན་གྱེས་མཚན་མ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚན་མས་སྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྭ་དྷུ་སུ་ཏྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ནསདེའི་སྟང་དུ་ཨ་ཡིག་ཞེས་པ་ནས། གསལ་བྱེད་བརྒད་ཅུ་ཞེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟླ་ཉི་དབྱངས་ 
གསལ་གྱིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ནས། དེའེ་དེ་མ་ཐག་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དབུས་ 
སུ་ཧཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཱུ་གེས་མཚན་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པོ་གཅེག་ཆུ་འདྲེས་པ་ལ་ཧི་ཡིག་གིས་སྤས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཧྭུཾ་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པ་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟེན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཞལ་ལུང་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཟླ་ཉེ་དབྱངས་ 
གསལ་གྱིས་མཚན་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེར་སྐྱེད་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་དོན་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
༼༢༧༢༽ 





མཁས་གྱ་བ་ཉོར་བཟང་ག་ཨཝོ7 ༼273༽ 
བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གང་དང་བྲལ་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས། 
འདུད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། འབྲས་དུས་ཀྱེ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཨཱ་ཡི་ཀྭ་ལེས་མཚན་པའི་ཟླ་ཉེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ 
རྡོ་རྔོའི་བུག་པར་ཁམས་འགྱུར་བ་འགོག་པའི་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་། སོགས་པས་ས་བོན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་མཚན་སྙོམ་པ་སོགས་སྤངས་པ་སྟེ། ཞེས་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ལེས་མཚན་ 
པའྱི་ཟཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་དཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྙོམ་པར་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈ 

དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ལེའི་བཅུ་པ་ལས། ཟླ་བཉེ་མ་ལ་ 

. ཡང་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ལྔ་རྣམསཀྱིས། །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེས་མཚན་ 

པའི་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་དྡོ་རྗེར་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ལེའེ་ 

དོན་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ས་བོན་གྱེས་མཚན་མ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚན་མས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སཱ་ 

དྷཱ་སུ་ཊའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ཞེས་པ་ནས། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ 

ཞེས་སོགས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟླ་ཉེ་དབྱངས་གསལ་གྱིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ནས། དེའེ་ 

དེ་མ་ཐག་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཱུ་ 
གིས་མཚན་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པོ་གཅིག་ 

ཆུ' ༼ཏུ།༽ འདྲེས་པ་ལ་ཧི་ཡིག་གེས་སྤས་པ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཧཾ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ 
དག་པའི་རང་བཞིན། འོག་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སྲུ་འཆད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འོན་ 

ཀྱང་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 

༼༢༧༣༽ 





༼27༡4༽ ཧ་*་ཧབོའ་འགྱེལ་ཆེཉ་ྲི་ཨེཧ་འོཧཨན། 
པ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་དངོས་སྲུ་སྩར་ནས་གཞན་རྣམས་སྐབས་འདེའི་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ 
བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་འདེར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་ཉེ་དབྱངས་གསལ་གྱེས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཚུབ་པ་དེའི་དབུས་སུ་དཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའིེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་འམ། དེ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་ལྡན་པ་སྟེ་ཧེ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པ་བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་བཅོས་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལ་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། ། 

དོན་དེ་ཉིད་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ 
ཡང་ཨ་སོགས་ག་སོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཟླ་པ་དང་ཁུ་བ་དབྱངས་ 
དང་ལྡན་པ་ནེ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཉི་མ་དང་རྡུལ་གསལ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་པས་ལྡན་གཞིཉི་ཟླ་ 
. གཉེས་ལ་ལྡན་ཆོས་དབྱངས་གསལ་དང་ལྡན་པར་བཤད་ནས། རྩ་བའི། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཞེས་པས་ 
ལྡན་གཞི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ནས་འདེའེ་འགྲེལ་པར། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཧུཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཞེས་པས་ 
ལྡན་ཆོས་དཱུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྭ་དྷུ་སུ་ཏྲས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དབུས་ 
སུ་དྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཱིུ་གེས་མཚན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འམ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱིཾ་དང་བཅས་པའི་ལྡན་ག ་ལ་ལྡན་ཆོས་ཧེ་ཡིག་ལྡན་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད: 
དང་སྲོག་གི་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཟླ་ཉེ་ལ་དབྱངས་གསལ་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཏི་ 
ཡིག་ལྡན་གཞི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ལ་ལྡན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་པས་སོ། །འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་སྭ་དྷུ་སུ་ཏྲས་ཀྱང་། དེ་ནས་གསུམ་པོ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་ཧི་ཡིག་གིས་སྤས་པ་ྱ་ 
༼༢༧༥༽ 





རྟབས་གྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼275༽ 
བ་ུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་རྗེདུཾདང་ཧཾ་ཡིག 
དང་བཅས་པ་དེ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་ 
པར་བསྙོམ་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས་སྭ་ཇྷུ་སུ་ཏྲས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པ་ཧི་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞེན་འོག་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལས་སྐྱེད་ཚུལ་འདེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ནའང། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱེ་དོན་བཤད་པའི་སྨོནས་ངེས་ པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་མ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པ་རྗོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སམས 
དཔའ་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །འདེར་ནུས་མ་བརྒྱད་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤོ་ཚུལ་ལ་དོགས་པར་དཔྱད་བཞི། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དག་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱེ་པདྨར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་སོ་སོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོའེ་ས་བོན་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སོ་སོའེ་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སོ་སོར་གྱུར་ 
པ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་སྤོས་ཏེ་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགོད་པར་མཛད་ལ། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བ་ན་དང་པོར་ལྷ་མོའི་པདྨར་རྟེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པ་ལྷ་སྤོ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
༼༢༧༥༽ 





༼276] ཊཱ་ས་བོར་འགྲེལ་ཆེཉ་ཧྲི་ཨེཧ་འོཧེ་ཨཉ/ 





ཨིན་ན་དེར་དམ་ཚིག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གུབ་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ཤི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤོ་བར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འདིར་ 
རང་གི་རིག་མའི་པྨྨར་ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་སྒྲབ་ལེའི་བཅུ་དགུ་ 
པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཞུ་བྭ་ཟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནས་སྤོས་ཏེ་རང་གི་རིག་མའི་པདྨར་ 
དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཞེས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡང་སྐྱེད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནས་སྤོས་ཏེ་རང་གི་རེག་མའི་པདྨར་ཞེས་པས་པདྨར་ཏྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ལྷ་སྐྱེད་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྤྲོ་བ་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པ་འདྲའོ། ། 

དེ་དག་ལས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའི་ཐེག་ལེ་ལས་པདྨའི་ནང་དུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ་གཉེས་ཀ་སྐྱེད་དགོས་པ་འགྲེལ་བ་དེའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་དམ་པ་སྔ་མ་དག་གིས་རྟེན་ཞེས་པ་ས་བོན་ལ་བཤད་པས་དེ་དག་གང་འཐད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འོན་ 
ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ནས་ 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་མི་སྦོ་བར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་འཐད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཙོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ནུས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ནང་ 
དུ་སྐྱེད་ཚུལ་འཆད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། དོན་ཐོབ་ལ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་དང་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་ལེའེ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེས་ན་དོ་རྗེ་ཅན་ཡང་ 
རི་བོང་འཛིན་པ་ཞུ་བ་བཞེན་བྟཝས་ནས་ཡང་ཡིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་དང་དུང་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཞུ་བའི་ཚེ་ཡུམ་ཡང་ཞུ་བར་ 
་ གསུངས་པས་ཡུམ་ཞུ་བ་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་ལེན་ཡང་ 
༼༢༧༦༽ ྦ 





ནཁན་གྱབ་ཞོན་བཟང་རྩ་ནཚོཌ ༼277༽ 





ལེན་ལ། ངེ་ལྟ་ན་ལྷ་མོ་བཞེས་ཟླས་སུལ་བ་ཡང་ཇེ་ལྟར་ཕྱེད་པས་མ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ 
གཐོར་རྱལ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་ཡུམ་ཀྱེ་པདྨ་ལས་ཕྱིའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་རྣམས་མི་སྤོ་བར་བཞེད་ 
པ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཞུ་བྲ་ཟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
སྤྲོས་ཏེ་རང་གི་རིག་མའེ་པདྨར་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཉྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤོས་པའེ་ཐེག་ལེ་ལས་པདྨའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བསྟན། དེའེ་ 
མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མེ་བསྐྱོད་པ་ལྟག་པའི་བདག་པོར་བསྒོམས་ནས་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉྱི་སྐུ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་མི་བསྐོད་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོས་ནས་གཙོ་བོའེ་ 
སྐུ་ལ་གཞུག་པར་བསྟན་ནས་དེའེ་མཇུག་ཏུ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨར་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཞི་རྣམས་ནེ་ངེས་པར་སྤྱན་དགུ་པ་མེ་ཞལ་ཞེས་པ་ཞལ་གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ཅེས་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ 
སྤོས་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྤྲོ་བ་འདི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 

པདྨར་སྤྲོ་བ་གོང་དུ་བསྟན་མ་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེའེ་ཡིར་ན་འགྲེལ་ཚིག་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོས་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་དགོད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱེའི་རྟེན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཉེད་ 
ལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ལེའེ་ང་གཅིག་ 
བའ་འབྲལ་ཆེན་ལས། དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདོནདུ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡི་གེ་སོ་སོ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་པདྨ་ལས་སྔོན་བཞེན་དུ་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་མཚན་ 
མདང་དྲ་བིབས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཅན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྟུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྣམས་ 
ཡ་མྤྲོ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། ཀྱང་ཡིག་གིས་སྔོན་བཞིན་ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་འདེར་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་དབྱིབས་ 
ཀི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོ་བ་ནི་སྔོན་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞེན་དུ་སྤྲོ་བར་བསྟན་པས་འགྲེལ་པ་འདེ་དག་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ 
༼༢༧༧༽ 





༼273༽ ཤཱ་༧་ཧཁོར་འབྲེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མིཧ་འོཧོ་ཨྱཉ/ 
ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་དེར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དང་པོར་ཕྱིའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་མའེ་མངལ་སྦྱང་བའི་དོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་པདྨ་ལས་སྤོས་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འགོད་པ་ནེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྦྱང་པའེ་དོན་དང་། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྤོས་ཏེ་རྟེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་ནེ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕུང་སོགས་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤོ་བ་རྗོགས་པའི་དུས་སུ་དམ་ 
ཚིག་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ད་དུང་སྦྱང་གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤོ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་དང་པོར་སྤོ་བའི་ཚེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལྷག་པའི་བདག་པོར་བསྒོམས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་པ་ཡུམཧྱི་ 
པདྨ་ལས་སྤོས་ནས་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་གཞུག་སྟེ། འདེ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལྷག་པའི་ 
ཞེས་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཡུམ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་གཙོ་བོ་ལ་གཞུག་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་དོན་ལའང་མི་འཐོབ་ 
སྟེ། ཤཅ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ན་གསལ་བ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 

གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལ་ནུས་མ་བཅུ་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་མ་གཉེས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྟེང་པོའི་པདྨའ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 
བཀོད་པའི་ནག་མོ་འབར་མ་སོགས་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤར་དང་ཤར་རྣོའི་གཉེས་རུུང་ཁམས་ 
མ་དང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གཉེས་མེ་ཁམས་མ་དང་། ནུབ་དང་ནུཔ་བྱང་གི་གཉེས་ས་ཁམས་མ་དང་། 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་གཉེས་ཆུ་ཁམས་མ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 


༼ ཀ༧༨༽ེ 





མཁའ་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་མཚོ། ༼279༽ 
ཉྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་མ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ུཕིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའེ་ཡུམ་ 
ལ་ནུས་མ་བཅུར་ངེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡང་སྐབས་འདེར་ནུས་མའི་ངོ་བོ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲུབ་ལེའེ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེའེ་ 
ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་སྦྱིན་པ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བརྒྱད་ན་ 
འདཔ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས་ནས་ 
རང་ལ་བཅུག་པའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འཁྱུད་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ལས་སྤོས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་གཞུག་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ང་དྲུག་ 
ཀི་ཀྲངས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁྱད་པ་ཡུམ་ལ་གཞུག་ 
པ་མི་དགོས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོ་ཡེན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་པོའི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའ་བྱེད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཞེས་འདེར་གཙོ་བོ་ལ་ 
རོརྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྤེའུ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་ནམ་ཤེས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ལེའི་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
ད་ནི་ཅོད་པན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་གསུངས་པ་འདེར་མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཅོད་པན་དག་ལ་ཕན་ཚུན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིའི་ཕིར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟེ་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་བོ་ལ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། འགལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ལ་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་དང་། གཙོ་བོ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ 

༼༢༧༩༽ 








༼280༽  . ཤ*་གཁོར་ཁབྱིལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་ཁོཧཏཨ/ 
ལྟར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྡོར་སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཟུགས་ཐ་དད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་ནས་རེགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ལྷའི་གདན་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་འོག་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་སྤོམ་པའི་ཚེ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གཅན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཐ་ 
ཡིན་གྱི་སྒ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དུས་མེ་སྒོམ་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་པར་གཅད་པ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུུ་ཀྱུར་ 
པ་ལས་མེ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་མཐོན་མཐེང་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། །ཞེས་པ་ས་བོན་གྱེ་ཡི་གེར་རྣམ་པར་པསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
མ་སར །ཞེས་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གཅན་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱི། སྒྲ་གཅན་ཧྱི་ 
སྟེང་དུ་དུས་མེ་ བསྒོམ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྲོག་གི་ཨ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཅུ་ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་འོག་ནས་རེམ་པ་བཞེན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྷུན་པོ་དེའེ་ལྟེ་བ་ཟླ་བཉི་ 
མ་སྒྲ་གཅན་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་ལོགས་སུ་དུས་མེའེ་ས་བོན་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ འིམ་བརྩེགས་སོགས་སྙོམ་པ་ནང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནའང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉེ་གསང་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དེ་རྣམས་འདུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྒྲ་གཅན་ལས་ལོགས་སུ་དུས་མེ་ 
ནང་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུངས་པས་སོ། ] 

གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་ནཱ་ད་དུས་མེའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ 


༼༢༨༠༽ 





མཁས་གྱབ་ཉོའ་འཟང་ཨྱ་ན་ཚོ། ༼281༽ 
འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདི ར་སྒྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ནྭ་ད་བསྤོམ་པར་མ་བཤད་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལེའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྒྲ་སྒྲབ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཧྲྭཾ་ཞེས་པ་ནི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་ཡ་ཡིག་རླུང་གི་ རས་སམ 
དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཝ་ཡིག་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ལ་ཡིག་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངུ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཡིག་ལྷུན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀླ་ཡིག་པདྨ་འེ་ཚུལ་གྱིས་གཡོ་བའེ་ཚོགས་ 
དང་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཚོགས་ཧྭ་ཡིག་གོ ། །ཧ་ཡིག་ལས་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཉེ་མ་དང་ཐེག་ 
ལེ་ཟླ་པ་ད ང་ནཱ་ད་དོ་རྗེ་ རྩེ་གཅིག་པའེ་མཚན་མ་སྟེ ་ཞེས་ ནཱ་ད་ཐེག་ལེའི་ རྩེར་འདྲེ་པར་བཤད་ཀྱང་ མཁོན་ 
གྤི་ཡི་གེར༔ མ་བཤད་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག་པའིེ་ མཚོ ་ཤྱེད ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གཞོམ་མེད་ཡིན་པ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ དུ་མ་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས །མེའེ་ས་ 
བོན་དུ་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་གསུངས་པ་མེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་དྲཱ་ཞེས་པ་འདེ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་དང་དེའི་མཚོན་དོན་ཡང་བཅུ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ | འདེའེ་སྐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའེ་དོན། །ཐུབ་ 
དབང་སྟོབས་བཅུ་ ཡི ཁྱབ་པའེ་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནེ་མ་ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་ 

བཔོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསང་བའི་པྲད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །བཤང་ 
བདང་གཅི་བ་དང་ཁུ་པ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་ནེ་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཏེ་གསང་ 
བའི་ཕྨའེ་ལྟེ་བར་དེ་རྣམས་འདུས་པའོ། ཀཞེས་གསུངས་པ་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་པདྨར་ཟླ་ཉེའི་རྩ་ 
དང་འདུས་པ་དེ་ནི་དུས་མེའི་རྩ་དུང་ཅན་མ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཤང་གཅེ་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་ལ་ 
ཟླཉི་དུས་མེའི་རྩའེ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདེར། བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་དང་ 
ཏུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་ནེ་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྒྲ ་གཉན་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་མ་འདེས་ 
༼༢༨༡༽ 





༼282༽ ཤཱཾས་གཁོན་འྲེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་ལོཧཨན/ 
རྩ་གསུམ་ཟླ་ཉེ་དུས་མེའི་རྩར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྩ་གསུམ་ཕྱིའི་ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསང་བའི་པྨད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པདྨ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེས་མའི་གསང་བའི་པྨདྨ་དང་པདྨ་སྙོམ་པ་ཆོས་མཐུན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་ 
བོའི་གདན་ལ་ཡང་ཟླ་ཉེའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གཅན་ནམ་དུས་མེ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱེད་པ་འཐད་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཅན་དང་དུས་མེ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ནམ་དུས་ 
མེ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཉིད་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་འབྱོར་ཞིང་། གདན་བཞི་བྱེད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དང་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཨང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཚུལ་ནེ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་དང་ 
པོ་ལས། རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་པདྨ་དང་། །ཟླ་ཉི་དུས་མེའེ་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་ནི་བདུད་ཀྱི་མགོར། །ཞབས་ནེ་སྲེད་པའི་ཡུམ་གྱི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་བཀོད་གྱུར་པ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གཉེས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་འཁྲེ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེང་གེའི་ཏྲི་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་མེའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གཅད་དུ་མེད་ཅིང་དངྱེར་མེད་པའམ་ཨེ་ཡིག་ནམ་ 
མཁའི་དབབེངས་ནེ་རོ་རྗེ་སེང་གེའེ་ཁྲིའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་སེང་གེའེ་ཁྲི་ནེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡིན་ལ་གཞན་ཟླ་བ་དང་ 
ཉི་མ་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེང་གེའེ་ཁྲི་སྟེང་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ 
བཞུགས་པའི་གདན་ཟླ་ཉེ་དུས་མེ་དང་གསུམ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་དང་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གདན་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ ལེའེ་གཉེས་པ་ལས། ཞབས་དག་གིས་ནི་ཟླ་བཉི་མ་བསྲེག ཟའི་དཀྱིལ་འཐོར་ 
རྣམས་ལ་བདུད་དང་དྲག་པོ་ཞེས་དང་། ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་དགུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཡང་ཕྱེད་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པདྨའོ། །པདྨའི་སུམ་ཆ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ 


༼༢༨༢༽ 





ཏ ནཁས་བྱ་བཉོན་བཟང་ཕྱ་$ཚོཌ ༼283༽ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བཏུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ྟེ་བའ་སྟང་གིཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་ 
ཐོགས་དང་། ཡང་བྱང་གཅིག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྙིང་པོའི་པདྨ་རྭ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེའི་སྟེང་དུ་ནི་ཞེས་ 
པལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དང་ཨ་ཝ་ཇྷཱཱེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་དང་། ཡང་དབང་ལེའི་ང་བདུན་པའི་ལྷ་མཚན་ 
དགོད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ཞེས་པ་ལྗང་གུའེ་མདོག་ 
ལྔ་ཐ་བཉི་མ་མེའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་སྟེ་ཞེས་པ་ནེ་འདེ་གནམ་སྙོང་གི་མཐར་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཟ་བ་དང་ 
ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་མེ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉྱི་གདན་ནོ། །ནང་དུ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ན་དང་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏཱེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྙིང་གའི་ 

! པྨྨྷསྟེ་དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་གི་ས་བོན་རྡལ་ཚོན་སྔོན་པོས་བྲེ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གི་ཡང་འགའ་ཞེག་ཏུ་སྒ་གཅན་ཞེས་དང་། ལ་ལར་དུས་མེ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཅུ་བར་དུས་མེ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་འགྲེལ་པར་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བཀོད་པ་རྣམས་ནེ་སྒྲ་གཅན་དང་ 
དུས་མེ་གདམ་ང་ཅན་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཙོ་བོའི་གདན་ཀྱི་ས་བོན་འཆད་པའི་ 
དབང་ལེའི་རེ་གཅེག་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་ཨཱ༔ས་སྟེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
ཀྤི་གདན་ནམས་སོ་ཞེས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་མ་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །སྒྲུབ་ལེའི་ 
ང་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཤོང་འགྱུར་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མེའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་ 
གཅན་དང་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་འགྱུར་གཞན་དག་ལས། མེའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ནམ་དུས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདེས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་གདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་འགྱུར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་བརྩེགས་པ་གཙོ་བོའེ་གདན་ 
དུ་སྟོན་པའི་འགྲེལ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གཙོ་བོའི་གདན་ཟླ་ཉེ་སོགས་གསུམ་ཉིད་ 
༼༢༨༣༽ 
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བརྩེགས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། + 
བཉི་མ་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་རྩ་བར་དུས་མེ་བཀོད་ནས། དེའི་འགྲེལ་པར། གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ 
འཛིན་པའི་དུས་སྱུ་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཞེས་སྒྲ་གཅན་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཟླ་ཉེ་རེས་འགའ་དུས་མེས་སྒྲིབ། རེས་འགའ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
སྟེ་གང་རུང་རེ་རེས་སྒྲིབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་གཙོ་བོའེ་གདན་ཡང་ཟླ་ཉིའི་ 
སྟེང་དུ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན། 
ན་གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་སོགས་དུས་ནམ་ཡང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲིབ་པ་མི་ 
སྙིད་པས་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནང་ལ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ན་དང་ཨ་ཝ་ཇཱ་ཏཱེ་དང་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྙིང་གའི་པདྨ་སྟེ་དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་ 
དུ་སྲ་གཅན་བརྩེགས་པ་སྤོམ་པའི་ཚེ་གདན་གསུམ་སྟིང་གར་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་དང་སྦྱར། 
དུས་མེ་དང་བརྩེགས་པ་སྟོམ་པའི་ཆེ་གདན་གསུམ་བཤང་གཅེ་ཁུ་བའི་རྩ་གསང་གནས་སུ་འདུས་པ་དང་ 
སྦྱོར་རོ། །གཙོ་བོའེ་གདན་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ནམ་དུས་མེ་གང་རུང་སྟེ་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་འདེ་ནི་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ཟིན་བྲེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཀླུ་བརྒྱད་ 
དང་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ལ་པདྨའི་གདན་སྒྲུབ་ལེར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཞལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ལེར་པྨདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ནང་ན་ཀླུ་བརྒྱད་དང་ 
རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷའི་གྲངས་བགྲང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་སྙམ་ན། 

༈ བཞི་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷའི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད" 
པ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལྷའི་གྲངས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

༼༢༨༤༽ 





མྭབར་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ནཚོ7 ༼285༽ 
དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་ནུས་མ་བཅུ་དང་གཙུག་ཏོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བྱར་སྟེ་སོ་སོར་བཅུའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ལྔ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞེས་པ་ 
ཉི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ 
སྟེ་སོ་སོར་ལྔའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པདྲུག་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཙར་ཅེ་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་ 
ཏི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནུས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ། 
དེའི་སྟེང་དུ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་བཅུ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པས་ཞེ་གཉེས་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེས་ལྷའི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཀླུ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
དེ་ཉེར་བཞི་དང་བཅས་པའི་སོ་དྲུག་བསྣན་པས་དོན་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སླར་ 
ཡང་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་འདེ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་དུས་ 
ཉྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྷག་བརྒྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱང་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། 
སྦར་ཡང་དེ་དག་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅེག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཉྱིས་ལྷ་ཟུང་དུ་བྱས་ན་དོན་བརྒྱད་དང་། ཡབ་ 
ཡུམ་སོ་སོར་བྲགངས་ན་བྱ་ང་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་དེའེ་མཇུག་ཏུ་པྨདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་གདན་གྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱེལ་ 
འཊོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡིན་པ་ནེ། ཁི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ་ཞེས་པའི་འཕྲོ་ 
ཉིད་ལས། ལྷའི་ཚོགས་འདེ་རྣམས་མཐའ་དག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སོ་སོར་མིང་གི་དབྱེ་བས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོ་ན་ཌྷ་དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་བབྱྱ་ང་དྲུག་ཏུ་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
༼༢༢༥༽ 














༼286༽ ཤུན་ཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ྲི་མེཧ་འོཧཨྩན/ 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དོན་གྲུབ་སོགས་གཤེགས་པ་བཞི། སྒྲོལ་མ་སོགས་གཤེགས་མ་བཞི། སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉེས། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས། ཀླུ་བརྒྱད། གཏུམ་མོ་ . 
བརྒྱད་རྣམས་ནེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་དང་སོ་སོར་བགྲང་ཚུལ་སྒྲུབ་ལེར་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ནུས་ 
མ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་དང་སོ་སོར་བགྲང་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དེའེ་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཞེས་ཤེར་ཕྱེན་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟ་ཚོགས་ཡུམ་གྱེ་ནང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་འདུས་པར་གསུངས་ནས། ནུས་མ་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་གཙོ་བོ་དང་སྦྱར་བའེ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་གཉེས་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལ་བཀོད་པའི་ནུས་མ་བརྒྱད་ 
རིམ་གྱེས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ནི་ནུས་ 
མ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཅུར་འདྲེན་ཚུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་པ་གཙོ་བོ་ལ་བཅུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དཀྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཡུམ་ལ་བཅུག་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཉེས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ 
ཡུམ་གྱི་གནས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
འཁྱུད་པ་ཡུམ་ལ་གཞུག་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ནི་རྡ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་པདྨའེ་གད་ན་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
པདྨའེ་གདན་ལོགས་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བཅུ་ནེ་ཐུགས་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྔ་ 
དང་སྐུ་དཀྱེལ་གྱི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པའི་ལྔའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་དཀྱིལ་གྱེ་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་དེ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་ན་ཁྲོ་བོ་བྱཅཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་འགྲེལ་ཆེན་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ནུས་མ་བཅུ་ཡབ་དང་བཅས་པའི་ཟུང་བཅུར་མི་འདྲེན་པ་དང་། རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་ 
བོ་ལས་ལོགས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་མི་འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཡུམ་ལ་བཅུག་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འདྱུད་ 
༼༢༨༦༽ 








ནྭཐས་གྱབ་རྟོར་བཟང་ཕྱ་ཨཚོ7 ༼257༨༽ 
པ་མི་བགྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཐབས་ཀྱི་པང་པར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཉི་པང་པར་ 
ཐབས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདྲེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཡབ་ 
ཉྱིས་འཁྱུད་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པང་པར་ཡབ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཡུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱོར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 

དེ་ཡང་པྨདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ང་དྲུག་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདེ་ལས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ་འདེར་མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལས་སུམ་ཛུའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་ནི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །སྨར་ཡང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི་ 
་ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ཡང་ལྷའི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཐ་ཉཱ་\་འདོགས་པ་ཉི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟའི་ཚོགས་ནི་ནུ་སྐར་ཀྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ 
སྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ལས་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་དང་ 
བཅས་པའི་བྱར་རེ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བསྟོམས་ 
ནས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་སྦྱང་གཞིའེ་རྩའི་གཙོ་བོ་རྣམས་རྩ་འཁོར་དྲུག་གི་རྩ་བརྒྱ་ང་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་ 
གི་རྩ་རྣམས་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ན་དང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱེ་དང་། བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་ བརྒྱ་རེ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རྩ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ 
གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ། གཉེས་འཁོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། 
༼༢༨༧༽ 











༼288༽ ཤཱཾསགཁོར་འགྱེལ་ཆེན་བྲི་ཨེཧ་ལོཧ་ཨྱན/ 
དེ་བཞིན་དུ་དྲཔལ་བའི་བཅུ་དྲུག མགྲེན་པའི་སོ་གཉེས། ལྟེ་བའི་རེ་བཞེ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 
སོ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡང་གསང་གནས་ཀྱེ་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་དང་བར་སྐོར་གྱི་བཅུ་ 
ནི་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་འདུས་པའི་ནད་སྐྱེད་པའི་ཆ་ཅན་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་བཞི་དང་དཔྲལ་ 
བའི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེ་ཤུ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་། མགྲེན་པའི་སོ་གཉེས་དང་། སྟིང་ 
གའི་བརྒྱད་དེ ་བཞེ་བཅུ་ནེ་མྲིས་པའི་ནད་སྐྱེད་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟེ་བའེ་རྩ་འདཔ་རེ་བཞི་ 
དང་གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རེམ་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་རླུང་གི་སྐྱོན་སྐྱེད་པའི་ཆ་ 
ཤས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བརྒྱ་ང་དྲུག་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ལྷག་པའི་བརྒྱ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ 
བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་རྩ་བརྒྱ་ང་དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་ཞིག་དག་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས་པའི་རྩར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་དེ་དག་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཆི་བ་ 
སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཚེ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་མཆོག་ 
འགྲབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཞི་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྩར་ཏོགས་པར་བྱའོ། །འདེ་རྣམས་ངེས་པར་འཆེ་བ་སྟེར་བྱེད་ 
བླ་མའེ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཆེ་དང་ནད་མེད་དག་ཀྱང་སྟེར། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
རྩ་བརྗོད་པ་རྣམས་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་བསྒོམས་པར་གྱུར་ན་འཆི་བའེ་འཇེགས་པ་འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད་དོ་ཞེས་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་པདྨ་གདན་ 
ཅན་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འམ། དག་བྱའི་རྩར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་པདྨ་གདན་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་ན་ཚེ་དང་ནད་མེད་པ་སྟེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་དེ་ཙམ་སྟེར་བ་ 
ལ་ངོ་མཚར་མེད་ཉི། དེ་བས་ལྷག་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེར་རོ། །རྩ་དེ་དག་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ 
༼༢༢༢༽ 





༦༡༡ ཛ༡༨༨ ༢2 ཉ༢ གཤར "ཤོ (£ ཤ 
ན་ཁས་གྲབ་ཉོའན་བཟང་ཀྫ། རར [2891 





ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དེ་དག་བསྙོམས་པས་རྫོགས་རེམ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བླ་མའེ་ངེས་ 
པ་སྟེ། བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྤོམས་པར་གྱུར་ན་ཚེ་དང་། ནད་ 

མེད་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སླར་ཡང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སོ་སོ་ལ་ 
རླུང་བཅུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་བཅུས་བསྒྱུར་བ་ཉི་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་གྱེ་ཆུ་ཚོད་འབབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཧྲུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ 
དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཉི་འདི་སྟེད་ཀྱི་ལྷའོ། །རྒྱུ་སྐར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ 
འདི་ལས་འཇེག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་འབབ་པའི་ལྷ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའམ་རང་གི་ལུས་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱུང་བ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
གི་གཙོ་མོ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བསྡོམས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྩ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་རླང་བཅུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་རྒྱུ་བས་ཕྱི་ 
ན་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཕོ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་འཇེག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞི་སོགས་ 
དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནད་མེད་འཆི་མེད་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་འདེ་ལས་ 
ཞས་སོགས་ཀྱིསནི་འཇིག་ཉེན་ཀུནརྫབ་ཀྱི་བསྐྱདརིམ་གྱས་གོང་དུ་བཤད་པའི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྙོམ་སྟེ། འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའམ། བརྒྱུད་ནས་རང་གི་ལུས་ནད་མེད་འཆེ་མེད་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྩ་རྐྱུད་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་ཕྱུང་བའི་ལྷ་ནི་རྩའེ་གཙོ་བོ་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྦྱོང་བྱེད་པདྨའེ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ 
༼༢ཀ༥༩༽ 








༼290༽ ཤུཾས་འཁོའ་འབྱེལ་ཆེན་ཧི་མེཧ་ཡོཧ་ཨན། 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་། རྩ་བསྡོམས་པའི་ངེས་པའོ་ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་དྲུག་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་བསྲུང་བ་གསུངས་ཏེ་འདེར་ལུས་ལ་གང་ཞིག་རྩ་དྲུག་གི་འཁོར་ཡོ་ 
འགོག་པར་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ཏེ་གཡོན་ 
དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཟླ་ཐ་དང་ཉེ་མ་དང་མེའེ་དབྱེ་བས་བཤང་ 
པ་དང་གཅེ་བ་དང་ཏྲ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །དེས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་བསྙང་བར་བྱའོ། །གང་ 
གིས་ཞེ་ནྭ་བ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པྭ་བ་མའི་ངེས་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་དེས་འཆི་བ་ 
ལས་སྲུང་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཚི་བ་སྟེར་བ་ནི་དྲུག་པོའི་དེ་རྣམས་ལ་སྲོག་ 
ཞུགས་པའོ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་སྲོག་ནི་རབ་ཞུགས་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་མི་རནམས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཆི་བས་འཇོམས་པར་ངེས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུའོ། །དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲ་མོ་ནེ་དབུས་ 
ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏཱ་སྟེ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་སྲོག་མ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆེ་བའི་ཡུལ་ནི་གང་ !ུ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཡུལ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། གང་ཞིག་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཆེ་བ་སྟེར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འཆེ་བའེ་ཡུལ་གཅོད་ 
པར་མི་བེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟེང་གི་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་འོག་གི་རྩ་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་ 
ར་གསུམ་སྟེ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལས་རླུང་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ 
པར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཆེ་བས་འཇོམས་པ་བསྟན་ཅིང་། འདེར་ལུས་ལ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། དེས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་བསྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟེང་གི་རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་དང་ 
འོག་གི་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་རྱུ་བའི་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་དབུ་མར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལུས་འཆི་བ་དང་ནད་ལས་བསླང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་གང་གིས་བསྒྲུབ་སྙམ་ན། རྩའི་གཙོ་བོ་རྩ་འཁོར་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ང་དྲུག་དང་ 
༼༢༩༠༽ 





མཁནས་བྱབ་ཞོའ་བཟང་རྩེར་ན་ཚོ། ༼: 29¦༽ 





ཟིགས་དྲུགགི་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་བཤང་གཅེ་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་སྟེ་རྩ་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་སྦྱོང་ 
བྱེད་དུ་དམིགས་པའི་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ང་དྲུག་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྙོམ་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡྨིན་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་ངེས་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་བསྙོམས་ 
ནས་རྩ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་ནད་དང་འཆི་ 
ཐ་ལས་སྲུང་བ་དང་མཆོག་སྒྲུབ་པར་ནེ། གང་གེས་ཞེ་ན། བླ་མའེ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལ་བླ་ 
མའི་ངེས་པ་ནེ་སྦོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་དེས་འཆི་བ་ལས་བསླུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་དག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
མདོར་ན་ནང་ལེའི་ང་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་ཕྱེད་གྱི་བར་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས། ད་ 
ཉི་ནུས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་གྲངས་གསུངས་ཏེ་འདེར་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་རྩ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལྷའི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་རྩ་འགྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནམས་དང་རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་བས་ནི་རྩ་དེ་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་སྙོམ་པའམ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ 
དམིགས་ནས་སོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ལ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྲིད་པའེ་འཇིགས་འཇོམས་སངས་ 
ས་སྐྱ་བ་འདིཉིད་ཁོ་ན་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་རྤྱུད་དང་ཅ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ངེས་པའོ།། 
ཞེས་དང་། ཡང་གོང་དུ་དངས་པའི་འཆེ་བའི་འཇེགས་པ་འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལ་ངོ་ 
མཚར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྲས་ལ་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཉེ་རླུང་དབུ་མར་བཅེངས་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། དེ་ནི་དངོས་སྲུ་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྗོགས་ 
ཟིམ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ལ་ནེ་ངེས་པར་བསྐྱེད་རེམ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱས་པ་དགོས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
༼༡༩༡༽ 








༼292༽ ཤཱ*་ཤཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་འོཧཨ/ 
བསྒོམས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་སྲོག་དབུ་མར་འཆེང་བའི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་ན་བསྐྱེད་རེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དོགས་པ་འབད་ 
མེད་དུ་ཟློག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དྭ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ངེས་པར་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གོ་རེམ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀྱི་ 
གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དོགས་པའི་གནས་དག་སེལ་བའི་ཚུལ་ 
ཅུད་ཟད་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གོང་དུ་ ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ཕྱེར་འདོད རྣམས་སྤོས་ཟེན་པའི་རྗས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། བརེ་བའི་དོན་དུ་དབང་བསྟུར་བྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྫའེ་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་འགྲོ་བ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
` ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པར་བསྡོམས་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱེས་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཀུན་ནས་རང་གི་སྙེང་གར་བཅུག་སྟེ་དེ་ནས་རང་ཉེད་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་སྤོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསྤོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེན་ 
གྱིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་དང་ཞལ་སྣ་ཆོགས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོག་གི་དགའ་བའི་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟས་ལ་དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ 
ལྔ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། ལས་དབང་ལྡ་ 
༼༢༩༢༽ 











མཁག་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་རྩ་མཚོ། ༼2༠༣༽ 





ཐཱ ལྔ་དང་། ལས་དབང་གི་ཡུལ་ལྔ་ཁྲོ་མོ་ལྔ་སྟེ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ཀླ་ཡིག་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾ་ཝྔ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ཨཾ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། འཕེལ་བའེ་ཡི་གེ་ལྔ་ཨཱཿ༔དང་བཅས་པ་དང་། ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ལྔ་ཐུང་ངུ་དང་ 
རིང་པོ་རྣམས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལྷ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་སྒོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་འདེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་མཛད་ 
པདང་ཆོས་མཐུན་པར་སྙོམ་པ་ཡིན་གྱི་གཞེ་དང་སྦྱོར་བར་མི་མཛད་དོ། ། 

འདེའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་ཀླ་ཡིག་སྟེ་ཤེས་པར་ 
ཐྱེད་པ་དེས་གང་ཤི་མིང་གི་གསལ་བྱེད་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནི་ཀླ་ནེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་ཀ་དང་ཐ་མ་སའི་ལུས་འགྱུར་གྱི་ཊ་བརྩེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་གསལ་བྱེད་ཐོག་མཐའ་ཀླག་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པར་བྱས་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཀླ་ཡིག་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་རང་མིང་གི་གསལ་བྱེད་དང་ 
ཐོས་ཀྱང་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་ཡང་གང་ཐག་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་མིང་གི་གསལ་བྱེད་དང་པོས་ས་བོན་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ས་ཡིག་ཊ་ཡིག་ཏུ་ལུས་འགྱུར་ 
ཛྫུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཀ་ཡིག་ལས་ཕ་རོལ་གྱེ་ས་ཡིག་ཁའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ཡིག་་ཡིག་ཏུ་ 
ྒྱུར་ཏེ་ཀ་སྲོག་མེད་སའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པས་ཀླར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཡང་ནི་རྒྱས་པར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བཅུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཡུམ་ཀྱི་གསང་བར་སྤོས་པ་སེམས་ཅན་ 
རང་རང་གི་མིང་གི་དང་པོའེ་གསལ་བྱེད་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་སྔར་ 
གིན་དུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངལ་དུ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༼༢༩༣༽ 














༼294༽ ཧུ་ས་འཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨན། 


གཉིས་པ། གསུངས་རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


ཛཿ གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ཏེ་ལས་དབང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཞུ་ 
བ་ལ་གྲུས་སྐུལ་བ། དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
བྱ་བ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དེ་དག་ 
གི་རྣམ་དག་སྤོམ་པའོ། ། 


ཞུ་བ་ལ་གླུས་སྐུལ་བ། 


དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་མངལ་ཀྱི་ཟླ་བ་དགུ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་དེར་མངལ་གྱི་ལུས་རྫོགས་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་ངམ་སྲོག་ཐུར་སོགས་རུང་བཅུ་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལས་འབྱུང་ 
འཇུག་མི་ཕྱེད་པར་ཆུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལྟར་གནས་པ་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་རྣམས་སྟེང་གི་སྒོ་ལ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ངག་གི་བྱ་བ་རྗོགས་པར་ཕྱེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྦོ་ནས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཁམས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ནང་གི་འབྱུང་ 
བ་བཞིའེ་རླུང་གཡོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི ་རོལ་དུ་བཅའ་བའི་དོན་དུ་བ སྐྲུལ་བ་དང་མཐུན་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞེས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཚུལ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷ་ལ་ལྟེ་བ་དང་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱའེ་ལམ་དུ་ཧོ་ཡིག་ཐོག་མ་ཐ་མར་བཀོད་དེ་དེ་ནས་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡ་རྗེཨོ་དང་མྲེན་ 


༼༢༩༤༽ 





མཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ནཚོ7 ༼295༽ 





པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱ༔དང་སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཟླ་ 
བདང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་བ་ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་མགྲེན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་དུ་དང་ལྟེ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཨ་ཝ་ཇྡུ་ཏཱེའི་ནང་ 
དུ་ཧོཿཡིག་རེ་རེ་བཀོད་དོ།། 

ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟེ་བར་ཧོཿཡིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཞུ་བ་བདེ་མཉམ་པདྨ་ལ་ 
ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཡིག་གིས་ཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅེག་རེ་བོང་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཁ སྟར་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ལྟེ་བའི་ཧོཿཡིག་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ 


བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་གྱེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཙོ་བོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདེ་མཉམ་སྟེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་མོང་པའི་སྣོ་ནས་རི་བོང་འཛེན་པྭ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
ངོ་ཐོར་ཞུ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་ཟད་ཡང་ཡིག་ཤིས་ཤེས་རབ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནུས་མ་ 

རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་གླུས་སྐུལ་བ་པོའི་ལྷ་མོ་བཞེ་ནི་མངལ་ན་གནས་ 
པཾཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བའི་ཕྱིར་སྐུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། ལྷ་མོ་བཞི་ནི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལ་འགོད་པའི་སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀྲི་གོས་དཀར་མོ་སྤོལ་མ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་དགའ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་རྣམས་ཀི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ།, །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླུས་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་གཞི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྨེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སད་པའི་ 
ཉནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སྲད་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
ཕཡི་ལྷ་མོ་རྣམས་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་ནེ་ལམ་གྱི་གནས་ 
༼༢༩༥༽ 











༼296༽ ཤུ་ས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཏ་ཁོཧ་ཨཉ/ 
སྐབས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངལ་ནས་བཙའ་ཁ་མའི་པར་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ལས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱན་མ་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བ་ནེ། སྤྱན་མ་བདག་ 
ནི་འགྲོ་བའི་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས།། 
དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ས་ཁམས་དག་པའི་ངོ་ 
བོ་སྤྱན་མ་བདག་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་སྟེ་སྤྱན་མ་བདག་གི་རླུང་ས་ 
ཆྩུང་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ྷཱ་ཏཱེར་བཅེངས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་བྱས་པ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཁུ་བ་ནོར་བུ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ལ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུས་འཁོར་ཁྱེད་ཁུ་བའི་ངོ་བོ་ལས་བཞེངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་ 
བདག་གི་འདོད་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །མྭ་མཀྲིས་སྐུརྡོརྗེ་བསྐུལ་བ་ནི། 

མཱ་མ་ཀཱི་བདག་སྲིང་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣམ་སྨེན་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནེ་ཆུ་ཁམས་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀཱི་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་སྟོན་པས་སྲེང་མོ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་ཚུའེ་ཁམས་སྙེང་གར་བྱོན་པའི་བདེ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གནས་སོ། །དེ་ནེ་མཱ་མ་ཀྲི་བདག་གི་ཁམས་ཚུའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙེང་གར་རླུང་མི་གཡོ་བར་བཅིངས་ 
པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐུ་རྡོ་རྫོའི་རང་བཞིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞུ་བ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཚུའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་བདག་གི་འདོད་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

གོས་དཀར་མོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བ་ནི། གོས་དཀར་མོ་བདག་བུ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡི་སྐྱེས་བུར་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་པདག་འདོད་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་མེ་དག་པའི་ངོ་བོ་གོས་དཀར་མོ་བདག་ཡོན་ཏན་འཇོ་བའི་བུ་མོ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་མེའེ་ཁམས་མགྲེན་པར་བྱོན་པའི་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ 
༼༩༦༽ 











མཁས་གྱབ་ཉོན་བཟང་རྩྱ་མཚོ། ༼ 297༽ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་གནས་སོ། །དེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་བདག་གི་ཁམས་མེའི་རང་བཞིན་གྱིས་མགྲིན་ 
པར་རླུང་མི་གཡོ་བར་བཅེངས་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཁུ་པ་ལས་བཞེངས་ལ་བདག་གི་འདོད་པ་མེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

སྒྲོལ་མས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བ་ནི། སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་ཚ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དྲི་བྲལ་ 
གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞེན་གྱེས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནེ་རླུང་ཁམས་དག་པའི་ངོ་བོ་སྒྲོལ་མ་བདག་ནེ་སྙེང་གར་ཁུ་བ་བཅེངས་པའི་སྲེང་མོ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཚ་མོ་སྟེ། དེ་ཉེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་མགྲེན་པ་ནས་སྐྱེ་བོར་བྱོན་ 
པའི་བདེ་ཆེན་དྲེ་བྲལ་ཏེ་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུར་གནས་སོ། །དེ་ནེ་སྒྲོལ་མ་བདག་གི་ཁམས་རླུང་གི་རང་ 
བཤིན་གྱིས་སྤྱེ་བོར་རུང་མི་གཡོ་བར་བཅེངས་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུགས་རྡོ་རྔོའེ་རང་བཞེན་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁུ་བ་ལས་བཞེངས་ལ་བདག་གི་འདོད་པ་རུང་གི་རེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤོ་བར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
ཡོན་ཏེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པའི་བདེ་ཆེན་བྲལ་འབྲས་སུ་ཇི་ལྟར་འོང་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཚུལ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཤད་པ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐུན་མོང་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མྱོང་ནས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྲོ་བར་མཛོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའེ་དོན་ནེ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རང་བཞིན་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་པའི་བདེ་ 
བཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པའི་བསམ་ 
པ་བྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གླུས་བསྐུལ་ལོ། ། 
གླུས་བསྐུལ་གྱི་སྐབས་འདེར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་བསྐུལ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་གཅིག་ནི་ 
སྲོག་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ལ་གཉེས་པ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སད་དུའོ། །ཞེས་ 
༼༢༩༧༽ 











༼298༽ ཤཱཾ་ས་ཞཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ྲི་མེཏ་འོཧཨཉ/ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ ༼རེ་ཀུ་མཱར།༽ དག་འདེ་སྐད་གསུང་སྟེ། འདེར་གླུས་བསྐུ་བ་གཉེས་ 
ཏེ་གཅིག་སྲོག་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐྦ ར་ཨང་བླུས་བསྐུལ་བ་དགོས་པར་མངོན་མོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས། 
བསྐུལ་བ་དང་པོ་འདེ་ལས་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུང་ཡང་། འདེར་བསྐུལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞེ་ལ་བསྐུལ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྲོག་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པའི་སླད་ 
དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་མངལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། བསྐུལ་བ་གཉེས་པ་ནི་མངལ་ནས་བཙས་ 
ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་མཐར་ཁམས་འཕོ་བའི་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སྲད་དུ་ཁུ་བ་དབང་པོའི་སྒོར་བསྟུལ་ 





བ་ཡིན་ལ། གཞིའི་བསྐུལ་བ་དང་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཞུ་ཐ་ཕླུས་བསྐུལ་དང་། གཞིའེ་བསྐུལ་བ་ 
གཉེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དགའ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་སློམ་པ་ཡིན་ 
ཞེང་། དེ་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཞུ་བ་མེད་པས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་ 
གྱི་བླ་མ་རྣམས་བསྐུལ་བ་དང་པོ་འདེ་ལས་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ། 


ཛཿ གཉིས་པ་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་ལས་གཙོ་ 
ཐོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟེགས་ནས་ཁུ་བ་ཟླ་ 
བ་ཞུ་བ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་མི་བསྩྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ 


༼༢༩༨༽ 





མཱཐར་གྱབ་རྟོར་བཟང་གྱ་མཚོ། ༼29༠༽ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུས་མ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པདེ་ནས་ལྷ་གཞན་ནམས་སྤོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྒྱུནྡོརྗ་འཛིན 
པ་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཁ་ཅིག་བཞེད་ 
ཀྱང་། རྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ངོ་བོ་རྡོར་སེམས་ཡིན་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ 
ཅིང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པ་དང་། འདེའི་ཡུམ་ངོ་བོ་རོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མ་ཡིན་པ་ནེ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པ་འཆད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དགྲ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་ཞེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་པོའི་པདྨར་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མེའི་སྟེང་དུ་ 
ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྒྲ་གཅན་ནམ་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་རིགས་ལ་འཁྱུད་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྲོང་བའི་ཚུལ་ནེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གླས་བསྐུལ་བ་ལས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་སྦྱང་གཞེ་མངལ་ན་གནས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་སྤྲོ་པ་ནི། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་དང་ 
གསུང་དང་སྐུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྣམས་སྤོས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྷ་རྣམས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྤོས་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པར་སྙོམ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམ་ཚིག་ 
ིདཀྱིལ་འཁར་གྱ་དན་དུ་ཞེས་ལས་རལ་མཆོག་གྱིཉ་སྤྲས་པ་ནམས་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་།། 
ྒྐ ༼༢༩༩༽ 








300༨ ཤླ་ས་ཞཁའ་འབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེད་འོཧོ་ཨྱན/ 
ཀྱང་ཡིག་གིས་སྔོན་བཞིན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་ལྷ་སྤོ་ཚུལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། ། 

དེས་ན་གཅོ་བོ་ཡམ་ཡུམ་ནུས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁར་གནས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉྱེས་དམ་ཆིག་གི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡི་གེ་སོ་སོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ནས་འདོད་ 
མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྔར་སྤོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
རང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ནྣམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་ད་ཀིལ་འཁོར་གྱེ་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
སྤོས་པ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའེ་ས་བོན་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སོ་སོའེ་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ལས་སྷ་སོ་སོ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་རི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཞི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་པདྨ་ལ་སྔོན་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤོ་བ་ནི་བྱེས་པ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་ཕྲུ་མའི་ཆོས་ 
གོས་འཛིན་པའི་ལུས་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ་ངུ་ཞིང་ཁམས་ལྔའི་རླུང་ངམ་ 
སྲོག་འཛིན་སོགས་རླུང་བཅུ་ཕྱིན་སྤྲོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔར་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ ས་རབ་གྲབས་ཉི་བདག་ཉིད་ཐུགས་དང་གསུང་ 
དང་སྐུའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་རབ་ཏུ་སད་པ་དུ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དག་བྱུང་ངོ་། །ཀྱང་ཡིག་གིས་སྔོན་ 
༼༢༠༠༽ 





མྭབས་གྱ་བ་ཉོན་བཟང་རྩམཚོཌ ༼ 301༽ 





བཞེན་ཞེས་པའོ། །བྱེས་པ་མངལ་ནས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་སྐྱེའོ། །སློབ་ 
མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གཅེར་བུ་མངལཀྱི་ཕྲྭ་མའི་གོས་འཛེན་ 
པྲ་བཱས་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷའི་དམ་ཚིག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པའི་དོན་ 
དང་ཞེས་པ་འདེས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དང་སྦྱང་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། 
༈ གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་ 


བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ནི། དབུ་མའི་སྲོག་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ནས་བཤད་པའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ། ཧུཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་ཐབས་ཡབ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོ་ 
བ་ཡིན་ལ། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་བྱེས་པ་སྐྱེས་པའི་དབུ་མའི་སྲོག་འབྱུང་བ་ནི་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
ཐྟོསེ་དེའི་འབྱུང་བས་དབང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་འཇུག་པ་ནི་ནང་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྤྲོ་བ་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་དབུ་ 
མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུས་ཏེ་དེ་རྒྱུས་པའི་དབང་གིས་དབང་པོ་རྣམས་སད་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
ཉྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 


༼༢༠༡༽ 





༼302༽ ཤུཾ་ས་གཁོན་འབྲེལ་ཆེཉ་གྲི་མེཏ་འོཧ་ཨཉ/ 

དེ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དེས་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འབུང་བའི་སྲོག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བཀུག་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གོ །དེའེ་ཕྱིརྭ་རམ་པན་ 
དག་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ངེས་པར་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྟུན་ 
བྱས་ཤིང་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་རང་གི་དྡོ་རྗེ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་དག་གིས་བཅེངས་ནས་རང་གི་མཚོན་ 
ཆ་རྣམས་ཀྱིས་འཇེག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ཤིང་དངོས་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྟར་དེ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དེས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་པའི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྟུན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྦྲུལ་གྱེ་ཞགས་པས་བཅེངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཕྱུག་དགུག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲང་པར་ 
བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་གནས་གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཞི་བྱིས་ 
པ་བཙས་པའི་ཚེ་ལྟ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་པདྨ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བའི་སྲོག་རྩུང་གིས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་དུ་བཀུག་ནས་སྦར་ཡང་སྲོག་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་པདྨར་ལྡོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ནོ་༈ ་ 

འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ྟར་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་ནས། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ 
གཞུགས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མིག་གི་མ་པར་ཤེས་པ་རུགས་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེས་པའི་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། ལྩོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྣའེ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དང་རིམ་པ་བཞེན་ཆོས་མཐུན་པའི་ཁྲོ་བོ་རྨུགས་ 
བྱེད་དང་། རེངས་བྱེད་དང་། ཁེངས་བྱེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
༼༢༠༢༽ 





རྭཁས་གྱབ་རྟོན་བཟང་ཀྱ་ཨཚོ ༼303༽ 
པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པ་དང་། རོ་མཉམ་པར་ 
ཐྱེད་པར་བསྒོམ་ཞེང་། དེ་ལྟར་སྤོམ་པའི་ཚེ་དགུག་པ་ལ་ཛ༔ཡིག་དང་། གཞུག་པ་ལ་དཱུཾ་ཡིག་དང་ 
བཅིང་པ་ལ་པ་ཡིག་དང་། མཉེས་པ་ལ་ཧོཿཡིག་དང་། རོ་མཉམ་པ་ལ་ཧི་ཡིག་རྣམས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ 
ཅིང་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཅྲིལ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་རེ་རེ་ནས་ 
རོ་མཉམ་དུ་སྒོམ་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་གའེ་ 
པདྨ་ལའོ་ཞེས་པ་ནེ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱེ་རོ་མཉམ་གསལ་པར་བསྟན་པ་ 
ལྟར་དང་། དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རོ་མཉམ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་གསུང་དཀྱིལ་ 
དང་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རོ་མཉམ་རྩ་བར་གསུངས་པ་གོ་སྐར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་འགྲེལ་པར་དངོས་སྲ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བཀླགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། གོ་སྲར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་མཉམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་རྐྱུད་ལས། གསུང་ལས་སྐེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉི་ཞེས་པ་ནས། ས་ཡི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་ལག་ནྷ་ཟ་ཉི་དག་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་པར་གྱིས་གསུང་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རོ་མཉམ་དང་སའི་ཁོར་ཡུག་ལ་འཆར་བའི་ཟླ་ཉེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ 
མཉམ་པའི་བར་བསྟན་པའི་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཙོ་མོ་ཡུམ་ནི་ཤར་དུ་ཙཱ་མུཏྟ་ལལྟའི་དབང་པོས་ 
འཁྱུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་མཚམས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ལ་ཚངས་པས་འཁྱུད་པ་དང་། ལྷོར་ཕག་ 
མོ་ལ་དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གདོང་དྲུག་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ 
འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་དབང་མོ་ལ་བདེན་བྲལ་ཏེ་སྲེན་པོས་འཁྱུད་པ་དང་། རླུང་དུ་ཚངས་མ་ལ་ཁྱབ་ 
འཇུུག་གིས་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་དུ་དྲག་མོ་འམ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་གཤེན་རྗེས་འཁྱུད་པ་དང་། དབང་ 
ལྡན་དུ་དཔལ་མོ་ལ་གདོང་དྲུག་པས་འཁྱུད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་ལྷ་མིན་བདག་པོ་སྲེན་པོ་ལ་སྲེན་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། མེ་མཚམས་སུ་རླུང་ལྷ་ལ་རབ་གཏུམ་མས་ 
༼༢༠༢༽ 





༼304༽ ཤཾས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་ཨེཧ་འོཧ་ཨྱནུ། 
འཁྱུད་པ་དང་། ཉྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་མེ་ལྷ་ལ་ཆུ་ལྷ་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་གདོང་དྲུག་པ་ 
ལ་དཔལ་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་ལྷའེ་དབང་པོ་ལ་རླུང་ལྷ་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། རླུང 
དུ་ཚངས་པ་ལ་གློག་མས་འཁྱུད་པ་དང་། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕག་མོས་འཁྱུད་པ་ 
དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚོགས་བདག་ལ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་མས་འཁྱུད་པ་དང་། 
བྱང་སྙོའི་གཡོན་དུ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་རི་སྲས་མས་འཁྱུད་པ་དང་། ཉྷོ་སྒོའེ་གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེ་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་མས་འཁྱུད་པ་དང་། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་དཔལ་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། ནུབ་ 
སྒོའི་གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱེན་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་མོས་འཁྱུད་པའོ། །དེ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་དམ་ཚིག་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པ་དང་། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེགས་བུ་ 
དག་ལ་ཀླ་རྣམས་གནས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གནས་ན་ཤར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་སྟོབས་ 
རྒྱུ་གཉེས་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་དུང་སྐྱོང་གནས་ 
༥༨་དང་། བྱང་དུ་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིགས་ལྡན་དང་མཐའ་ཡས་གནས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འཇོག་པོ་དང་པྨད་ཆེན་པོ་གནས་སོ། །ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་རྩེ་མོས་འབེགས་པར་ཏྲི་གདོང་ 
མ་དང་། ལྷོའི་དུར་ཁྲོད་སྲེག་པར་ཕག་གདོང་མ་དང་། བྱང་དུ་རུལ་བ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
སྟག་གདོང་མ་དང་། ནུབ་ཏུ་རྣག་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་དང་། མེ་མཚམས་སུ་ལྷག་མ་ཅན་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་རོག་གདོང་མ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་མི་བཟད་པའི་གཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་རྒོད་གདོང་ 
མ་དང་། རྗུང་དུ་སྦྲུལ་གྱི་ཐོས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་ཁྱུང་གདོང་མ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་བྱིས་པ་ཤི་ཡི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་འུག་གདོང་མ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡབ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཡུམ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་འཁྲུད་ 
པ་དང་། ཡུམ་རབ་གཏུམ་མ་ནམས་ལའང་ཡབ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞན་རིགས་ 
ལ་འཁྱུད་དགོས་པས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པ་དང་། བྱང་ 
༼༢༠༤༽ 





ཤབས་གྱབ་ཉེ་འ་བཟང་ཨ་མཚོ། ༼305༽ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་དང་རྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མེ་མཚམས་པ་དང་ 
ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་དང་། བདེན་བྲལ་བ་རྣམས་དང་དབང་ལྡན་པ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་འཁུད་དགོས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་ས་ཡི་དྭ་ཏིལ་འཁོར་ལ་གནས་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པོ་ 
དང་ནི་པྨྨ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཐབས་ནི་ལངྨ་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་ 
བདམ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པ་དང་ཟླ་ཉེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཟླ་ཉི་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ 
མཉམ་པར་སྤོམ་པ་སྟེ་རོ་མཉམ་གྱི་རྒྱུད་གོ་སྨར་བཞག་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ།། 


དེ་ལ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ། 


གྷ བཞི་པ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ཞི་ཅོད་པན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་གསུངས་པ་འདེར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཅོད་པན་དག་ལ་ཕན་ཚུན་རྡ་རྗེ་ཡི་ནི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་པའི་ཕྱི་རོ། །དེ་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཐདང་ནམ་པར་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟེ་གཉི་གའིསྱིབ་ལཐུགས་རྡོརེཆོས་གོས་དང་གཙུག་ཏོར་འཛིན་ 
བརྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་པ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བས་ 
སོ། ༈ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རེགས་ལ་ནི་རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པ་བཀག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་ནི་རེས་འགའ་ནའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་ 


༼༢༠༥༽ 





༼306༽ ཧཱཾས་གཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱན། 
སྟེ། གཉེ་གའི་སྤྱེ་བོ་ལ་ཞེས་པ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་བོ་ལ་ཞེས་འཆད། ཁ་ཅིག་ 
ནྡོར་སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ་ལ་ཞེས་འཆད་དོ། །ངོ་པོ་ཉེད་ཉི་རིགས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ 
ཁ་ཅིག་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག་རྡོར་སེམས་ལ་འཆད། ཁ་ཅིག་རིགས་ལྔ་རང་ 
གིས་རང་ལྭ་ཧས་འདེབས་པ་བཀག་པའི་འཆད་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་རིགས་དྲུག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དོན་གྲུབ་རལ་གྲེའི་རེགས་དང་རིན་འབྱུང་རིན་པོ་ཚེའེ་རིགས་ 
དང་སྣང་མཐའ་པདྨའེ་རེགས་དང་རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོའེ་རེགས་དང་རྡོར་སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་སུ་བྱེད་པས། རྡོརྗེ་ཡི་ནི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་དང་མི་བསྟོད་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་མཚུངས་པ་དེས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་དང་། རྡོར་སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ་གཉེས་ཀའི་སྤྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐོད་པ་ཆོས་གོས་ 
དང་གཙུག་ཏོར་འཛིེན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་ 
ནོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་རིགས་ལྔ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་བཀག་སྟེ། སེ་ཤེས་ཀི་ 
ཕུང་བོའམ་ཁམས་ཕྲ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་ཕྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་འགྱུར་མང་དུ་ཡང་ན་འོན་ཀྱང་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་ན་འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་གུས་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་ལ་རེས་འགའ་ 
ནྭ་རྒྱས་འདེབས་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ་སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་རྡོར་སེམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་ནས་རིགས་རྣག་མ་བཞི་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༼༢༠༦༽ 





ནྭཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་མཚོ་ ༼307༽ 
གསལ་བར་པདྨ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་གསུང་སོ་སོ་བརྗོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེན་ཆེན་དབང་པོའི་ཚུ་སྐྱེས་འཛིན་ཏེ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ནི་རབ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕྱག་སྟེ་ཁྲག་ལས་ཤ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཐུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་སམ་སྐུས་ 
གསུང་སོ་སོར་བརྗོད་པ་དང་། སྣང་མཐའིེ་རང་གཞེན་གཤེར་བ་ཆུ་ལས་རྡུལ་འབྱུང་བ་དང་། རྡུལ་ 
ཉེ་ཁྲག་ལས་ཤ་འབྱུང་བས་རེམ་པ་བཞེན་མི་བསྐྱོད་པས་རྣམ་སྣང་དང་། རྣམ་སྣང་གིས་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཉྱིས་རིན་འབྱུང་དང་། རིན་འབྱུང་གིས་དོན་གྲུབ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་གཡོན་གྱི་ལྷ་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ 
མི་འཇིག་པ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའེ་སྐྱེས་བུ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དབང་ལྡན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་ 
པདང་དུས་ཀྱི་མེ་སྟེ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ་དག་པའི་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ 
ཉྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག རེགས་དྲུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་རིེགས་དྲུག་ཆོས་གོས་གཙུག་ཏོར་འཛེན་པས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ཙམ་བཤད་ནས་རེགས་དྲུག་གང་གི་ས་གང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་མི་གསལ་ཡོ། །མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་རྒྱས་གདབ་དེ་དག་སུས་རྒྱས་བཏབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱས་གདབ་དེའི་སྤྱི་བོ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བུང་གི་རྣམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་གཙོ་བོ་དང་རེགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭུཀུ་ཐུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་སྟེ། ལེགས་དྲུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཆོས་གོས་ 
དང་གཙུག་ཏོར་འཛིན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །འདེ་ནེ་ཕུང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་དག་པའི་ 
ཐུང་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་ཞེས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་ 
༼༣༠༧༽ 





༼308༨༽ _ ཧ་ཙྭ་གཙོན་འྲེལ་ཆེན་འི་མིཏ་འོཧ་༡ཤོ 
པ་ནམས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་དྲུག་དག་པའི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ¡ 

སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ལུང་ལས། རྣམ་སྣང་སྣང་མཐའ་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོར་སེམས་ 
ཏེ་དྲུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་རྣམ་སྣང་སོགས་ཆོས་གོས་དང་གཙུག་ཏོར་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་མཛད་ལ། དེའེ་དགོངས་པ་ཉྟར་བྱེད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་རིགས་ལྔ་པོ་རང་གིས་རང་ལ་རྒྱས་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་ན་འགལ་ 
འདུར་འགྱུར་བས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་རེགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བདག་གིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ན། དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ནི་རབ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕྱག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་དྲུག་པོ་གང་ལ་གང་ 
གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་པའི་གདབ་པར་བྱ་བ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལ་རྒྱས་འདེབས་དྱེད་སྐུའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་རྒྱས་གདབ་སྙམ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི། དྲུག་ཞི་རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཐ་མལ་པ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འམ་ཁམས་དྲུག་མཚོན་བྱེད་རིགས་དྲུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ 
དྲུག་ལ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་མཚོན་བྱེད་རིགས་དྲུག་གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ` 
རྒྱས་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཉན་ 
གྱིས་རྣམ་སྣང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་རྒྱས་གདབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། བྷ 

འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷག་མའི་འཁོར་ལོའི་ལྣ་ 
དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིང་བཞེན་དང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་པོ་གང་གི་རེགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིགས་དྲུག་པོ་ལོངས་ 
སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནུས་མ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ནག་པོ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དམར་པོ་རྣམས་ལ་རེན་འབྱུང་དང་། 
༼༣༠༨༽ 








མཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་མཚོཌ ༼309༽ 
དཀར་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ་དང་། སེར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། ལྗང་བུ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 


པདང་། ནུས་མ་དང་སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་གདབ་བོ།། །། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 


ཐ ལྔ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་བྱིས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཕྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་སད་པ་དང་རི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་སེམས་ 
གསུམ་སད་མི་གཉེད་མཐུག་གི་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
རླབས་ཧྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཧྱེད་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཔྲལ་བ་དང་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ 
ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱ“ཧུཾ་ཧོསསྭ་ཧཱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི་བྱིས་པ་མས་འཁྤུ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ 
དཔཔལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱ“ཧཱུཾ་རེམ་པ་བཞིན་དང་། ཡུམ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧོཿདང་གསང་བར་སྭྭ། གཙུག་ 
ཏོར་ལ་དཱ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཧྲིན་གྱེས་ནྲོབ་ཚུལ་དངོས་འཆད་པ་ནི། 
འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་མན་ཆད་ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་བྱིས་པ་མས་འཁྱུ་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རབ་མཆོག་རྒྱལ་པབའི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་ལ་རྣལ་འཕྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
རྒུས་བཀྲུ་བར་བསྙོམ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བརྒྱད་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 


༼༢༠༩༽ 





༼310༽ ཤཱ་ས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱནྭ/ 
གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་དྲཔལ་བ་ལས་སྤོས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དེ 
ལས་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་བྱུང་སྟེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དེ་རྣམས་ཉྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་ནས་སླར་ལོག་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུན་དུ་ཡང་དག་པར་བཀོད་པ་ལ། སྐུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ལ་ 
དབང་སྐྙུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུའེ་རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ 
ྩིའི་བུམ་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བསོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཀྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། རང་གི་དྲ་པལ་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྙོམ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག་ནས། དཔལ་ 
ལྡན་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་བརྗོད་ནས་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཐོ། ༈དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
མི་འགྱུར་བར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་ནས། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་པས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སྐུས་ 
ཉྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་དཔྲལ་བར་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ། དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་སྣུ་རྡ་རྗ་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོག་མ་ཡང་དེས་འགྲེའོ། ། 

གསུངཏྱནཀྱིས་བརླབཔ་ནི་ཡམ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་མགྲེན་པར་ར་ཡིག་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཐོར 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ཡིག་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ 
མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་དེ། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས་ཏེ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བཀོད་པ་ལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱེས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསུང་ 
གི་རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགྲེན་པར་ 
༼༢༡༠༽ 





༧ཁ༠གླབ་ཉོན་བཟང་རྱ་ཆཚོ། ༼311༽ 
ཉི་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཔལ་ངག་གི་ཐིག་ལེ་མི ་འགྱུར་བར ་འཛེན་པ་ལས 'བུང་བ་དང་ ལྡན་པའི་གསུང་ 
གིརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་ནས། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐུའི་དོད་དུ་གསུང་དང་། གསུང་ 
གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་མགྲེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཐུགས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ་ཡམ་ཡུམ་གཉེས་གའི་སྙེང་གར་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁ་དོག་མཐོན་མཐེང་གི་སྟེང་དུ་དུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གང་པ་སྤོས་པ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བདུན་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཐུགས་ྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ནས། དཔལ་ 
ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛེན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 
ཚིགས་བཅད་དེ་དག་གེ་དོན་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བར་ 
འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་ནས། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་སྐུའི་ 
སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ་སྤུའེ་དོད་ལ་ཐུགས་ཞེས་པ་དང་། ཤྱིན་གྱིས་བརྣབ་པའི་གནས་སྙིང་ག་ཞེས་བརྗེ་ 

བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཨོཾ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙི་ཏྟསཱ་ 
བྷུཝ་ཨཱཏྨཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་སྔགས་དོན་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུང་པར་བྱའོ། །སྔགས་ 
༼༢༡༡༽ 





༼312༽ ཏཧ་ཤཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་ཨེཧ་ཐོཧ་ཨཤ/ 

དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཨོཾ་དང་པོར་བྗོད་པ་ནེ་མགོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། སརྦ་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཀཱ་ཡིན་སྐུ་དང་། ཝཱ་ཀ་ནི་གསུང་དང་། ཅེ་ཏྟནི་ 
ཐུགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན་དང་། ཨུཏྡྷ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དང་། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀ་ལཱ་པ་ལས་ཨ་ 
ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨཱའོ། །ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་དག་གི་འང་ངོ་ཞེས་པས་ཀའི་སྲོག་གི་ཨ་དང་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཧའི་བར་དུ་བྱུང་བའེ་རྣམ་གཅད་ཨུ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་། ཡང་། ཨུ་ཡིག་ལ་ཨའོ་ཞེས་ཀའེ་ 
སྲོག་གི་ཨ་དེ་ཨོར་འགྱུར་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨུ་ཕྱིས་ཏེ་ཀ་སྲོག་མེད་ཨོའི་སྟེང་དུ་དྲངས་པས་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཨིན་ལ། ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟེ་བར་ཧོ་ཡིག་ 
གིས་སོ། ་།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧོ་ཡིག་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་དང་། 
གསང་བར་སྭྭ་ཡིག་དང་། གཙུག་གཏོར་ལ་ཧུ་ཡིག་གེས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ཡབ་ལ་གསུམ་ཡུམ་ལ་དྲུག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁུ་བའི་ཆོས་ལས་ཐབས་ 
རིགས་གསུམ་དང་། རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་ཆོས་ལས་ཤེས་རབ་རིགས་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་སྒོམ་པ། 
ཐྭ དྲུག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་རྣམ་དག་སྤོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་རྣམ་དག་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་དག་གཉིས་ 
བཤད་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་མདོར་བསྡུས་དང་པོར་བསྟན་པ་ 


ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་འདེར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉྱི་རྣམ་དག་བསྟན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཆད་ 


༼༡༡༢༽ 





, ཚཁན་བྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོཌ ༼313༽ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ནི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་འདེར་ཡིན་པས་ 
འདིར་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཇིན་པ་བཟཟོག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་དང་། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ 
དང་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟའི་རྣམ་ 
དག་བསྙོམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་སྤོམ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་ནེ་རྩ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཆེས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་བཞིན་པོ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་། །ཀུན་ནས་གྲུ་ 
བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་ཡིས། །སྒོ་ནེ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་ནམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྟ་བབས་རྣམས་ནི་མཛེས་པ་རྣམས། །འཕགས་ལམ་ཡན་བརྒྱད་རྣམས་ཉིས།། 
ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ནྣམས། །སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་རྣམས། །ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁང་ 
པ་བརྩེགས། །རྣམས་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས། །གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས།། 
འགྲམ་རྣམས་དང་ནེ་ལོགས་རྣམས་ཉིད། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡེ་དབྱེ་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྔས། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་གསུམ་གྱེས་ར་བ་གསུམ། །དད་པའི་དབང་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྔ། །དད་སོགས་སྟོབས་རྣམས་དག་གིས་ལྔ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱེལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སྟེགས་བུ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིས། །རེན་ཆེན་སྣམ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མ་འདྲེས་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དོ་ཤལ་དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་རྣམས། །དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་གུ་ལཱི། །དགེ་བས་ཀྲ་མ་ཤཱིར་ཌ་འོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སོགས་ནྣམས་ཐར་གྱེས། །དྲེལ་བུའི་སྒྲས་ནེ་གང་བ་སྟེ། །རྫུའི་ཕྲལ་རྐང་པས་རྒྱལ་མཚན་གཏམས།། 
སྤོང་བས་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་འབར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྔ་ཡབ་གཡོ། །ཡན་ལག་དགུ་ཡིས་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། །བསྡུ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟུར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །བདེན་བཞིས་རིན་པོ་ 
༼༢༡༡༢༽ 





༼314༽ ཧཱ་ས་ཧཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོ་ཧོ་ཨྱཉ/ ( 
ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཚམས་སུ་སྤས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ནེ། །ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་པས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བསྐོར། །འདེ་ 
བ་གཅིག་བུའི་ཁོར་ཡུག་གིས། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཆ་ཡིས་ནི། ། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་རྟག་ཏུ་ཤར། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་དག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་ཆེ། །རྔ་བོ་ 
ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །དེ་བཞེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སོགས། །འདེ་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

` དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། །སངས་རྒྱས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཐུགས་གསུང་ 
སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མོ། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་ཚངས་པའེ་གནས་བཞེན་ནི་ཚངས་ཐུར་ 
ཧྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་བཞེའོ། །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ་རྣམས་དག་པས་རྩ་ཐིག་ཀུན་ 
ནས་གྲྭ་བཞེ་པའོ། །མ་རེག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཐུགས་གསུང་ 
སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཅུ་གཉེས་སོ། །འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་རྟབབས་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དག་པས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྐྱད་ 
ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཕྱེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པས་ནང་གི་ 
ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཐམས་ལྔ་དག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱེ་ནང་དང་སྟེང་འོག་ཀུན་དུ་བརྩེགས་ 
པའོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཏུད་བརྒྱད་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ་སཱོ་ལོགས་རྣམས་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ¡ 

- གཟུགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་བཞི་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ། །ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་ 
རྡུལ་མུན་སྙེང་རྟོབས་གསུམ་དང་ཟླ་བའེ་ཡོན་ཏན་སྨྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་གཟུགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་དག་པས་ 
༼༢༡༤༽ 





. རབར་གྱ་བ་ཉོར་བཟང་གྱ་ཨཚོཌ ༼315༽ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱེས་སྒོ་ལོགས་བརྒྱད་བརྒྱད་རྣམས་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལ་སོགས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛེན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ 
པས་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔའོ། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱེས་ཐེག་པ་གསུམ་དག་པས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ར་བ་གསུམ་ 
མོ ༈དད་པའི་དབང་པོ་དང་། སོགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་རྣམས་དག་པས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ར་བ་ལྔའོ། །དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་དག་པས་སྐུ་དཀྱིལ་གྱེ་ར་བ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
ཀྱི་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སེང་གེ་རྣམ་བསྩེངས་ 
ཏེཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་། ཚིག་དང་། དོན་དང་། སྔགས། བཟོད་པའི་སྒོ་གྱུར་ཏེ་གཟུངས་བཞི་ 
རྣམས་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སྟེགས་བུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པ་དག་ 
པས་རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཆིང་པས་སྤས་པས་བཀྲ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 

མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཚེ། ལས། ཡོ་བྱད། མོས་པ། སྨོན་ལམ། ཆོས། སེམས། སྐྱེ་བ། རྫུ་འཕྲུལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དབང་བའི་དབང་བཅུ་དག་པས་ཕ་ཀུན་གཱི་ཤར་བུ་དང་། དག་པ་བ ཅུ་དག་པས་ཀྲ་མ་ཤཱིར་ཁ་མདའ་ 
སབ་དང་། སྟོང་ཉིད། མཚན་མེད། སྨོན་མེད། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དག་ 
པས་དྲིལ་པུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་གང་བ་དང་། འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སེམས། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཉྱི་རྐང་པ་བཞེ་དག་པས་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པས་གཏམས་པ་དང་། སྡེག་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
སྤེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དག་པས་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྤས་པའོ། །དྲན་པ། ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད། བརྩོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་སྦྱངས། ཏིང་ངེ་འཛིན། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་པས་རྔ་ཡབ་རྣམས་གཡོ་བའོ། །མདོ་སྡེ། དབྱངས་བསྟད། ལུང་ 
བསྟན། ཚིགས་བཅད། ཆེད་བརྗོད། ཀླེང་གཞི། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ། སྐྱེས་རབས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ་ 
༼༡༢༡༥༽ 





༼316༽ ཤུཾ་ས་གཁོའ་འཤྱེལ་ཆེན་3ི་ཨེཧ་འོཧ་ཨན/ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཆོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །སྦྱིན་པ། 
ཚིག་སྙན། དོན་མཐུན། དོན་སྤྱོད་དེ་བསྡུ་བ་བཞི་དག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་བརྒྱན་པའོ། །སྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་དག་པས་རིན་ཆེན་བཞེ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོ་དང་ 
སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྤས་པའོ། ། 

ལྷའི་མིག ལྷའི་རྣ་བ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྫུལ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་པས་སའི་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལྔས་བསྐོར་བའོ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་དག་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་བའོ། “།ཟྲག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་བ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལྕགས་རིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་འབར་ཐས་བསྐོར་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཉྱིས་ཆ་གཉིས་དག་པས་དབང་ 
ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་འཆར་བ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བཞིན་པའོ། །ཐུགས་ 
གསུང་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོ་རྗེ་བཞེ་དག་པས་སྐུ་དཀྱེལ་གྱེ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བུམ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་དག་པས་བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་སོགས་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
གི་དང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་འདེ་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྡོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཏེན་པ་ལྷའི་རྣམ་དག་བསྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྩའི་དག་པ་ནི། སྒྲུབ 
ལེའི་བྱཧྱ་གཅིག་པ་ལས། བུམ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་པར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟིང་གའེ་རྩ་འདཔ་བརྒྱད་དག་པས་བུམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་ནུས་མ་བརྒྱད་དོ། །དཔྲལ་བའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དག་པས་གཤེགས་པ་བཞེ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
༼༢༡༦༽ 











ནྭཐནཀྱབཉེ་འ ་བཟང་གྱ་ཨཚོ7 ༼ 317༽ 
པ་དང་། གཤེགས་མ་བཞི་ཡབ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཙུག་གཏོར་གྱི་རྩ་རྩ་འདབ་བཞི་པ་ 
དག་པས་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་ནོར་བུ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཉྟེ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངོ་། །མགྲིན་པའི་རྩ་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉེས་པ་དག་པས་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་མ་དྲུག་ཡབ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སོ་གཉེས་སོ། །ལྟེ་པའི་རྩ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དག་པས་ 
གསུང་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་འཇེགས་མ་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་རྩ་འདབ་ 
སོ་གཉེས་པ་དག་པས་ཙ་མུ་ཌ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་བརྒྱད་དང་། སྙེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་གཉེས་སོ། །ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚེགས་རེ་རེ་ལ་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་ 
པས་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །རྐང་ལག་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཅུ་པ་ཚན་པ་ 
གཉིས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་སུམ་རྩ་གཉེས་པ་ཚན་པ་གཉེས་དག་པས་ཀླུ་བརྒྱད་གཏུམ་མོ་ 
བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་སོ་གཉེས་པ་ཚན་མ་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་དུས་ 
ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ས་གཞེ་ལ་གནས་འབྱུང་ 
ཐོའི་ཚོགས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་ཉི་མས་ 
ཏྱིམ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་། ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་འཕགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་འདེའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཏྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་དེ་ལ་སྔ་ནི་རྒྱུའི་ཆོས་སོ། །བདུན་ 
ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །རྒྱུའི་ཆོས་ནི་ཉིན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་རིག 
འདུ་བྱེད། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 
༼༢༡༧༽ 





༼318༽ ཤུཾས་གཁོའོ་འགྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་ཚྱན། 
རེག་པ། ཚོར་བ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་སྟེ་བདུན་པོ་འབྲས་བུའོ། །དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་པ་ལས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚུལ་ནེ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ་། དེ་ཡང་མ་རིག་ 
པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉེས་ལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྲིད་ 
པ་ནེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་ལས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་འཕྱེན་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འདུ་ཕྱེད་ 
ཉི་ལས་དགེ་མི་དགེ་བསགས། འདུ་བྱེད་དེས་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འགྲུབ་རུང་དུ་འཕངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བཞག བག་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲེད་ལེན་ 
གཉེས་ཉྱིས་རིམ་ཅན་དུ་གསོས་བཏབ་པས་བག་ཆགས་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
གྒུར་བའི་སྲེད་པ་དེ་གྲུབ། སྲེད་པ་དེ་ལས་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
དེ་ལས་མིང་གཟུགས་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། དེ་ལས་རེག་པ་དང་། དེ་ལས་ཚོན་ཐ་ 
རྣམས་རེམ་ྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་དང་། མིང་གཟུགས་ནས། ཚོར་བའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་ན་བ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ཤི་བ་ནི་སྲོག་འགགས་པ་ལ་འཇོག་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོར། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉེས་འབྱུང་ཞིང་། །གཉིས་ 
ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། ། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདེ། །མང་དང་ཡང་དུ་འཁར 
པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅེག་གོ ། 

` དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བ་སོགས་གཞེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚེ། མ་ 
རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངལ ཤྱེ་གནས་སྐབས་མ་རིག་པ་ 
སོགས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ནེ་མངལ་དུ་གནས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་གི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ཡང་ཆུ་སྲིན་ 
༼ཀ༠༡༨༽ 





མཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་མཚོ ༼319༽ 
ཀྱི་སླ་བ་དང་། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་བདུན་པ་དེ་ལ་མངལ་ན་གནས་པ་དེའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཏུ་ཆུང་སྐྱེ་བས་ཟླ་ 
བ་དེ་ལ་ཀླར་ཊའི་ཟླ་བ་ཞེས་མིང་འདོགས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་གི་ཟླ་བ་དེ་ 
ལ་མ་རིག་པ་ཐེར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སོགས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཟེར་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་མ་རིག་པའི་ཟླ་ 
བ་ཟེར་བ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིེས་དང་ཏྲིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་དང་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཏྱེམ་ཟླའེ་ཟླ་བ་དང་པོ་སྦྱོར་དགོས་པས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་ནང་དུ་ཚུ་སྲེན་ལ་སོགས་པ་ཏྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁམས་ལེའི་བརྒྱད་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོན་མ་རིག་པ་ལྟེ་ 
.ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པས་ 
ཤེས་རབ་མའང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པས་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མོ། །སྙིང་གའེ་པདྨ་ར་གནས་པའི་རྩ་མཉམ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རླང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན' 
དུ་འགྱུར་པའི་རྩ་བརྒྱད་དག་པས་དུ་བ་མ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེ་དང་དྭང་ཅན་མ་དག་པའི་ 
ཆ་རྣམ་གཅད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་དཔ། ཐིག་ལེས་མཚན་ 
པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཤེར་ཕྱིན་མ་སྟེ་ནུས་མ་བཅུའོ། །དུག་གསུམ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཞེ་ཟད་པས་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོའོ། །ཉོན་མོངས་འཆི་བདག་ཕུང་པོ་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་དེ་བདུད་བཞི་ཟད་པས་ཞབས་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་བདུད་དོ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐད་པས་དུང་དང་། 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་གཏྟེ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ནོར་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཟད་ 
པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྐང་འགགས་པས་ཤར་གྱི་བུམ་པ་གཉེས་ 
དོག་མ་རྣམས་ལའང་གཡས་གཡོན་ཞེས་སྦྱར་ཉེ་ཁྲག་འགགས་པས་ལྡོའི་བུམ་པ་གཉེས། གཅི་བ་མི་ 
འཛག་པས་བྱང་གི་བུམ་པ་གཉེས། བཤང་བ་མི་འཛག་པས་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས། ཁུ་བ་མི་འཛག་ 
པས་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའོ། །དྡུལ་མའེ་འཛག་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་འོག་ཏུའོ། །དེ་ 

༼༢༡༩༽ 





༼320༽ ཤུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་ཁོཧཏཾཨཉ/ 
ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་དངོས་སྲུ་བཀོད་པ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཟུགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་ 
རྣམ་པར་དག་པས་རིམ་པ་བཞིན་དོན་གྲུབ་རེན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ནམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པས་རེམ་པ་བཞེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ་མ་མ་ཀྲི་སྤྱན་མ་རྣམས་སོ། །རྣ་བ་སྣ་ 
མིག་ལྕེ་ལུས་ཡིད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་ས་ 
སྙིང་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །སྒྲ་དྲེ་རོ་གཟུགས་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མདི་རྡོ་རྗེ་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཆོས་དྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་སོ། །དད་པའི་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དྲན་པའི་སྟོབས་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་རིམ་པ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱེད་པདྨ་མཐར་ཕྱེད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་བཞེན་དུུ་བ་ག་ངག་ལག་པ་རྐང་པ་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་རིམ་ 
པ་བཞིན་གནོད་མཛེས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་འདོད་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོའྱ་བྱ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་དྲག་སྤན་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ 
དག་པས་ཙྭ་མུ་ཌ་ཌཱ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོ་བརྒྱད་དོ། །ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙུའི་རླུང་འབབ་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་སྟེ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་དག་པས་འཇེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའོ། །ནག་པའི་ཟླ་བ་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་སྒྲིབ་པ་ཐད་ཅིང་དག་པས་བདེ་བྲལ་དང་རླུང་དང་ 
མ་ལ་དང་གདོང་དྲུག་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་གཤེན་རྗེ་སྟེ་ཚེས་ལྷའི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ནང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
གི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ལོ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་པས་པདྨའེ་འདབ་ 
༼༡༢༠༽ 





ན།ཁསགྱབ་ཉོའ་བཟང་ཀྱ་མཚོཌ ༼321༽ 
རྨར་གནས་པའི་ཚེས་ལྷའི་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གཙོ་མོ་བཅུ་གཉེས། སྟེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའོ། །གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཀླུ་བརྒྱད་ 
དང་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་དེ་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཉན་ 
ཉྱི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ས་སློག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་དག་པས་འདོད་མ་སོ་དྲུག་དང་ཕྱིར་ 
འདོད་མ་སོ་དྲུག་རྣམས་སོ། །སྐྲ་རྣམས་དག་པས་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
དག་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་དག་འདེ་ལ་ཕུང་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དུ་ཤར་བ་ནམས་དངོས་གནས་ལ་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་ཅིག་དང་། དངོས་གནས་ 
! ལརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲབ་པར་མོས་ནས་སྙོམ་པ་གཉེས་ལས་དང་ 
པོནེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་པར་མཛད་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
ཟིམ་སྙོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་ 
ཕུང་སོགས་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་དང་རྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་པར་ཤར་པར་མོས་ 
ནས་སྒོམ་པ་སྟེ་འདེ་ནེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་སྤོམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་། ཁམས་རྣམས་འགགས་པས་ཁམས་གཞན་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་གཞན་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་གཞན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཞེས་ 
ཐོགས་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་གཞན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་ངོར་ཤར་ 
བའི་རྟེན་དང་བརེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འགགས་པར་གྱུར་པར་གྱུར་པ་ན་འདུ་བྱེད་གཞན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སོ།། 
དེས་ན་ནམ་པར་དག་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་དག་གི་འདུ་བྱེད་གཞན་ཞེས་པ་འདེས་འདུ་བྱེད་ལྷ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྟན་ 
༼༢༢༡༽ 





༼322༽ དཾ*་གཁོར་འབྲེལ་ཆེན་བྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱ/ 
ཅིང་། སོགས་པས་ཚོར་བ་གཞན་དང་འདུ་ཤེས་གཞན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ལྷ་གང་དུ་བསྙོམ་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་བསྟན་ལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ཚིག་འོག་མས་སྟོན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དོན་གྲུབ། 
ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐབས་འདེའེ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་དག་པ་བསྙོམས་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེགས་པ་འདེ་འོག་མ་རྣམས་འའང་སྦྱར་རོ། །. 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ལེའེ་ཞེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ཕྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ 
ནང་ལུས་དང་གཞན་བཏགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ནི་ཞེས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཀྱི་ 
གཞན་འདེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཏགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་བྲོས་བཏགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཧྱི་རྟེན་དྲང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་བ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཐས་ན་དུས་: 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གཞན་ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ 
ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ།། 


གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


ཐཾ གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འཕྱོར་སྤོམ་པ་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་དེ་འཐད་མི་ 
འཐད་དཔྱད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ ༼ཇྗེ་ཀུ་མཱར།༽ ཁ་ཅིག་སྐབས་འདེའི་ཕྲ་ཐིག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ ( 
སུ་མཛད་དེ་བསྟྱེད་རིམ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་ ར་བུའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ་སྲར་ཡང་ ། 
རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཡས་བབས་མས་བརྟན་ཐོ་ཆུའི་འཁུལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ | 


༼༡༢༡༽ 





མཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ག ཨོ ༼° 323༽ 
དང་ཡང་དུ་སྦྱང་པ་ལས་གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྟེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཉྱི་ཐེག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་ཐིག་ཞེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྲ་ཐིག་ 
ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་པའི། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རིགས་ 
ཅན་མ། །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉིད་སྟོན་བྱེད་དུ་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ལེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་བབས་པ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྙན་ 
སྐྱེས་བསྐྱེད་རེམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའེ་ལྙན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་རུང་དབུ་མར་འཇུག་ 
ནུས་པ་ཅིག་དགོས་ཤེང་། རྣལ་འབྱོར་གྱེས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ 
. ཐབས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོ་ཆུའི་ཁྱལ་འཁོར་ལྟར་ 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་ཡང་དང་ཡང་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྫོགས་རེམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་དྲུག་ཉིད་སྟོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ཡང་ལེགས་པར་མ་གོ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་འདེར་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་པ་ཐམས་ཅན་ལ་སྐུ་རྫོགས་པ་ཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །གསུང་ 
རྫོགས་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉི་ཐེག་ལེ་རྫོགས་པ་ནི་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལས་བདེ་བ་ལ་དམེགས་པ་ཞི་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཞེས་སྐབས་འདིའི་ཕྲ་ཐེག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བཤད་ཅིང་། འདེའེ་ཕྲ་ཐིག་དེ་ 
སྟར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རེགས་ཅན་མ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 

པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་ཏེ་ཐེག་ལེ་ 
༼༢༢༡༢༽ 





༼324༽ ཤུ་ས་ཀཁོར་བགྲེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཏ་ཀན/ 
འབྱེན་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་སྒོ་ནས་བག་མ་ལེན་པ་དང་དེའི་ལག་པ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པར་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཤེས་རབ་མ་གཏོད་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་རེགས་པ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེང་། གཞི་དུས་སུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ཆད་ལོན་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ 
པས་གསང་གནས་ནས་གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་བས་ཐེག་ལེ་ཞུ་བ་སྤྱེ་བོ་ནས་རིམ་གྱེས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ 
བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་བཏེན་ནས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཉི ་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེའི་བར་དུ་ བབས་པའེ་དགའ་པ ་བཞེ སྣོང 
པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པའི་ཞི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདེའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚེ་གཅིག་ལ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིན་ཕོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པའི་ལྷའི་ནལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱེན་ནས་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ཐོག་་ 
མར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ །དེ་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རིགས་ཅན་མ། །གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ལ། །དང་པོར་ལེགས་པར་བསླབ་བྱས་ནས། །དབང་བསྙུར་ནས་ནེ་སྒྲུབ་པ་ 
བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་བཅུ་དྲུག་མས་མཚོན་པའི་བཅུ་གཉེས་མ་ནས་ཉེ་ཤུའེ་བར་གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉེད་ཚང་པ་བཙལ་ཏེ། དེ་དང་པོར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་སོགས་ 
བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས་སྔགས་ ། 
སྣོམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་བརྩམ་མོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྩམ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ནི། །དཔྲལ་བ་ལ་ 
༼ཀ༢༤༽ 





ནྭབསགྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་ཨཚོཌ ༼325༽ 
སོགས་རྣམས་ལ་དགོད། །སྭཧཱ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ཆེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཙོ་བོ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའེ་དཔྲལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་ལྟེ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧོ་ཡིག་རྣམས་ 
དགོད་ཅིང་། སྭཱ་གསང་གནས་དང་། ཧཱ་གཙུག་ཏོར་ལ་དགོད་དོ། ། 

དེ་ནས་མཁའ་གསང་སྦྱོང་བ་ནེ། དེ་ནས་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 
སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་ནེ་ཨཱ༔ཡིག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཱུཾ་ཡིག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེར་ལྡན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི། །ཤེས་རབ་པདྨ་སྐྱོང་རྒྱུ་ལས། དུཾ་གིས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པར་རྣམ་པར་བསྙོམ།། 
དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཨཱ་ཡིག་གིས་ནེ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ཡིས་ཏེ་ཡཱཿལས་པྨད་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་དཱུཾ་ཡིག་ 
གིས་ནི་སྟེ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྒོམ་ཞེང་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
ནྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཤེས་རབ་མའེ་པདྨ་སྐྱོང་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉེ་རྒྱུར། ཧུཾ་གེས་ཏེ་ཧཱུ་ལས་རང་ 
གཅོ་བོར་གསལ་བའེ་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རེ་ནེ་ཆེ་མོ་ལྔ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱ༔ཡིག་གིས་ཏེ་ཨཱ༔་ཡིག་ལས་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་བརྟག་ 
པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་གསང་སྦྱང་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །བཅས་ 
པ་བྱས་ནས་པདྨར་གཞུག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་འཛིན་པའི་བསྟེམས། །འཛིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱ།། 
སྣ་གར་ཡིང་ག་རབ་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤོ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟར་རང་ 
གི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་པདྨས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞུག་གོ །དེ་ 
སྟར་འཇུག་པ་དེའེ་ངང་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་གཅོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པས་ནལ་འབྱོར་པའི་ངག་ཏུ་དཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་ 
ཏུའོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཡབ་ཀྱི་ལེང་ག་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་ཁམས་ | 
༼༡༢༢༥༽ 





༼326༽ ཤུས་གཁོན་འབྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཏ་འོཧོ་ཨྱ/ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ། ར་བུའི་རྩེའི་བར་པབས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའེ་བར་དུ་འབབ་ཚུལ་ 
དང་དེ་ལས་དགའ་བཤི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ་སྲེག་ཅིང་། །སྤན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་ནས་རི་བོང་ཅན་ཧི་འཛག །བདུད་རྩི་ 
ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནེ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་སྟོམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཀྱི་ཉིམ་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉེས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་ 
པའི་རྩ་བདབ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་བསྟོམས་ 
པས་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
འབར་བ་ཡིས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རུང་ 
གཡོན་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་གཡས་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔའི་རླུང་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རེ་ཞེག་བཀག་སྟེ་བསྲེགས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་རི་བོང་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཛགས་ཏེ་དེ་ཡང་བདུད་ཅི་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནེ་ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་འཛག་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩོའེ་བར་བབས་པ་དེ་ལས་སྤྱེ་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བབས་པ་ 
ལས་དགའ་བ་དང་། མགྲེན་པ་ནས་སྟིང་གའི་པར་དུ་བབས་པ་ལས་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ - 
ལྟེ་བའི་བར་བབས་པ་ལས་ཏྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སམ་ནོར་པུའི་རྩེ་བན་ 
བབས་པ་ལས་ཚྙན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ 
བའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་དག་ནི་འགྲེལ་ཆེན། 
ལས། འདེར་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་བའེ་འཁོར་ལོ་དགུ་ཡིས་བསྣུན་པའི་ལག་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མགྲིན་པན' 
༼༣༢༦༽ 





ནཁས་ཀྱབ་ཉོའ་བཟང་གྱ་ཨཚོ7 ༼327༽ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་ལེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཏུམ་མོའེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་རབ་རྒྱས་པ། །ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འདོད་པ་སྟེ་དེའེ་མེ་ནེ་འདོད་པའི་མེའོ། །འདོད་པའི་མེ་དེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གཡོན་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྗར་གྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ལྟེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རླུང་བཅུ་ལྟེ་བར་སྲེག་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདོད་པའི་མེ་རྒྱས་པས་སྲེག་པར་ 
གསུངས་པས་འདེའེ་གཏུམ་མོ་ནེ་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་འདོད་ 
པ་སྟེ་དེའི་མེ་ནེ་འདོད་པའི་མེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདོད་པའི་མེ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྤར་བའི་ཕྱིའེ་གཏུམ་མོ་ཕལ་པའེ་མེའོ། །དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྐབས་ 
འདིའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་གཏུམ་མོ་འདེ་དུང་ཅན་མའི་ནང་ 
གི་གཏུམ་མོ་ལ་བྱེད་ན་སྐབས་འདེའེ་དགའ་པ་བཞེ་ཡང་དབུ་མའེ་ནང་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པའེ་དགའ་ 
བ་བཞི་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བཞི་དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་དགའ་བཞི་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
ཟྡིམ་ཡིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ།། 


བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ནོ་ཇེ་སྒྲབ་ཆེན་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

ཛ་ བཞི་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བདེ་བ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ 
འཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྲོར་ 


ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 


༼༣༢༧༽ 





༼328༽ 3ས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ྲི་མེཏ་ཡོཧ་ཀཤ/ 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆོས་དག་ལ་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སླར་ཡང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ་སྤྲོ་བ་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་བབས་ 
པའི་ཐེག་ལེ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྔར་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་གཤེགས་ཏེ་གསང་གནས་ནས་ 
ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་དགའ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་རྣམ་ཡྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུའེ་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་མགྲེན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཁྱད་དགའ་དང་། མགྲེན་པ་ནས་དཔྲལ་བར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་ 
པ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་དགའ་བཞེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་སྦྱར་ 
བའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་ཡང་། བཅུ་དྲུག་ 
ལོ་ལོན་ཞེས་པ་ནས་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཅོ་བོར་བསྐྱེད་ 
འིམ་གྱི་ཕ་ཐིག་བསྟན་ནས། རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བསམ་ 
གཏན་སོགས་དེ་ཡང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་གི་དགོངས་པར་བསམས་ནས། བསྐྱེད་རེམ་ 
པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཉྱིས་ཐེག་ལེའེ་རྣལ་འདྱོར་སྙོམ་ཚུལ་རྫོགས་རེམ་པའི་ཐེག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ 
ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ལས། གཏུམ་མོའི་མཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་ཞེས་པ་ནས། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱེ་བོ་ནས་ 
མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཟིན་ 
ལྟར་བཀོད་ནས། དེ་དགགི་མཇུག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་དངོས་ 
སུ་ཞུ་བ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་རེམ་པའི་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་མཚན་ཉིད་པ་འོང་ཞིང་། 
དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་གྱེ་ལྷའེ་གཟུགས་ 
༼༢༢༨༽ 





མཁན་བྱྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ་ ༼329༽ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་ཆེས་གསལ་བར་འབྱུང་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ 
འགལ་བའོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རེམ་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་འོང་པའི་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་ 
ཐོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཚེ་གསལ་བཏབ་པའི་དམིགས་ 
ཕ་གང་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། ཅི་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ཀྱང་ང་རྒྱལ་འཕོས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་རྟེན་གང་ལ་སེམས་གཏད་པའི་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ 
པའི་ཞི་གནས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་ཅིག་འོང་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་སོམ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་རེག་ཏུ་རུང་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་ལ། དེ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་དམིགས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུ་འཆར་བས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཕཊ་ཡིག་ནོར་ 
བུའི་བུག་པར་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛག་པ་འགོག་ནུས་ལ་དེ་ 
འཛག་པ་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་ཅིང་གསལ་བས་སྤྱི་བོའི་ 

ཐར་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ¡| 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནེ་དབུ་མའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་རོ་རྐྱང་ལ་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་བཅུག་པས་རླུང་གིས་སྦར་ཏེ་སྤྱི་བོའེ་ཧི་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་དབུ་ 
མའི་ནང་ནས་བབས་པའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའམ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤྱིས་ 
པི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདེ་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འབྲེང་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་སོ། །ཞེས་བསྐྱེད་ 
ཟིམ་ཧྱི་ཕྲ་ཐིག་གི་དགའ་བཞི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཏྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནས། 
༼༢༢༩༽ 





༼༣30༽ ད་ས་འཁོར་འབྲེལ་ཨེཉ་ྲི་མེཧ་ཁོཧཨཉ/ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། མཆོག་གི་ནལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ 
སོགས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བའི་རྫོགས་རིམ་འདྲེན་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་གསུངས་ 
པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྫོགས་ 
རིམ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། / 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་པུའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་བར་ཕབ་པའེ་ཡས་བབས་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དྲངས་པའི་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོར་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་ཐ་སྟེར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་སུ་གཡོ་བའེ་བདེ་བ་ཙམ་སྟེར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྐོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་རགས་པ་མཐའར་ཕྱིན་པས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པས་ཐར་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པར་མི་ནུས་ཀྱང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། འདེར་བཟླས་པ་བྱ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། | 
འདི་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་རྩི་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་དགྲ་གྲོགས་ཤེས་པས་བཟླས་པ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་མིང་གི་ཡི་གེ་གལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའི་དགྲར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་པོ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཅི་སྟེ་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ལ་ཅི་སྟེ་གྲོགས་པོར་གྱུར་ན་དེའི་ 
༼༢༢༠༽ 





ནཁས་ཀྱབ་ཉོའ་བཟང་ྱ་ན་ཁོ7 ༼331༽ 





ཚེ་ལྷ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་དགྲ་ཡིས་འཆེ་བ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དགྲ་ཡིས་ན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ལྷའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་དབྱངས་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའེ་དབྱངས་ 
དགྲར་གྱུར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཆེ་བའེ་འཇེགས་པ་དང་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་གཉེས་གསལ་བྱེད་དགྲར་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ན་ན་བའི་འཇེགས་པ་དང་། ལྷ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དབྱངས་གསལ་གང་ཡིན་ཡང་མིང་གི་ 
ཡི་གེ་དང་པོ་གཉིས་གྲོགས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་གཉེས་དགྲ་གྲོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྱུར་པའི་ཐ་མལ་པར་གྱུར་ན་སྐྱོན་ཡོན་ 
གཉེས་ཀ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེའེ་དགྲ་གྲོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་རྩེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཁམས་ལྔའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
དགྲ་དང་གྲོགས་དང་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འབྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རླུང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཚུའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་སྟེ་དབྱངས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
མེའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མེའི་ཡི་གེ་རྣམས་སའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱེའོ། །སའེ་ཡི་གེ་རྣམས་རླུང་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱེའོ། །ནམ་མཁའི་ཡིགེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀི་གོགས་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཡེ་གེ་ནམས་ནམ་མཁའི་ 
གྲོགས་པོའོ། དདེ་བཞིན་དུ་སའི་གྲོགས་པོ་ཆུ་དང་མེའི་གྲོགས་པོ་རླུང་དང་རླུང་གི་གྲོགས་པོ་མེ་དང་ཚུའི་ 
ས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་གྲོགས་པོའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །རླུང་གི་ཐ་མལ་པ་ནི་ཆུ་དང་མེའི་ཐ་མལ་པ་ནི་ས་དང་ཚུའེ་ 
ཐ་མལ་པ་ནི་མེ་དང་སའི་ཐ་མལ་པ་ནི་རླུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ 
ན། ཆུ་དགྲ་རླུང་ཡིན་རླུང་དགྲ་ས། །ས་དགྲ་མེ་ཡིན་མེ་དགྲ་ཆུ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་པོ་སྟེ།། 
ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲོགས་པོ་ཡིན། །ས་ཆུ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་དང་། །མེ་རླུང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོ་ 
སྟེ། ༈རླུང་གི་ཐ་མལ་ཆུ་དང་ནེ། །མེ་ཡི་ཐ་མལ་ས་ཡིན་ལ། །ཆུ་ཡི་ཐ་མལ་མེ་ཡིན་ཞིང་། །ས་ཡི་ 
ཐ་མལ་པ་ནི་རླུང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་ལྔའི་ཡི་གེ་རྣམས་དགྲ་དང་གྲོགས་དང་ཐ་མལ་པར་ 
༼༡༢༡༽ 





༼332 ཧུས་ཀཁོན་འབྲེལ་ཆེན་བྲི་མེཧ་འོདོ་ཨཉ/ 
འགྲོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབྱངས་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་དགྲ་གྲོགས་ཐ་མལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་གྲོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རྩི་དགོས་པ་ནི། དབྱངས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ་ཞི། དབྱངས་ 
ཀྱི་ཨ་རིང་ཐུང་གཉེས་དང་། ཀ་སྡེའི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཧ་ཡིག་དང་། ལྕེ་རྩེ་ཅན་བྷྲ་ཡིག་རྣམས་ནི་གནས་ 
མགྲེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་ཡིན་ཏེ། ར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཨ་ 
ཀུ་ཧ་བྷྲ་མགྲེན་བྱུང་གང། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །སྟོང་པ་རླུང་སོགས་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱི། ༈གྲོགས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨི་རིང་ 
ཐུང་གཉེས། ཨེ་དང་ཨི་སྟེ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་གཉེས། ཙ་སྡེའི་ཡི་གེ་ལྔ། ཨ་ཡིག་དང་ཤ་ཡིག་ 
རྣམས་ནི་གནས་རྐན་ལས་བྱུང་བ་དང་རླུང་གི་ཁམས་པ་ཡིན་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨི་ལུ་ཡ་ཤ་རྐང་ལས་ 
བྱུང་།། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཆུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རཾ་ཡིག་རིང་ཐུང་གཉེས་དང་། ཡོན་ཏན 
གྱི་ཡི་གེ་ཨར་དང་། འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་མུར་དང་། ཊ་སྡོའི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ར་ཡིག་དང་།་ཡིག་རྣམས་ 
ནི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱུང་བ་དང་མེའེ་ཁམས་པ་ཡིན་པ་ནེ། རེ་ཊ་ར་ཁ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། །དབྱངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་མཚན་ཉིད་ནེ། །མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨུ་རིང་ཐུང་གཉེས་དང་། ཡོན་ཉན་དང་འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་ཨོ་དང་ཚོ་ 
གཉེས་དང་། པ་སྡེའེ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཝ་དང་ཀླ་ཡིག་རྣམས་མཆུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚུའེ་ཁམས་པ་ཡིན་ 
པ་ནེ། ཨུ་ཕུ་ཝ་ཀླ་མཚུ་སྐྱེས་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་ 
ཡང་དག་བྱུང་། །མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལཾ་རིང་ཐུང་གཉེས་ཏ་ 
སྡེའ་ཡི་གེ་ལྔ་ལཾ་ཡིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་ཨལ་དང་ཨུལ་དང་ལ་ཡིག་དང་ས་ཡིག་རྣམས་ནེ་སོ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་སའེ་ཁམས་པ་ཡིན་པ་ནེ། ལི་ཏུ་ལ་ས་སོ་སྐྱེས་གང་། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ 
༼ཞཀ༢༽ 





ནཁན་གྲབྱ་ཉོའ་བཟང་ཨྱ་ཆཚོཌ ༼333༽ 
རྣམས། །ས་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །རྟག་ཏུ་རླུང་གི་གྲོགས་ 
པོ་མེ། །ཐ་མལ་པ་ཁུ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །མེ་ཡི་གྲོགས་པོ་རླུང་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་པ་ས་ནུས་མེད་ཕྱིར།། 
ཆུ་ཡི་གྲོགས་པོས་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་པ་མེ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ས་ཡི་གྲོགས་ཕོ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་པ་ 
ཉི་རླུང་ཉིད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་སྟར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཀ་སྡེ་ནམ་མཁའ། ཙ་སྡེ་རླང་། ཊ་སྡེ་མེ། པ་སྡེ་ཆུ། ཉ་སྡེ་སའེ་ཁམས་པ་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀུ་ཙུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་ཆར་ 
འཛིན་པ་ནི། ཨུད་ཀྱེས་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཤེས་པར་ཕབྱེད་པ་ལས་སོ། །དེར་མ་ཐད་ 
འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དགྲ་གྲོགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལྷ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་དགྲ་གྲོགས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཡང་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
དྲངས་པ་ལས། སྡེ་པ་གཅིག་ལའང་ཀ་ལ་སོགས། །གསལ་བྱེད་ཆོས་ཅན་ལྔ་རྣམས་གང་། །དེ་རྣམས་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་རིགས། །སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་རྩི་ཚུལ་ཡང་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་དག་གི་དྲག་གྲོགས་ཇི་ལྟར་བརྩེ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ང་ཉ་ཌ་མ་ནན་འདི་རྣམས། །རླུང་སོགས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས། །ཞེས་ང་ 
ཉཌ་མ་ནའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདེ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་དང་། རང་དང་སྡེ་པ་གཅིག་པ་ 
དང་མི་གཅིག་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་རླུང་གི་ཁམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྷག་མ་བཞི་ཚར་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་དང་། ཡི་གེ་གཞན་ཡང་ང་ཉ་སོགས་ལྔ་པོའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཐྷ་རྷ་ཌྷ་བྷ་དྷྷ་འདེ་རྣམས། །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ག་ཛ་ཊ་བ་དད་འདེ་ 
རྣམས། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ི་དགྲ། །ཐ་ཚ་ཐ་ཕ་ཐཐ་འདེ་རྣམས། །མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲག། །ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏཏ་འདེ་ནམས། །རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་གནས་ 
མི་གེ །རང་གི་སྡེ་པའམ་གཞན་ལ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྷ་ཛཱ' ཌྭ་བྷ་ངྷ་རྣམས་འདྱུང་བ་ཆུང་ 
༼ཀཀཀ༽ 





༼334༽ ཏཱ་*་གཁོར་འབྲེལ་ཆེཉ་ཏྲི་ཨེཧ་འོཧ་ཨ། 
བའི་རླུང་ཁམས་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་ཕ་གང་ཡིན་ཡང་ཆུ་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་དང་། ག་ 
ཛ་ ཌ་བ་དྲ་ནམས་མེ་ཁམས་པ་ཡིན་པས་ས་ཁམས་པ་ནམས་ཀྱི་དགྲ་དང་། ཁ་ཚ་ཁ་ཕ་ཐ་རྣམས་ཆུ་ཁམས་ 
པ་ཡིན་པས་མེ་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་དང་། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་རྣམས་ས་ཁམས་པ་ཡིན་པས་ཆླུང་ཁམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གློགས་དང་ཐ་མལ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རེགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

„. གསུམ་པ་དེ ་ལྟ ར་དྲག་གྲོགས་ཤེ ས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནེ། འགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཐར་སྭྭ་ཧཱ་ལྟ་བུའི་མཐའ་རྟེན་བཞག་པའི་ལྷ་གང་དང་གང་ 
ཨིན་པའི་མིང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ་ནི་ཁུགས་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་དང་། མིང་སྔགས་ཚང་མ་ནི་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོའེ་སྔགས་མ་གཏོགས་པའི་མིང་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལས་ལྟག་ 
པ་བསྣན་པའི་སྔགས་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ནི་ཕྲེང་བའེ་སྔགས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གྱེ། གཞན་དུ་ན་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་དགོས་པ་ནི་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་རེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་སྔགསཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ 
པ་མིང་གི་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེར་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ 
གང་གི་མེང་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་གི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ནེ་མིང་གི་དང་པོའོ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་ཨིང་ཐམས་ཅད་དེ་འདེར་དཔེན་ 
ན་ཏཱ་རཱ་པཱ་ཌཱ་རཱ་མཱ་མ་ཀྲི་ལོ་ཙ་ནཱ་ཞེས་པ་མིང་དེ་ཉིད་གསུང་གེ་དོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིང་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིངགི་ཡི་གེ་དེ་ལས་ལྷག་པ་དག་ཀྱང་གྐུའ་རྡ་རྗེ་སེ་ཞས 
པ་ནེ་འདེར་དཔེར་ན་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སུ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་སོ་སོའེ་སྔགས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་ལ་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ 
༼༢༣༢༤༽ 





རྟཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཨ་ཨཚོ ( ༼335༽ 
ཡ་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་འཀྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་གསལ་བྱེད་ 
དམ། །དབྱངས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སླད། །བསྟེན་དང་བཟླས་པ་བྱེད་རྣམས་ལ། །འདེ་ཡི་ལས་ 
ནི་རྣམ་དྲུག་གསུངས། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དེ་གསལ་བྱེད་དམ་དབྱངས་ཡིག་གང་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ་བསྟེན་པ་དང་བཟླས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ལས་དྲུག་ཉེ་དེ་ཉིད་ལས། དང་པོར་བསྣུན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་དབབ་དང་བསྲེག་པ་དང་།། 
དེ་ནས་སྔགས་པས་བསླང་བ་དང་། །དེ་ནས་རྒྱས་དང་མཉས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟུན་པ་ 
དང་། དབབ་པ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། མཉེས་པའི་ལས་དང་དྲུག་ 
གོ 

དེའེ་དང་པོ་བསྣུན་པའི་ལས་ནེ་ཡང་ངེ་ཉེད་ལས། རྣམ་པར་བཅད་བྱས་སྟོང་པ་ཡིན། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མནན་པ་ནི། །མཚོན་ཚའི་རྒྱལ་པོས་བསྟུན་པ་སྟེ། །བརྒྱལ་བའེ་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་པ་ཧ་ཡིག་ཤིས་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགློ་སྟེ་སྔོན་མ་ཡི་གེ་དང་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་བཟླས་པ་ནི་ལྷ་དེ་ལ་མཚོན་ཚའི་རྒྱལ་པོས་བསྟུན་ 
པ་སྟེ་དེས་ལྷ་དེ་བརྒྱལ་བའེ་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བླབས་པའི་གངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
བྱ་བ་དང་དེའི་བྱེད་ལས་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། ཐུགས་ཀྱེ་བཟླས་པ་འབྲམ་གྱིས་ནེ། །བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ 
སྟར་རོ། ། 
གཉེས་པ་དབབ་པའི་ལས་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་རླུང་གིས་མནན་ན་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པའི་རླུང་གི་ཁམས་པའི་ཡི་གེ་ཡ་ཡིག་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་བཟླས་ན་ལྷ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅེག་བཟླས་པ་ནི་དཔབ་པའི་ལས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསྲེག་པའི་ལས་ནིེ་དེ་ཉེད་ལས། མེ་ཡིས་མནན་ནི་བསྲེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
༼༢༢༥༽ 





༼336༽ ཤུཾ་ས་ཞཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ྲི་མེཧ་ཁོཧ་ཨཉ/ 
པ་བཟླས་པ་ནི་སྲེག་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་གོ། 

བཞེ་པ་བསླང་བའེ་ལས་ནེ། དེ་བཞིན་ཆུ་ཡིས་བསླང་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་བཅད་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུའེ་ཡི་གེ་ཝ་ཡིག་གིས་སྔགས་གང་ཡིན་གྱེ་ཡི་གེ་དང་པོའི་སྟེང་ནས་མནན་པ་བཟླས་པ་ཞིེ་ 
བསླང་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གོ། 

ལྔ་པ་རྒྱས་པའེ་ལས་ནེ། ས་ནེ་སྤྱེ་བོར་གནས་པ་དང་། །བཟླས་ན་ལྷ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པའི་སའེ་ཡི་གེ་ལ་ཡིག་གིས་སྔགས་དེའེ་ཡི་གེ་དང་པོ་དེའེ་སྟེང་ནས་མནན་ 
པ་བཟླས་ན་ལྷ་དེ་ཞི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ 

དྲུག་པ་མཉེས་པའི་ལས་ནི། སྤྱི་བོར་ཐེག་ལེའི་ཆས་མནན་ན། །མཉེས་པའི་མཆོག་ནི་སྟེར་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡི་གེ་དང་པོ་དེའི་སྤྱི་བོ་སྟེ་མགོ་པོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེའི་ཆ་ 
རྗེས་སུ་ང་རོས་མནན་པ་པཟླས་པ་ནི་ལྷ་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་ལས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ལས་ཐུག་པོ་དེའེ་བཟླས་པ་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་དེས་མཆོག་ནི་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིའང་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
དྲུག་འབུམ་བཟླས་པ་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །འདོད་པ་གྲུབ་སླད་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྣམས་སུ་གསུངས། །ཞེས་ལས་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་ 
དྲུག་འབུམ་བཟླས་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་དྲུག་པོ་དེའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཕཊ་དང་ཧཱུཾ་དང་བོ་༩ཿཊཾ་དང་ན་མཿད་། སྭཱ་ཧཱ་དང་བ་།་ཊ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་དུ་ཨོཾ་གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། ཕཊ་ཡིག་དེ་བཞིན་ཧཱུཾ་བོ་ཁ་ཊ། །ན་མསྭཱ་ཧཱ་བ་༩་ཊ་རྣམས།། 
ལས་དྲུག་ལ་ནི་གྲངས་བཞེན་དུ། །སྔགས་མཐར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱེས་བྱ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་བྱེན་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོར་ལས་དྲུག་གི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 


༼༢༣༦༽ 





ནྭབཧ་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་ཆཚོ། ༼337༽ 
དྲུག་དང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷའེ་མིང་སྔགས་ཚང་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་དེའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མིང་སྔགས་ལས་ལྷག་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བླཉས་པ་བྱ་བ་དང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ལྷ་གང་བསྒྲུབ་པ་དེ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྔ་ 
མའི་འཕྲོ་དེ་ཉེད་ལས། སླར་ཡང་བཟླས་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བཟླས་བྱས་ནས། །སྦྱིན་ 
སྲེག་བཅུ་ཡི་ཆ་ཤེས་ཀུན། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་ནེ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་ 
པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་དེས། །མཆོག་དང་གང་ཞིག་དོན་གཉེར་སྟེར། །ཞེས་སོ། ། 

ཐོ་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བཟླས་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ལྷ་འགྲུབ་ཅིང་གང་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཞི་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རང་ལྷ་གང་གི་རེགས་ཡིན་པ་དང་། 
ལས་གང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་དང་། དུས་ཚོད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཁམས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། ལས་སྒྲུབ་པའེ་གནས་དང་། ཕྱོགས་དང་། གདན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་བཞེན་ཚང་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟར་མ་ཚང་བར་གཞན་དུ་བྱས་ན་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་ལས། རེགས་གཞན་དང་ནིེ་བྱ་བ་གཞན། །དུས་དང་ 
དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རིགས། །གནས་དང་ཕྱོགས་དང་གདན་གཞན་གྱི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྲས་ 
བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་དྲུག་གི་བྱ་ཚུལ་དང་། ཐུགས་ 
གསུང་སྐུ་ར་རྗ་གསུང་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སྒོལ་མའི་སྔགས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་དེ་གཞན་ 
ལ་རིགས་སྤོ་བའེ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདེར་སྔགས་ལ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོར་སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོ་8ཿཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་སྟེ་འབུམ་བཟླའོ། ཨོ 
མྱ་ཧུཾ་ཞེས་པ་ནི་དབབ་པའོ། །ཨོཾ་རྟཱཿབོ་ཏ་ཊ་ཅེས་པ་ནི་བསྲེག་པའོ། །ཨོཾབྟ༔ན་མ་ཿཞེས་པ་ནི་བསླང་ 
བའོ། །ཨོཾ་ལྟཿཧསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པའོ། །ཨོཾ་ཏ་ཝ་ཏ་ཊ་ཅེས་པ་ནེ་མཉིས་པའོ། །བཟླས་པ་དྲུག་ 
འབུམ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་ཁྲི་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
ྦ ༼༣༡༧༽ 





༼338༽ ཏཾས་གཁོར་འབྲེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་ཁོཧ་ཨན/ 
བཅུ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཆའོ། ། ། དདེ་ནས་ཨོཾ་ཏྭ རེ་ཏུཏ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ ུདོ་ཇོའི་བླབས་ པ་ཏེ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཙུའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལས་དྲུག་རྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་དྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པ་གྲངས་ཚད་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི་ལྷ་གང་གི་བླཟས་པ་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ལྷ་འགྲུབ་ཅིང་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ་ལྷའི་རེགས་ལ་སོགས་པ་ནུད་ 
སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མ་འཆོལ་བ་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་རྒྱུད ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་དགོངས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ] སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུའེ་དོན་; ཆ་ཡོང་དུ་བཏུས ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༼ཀ༢༨༽ 





ཚས་བྱབ་ཉོར་བཟང་རྩ་མཚོ། ༼339༽, 


རེ ༣ ༢༨, 
ལེའུ་ལྔ་པ། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། 


རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཐ གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དམིགས་པས་གང་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐུན་མོང་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 


དམེགས་པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། 


ཐ དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་པ་ཅའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། གཡོ་བ་རུང་ 
ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཅ་ཆེན་དྲུག་དང་རྩ་འཁོར་དྲུག་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་གང་ 
གི་སྐབས་སུ་དེ་ནམས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རོ་རྐང་དབུ་མ་གསུམ་པོ་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་བཤང་སྙོར་ཟུག་ནས་ལུས་ 
ཉི་དབུས་ཀྱི་ཐད་དྲང་སྒལ་གཞུང་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཐད་ཉེ་བ་ན་ཡར་གྱེན་དུ་ལངས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་ལ་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ཡར་སྣ་རྣམས་རོ་མ་སྣ་བུག་གཡས་དང་རྐྱང་མ་གཡོན་དང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་དཔུས་ 


༼༡༢༩༽ 





༼340༽ ཤུ་ས་ཀཁོའ་འགྲིལ་ཆེཉ་ྲྲི་ཨེཧ་ཁོཧ7 367 
ཀྱི་ཀ་བའི་ཐད་སོར་དབུ་མ་ཟུག་ནས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་ 
གཉིས་སྤངས་དང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་དང་། ལྟེ་བ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རྩ་དེ་ལ་རོ་མ་དང་ར་ས་ན་དང་ཉི་མའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁམས་ 
མེ་ཁམས་པ་དང་གཙོ་བོ་ཁྲག་འབབ་པའོ། །གཡོན་གྱི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་དེ་ལ་རྐྱང་མ་དང་ལ་ལ་ནུ་ 
དང་ཟ་བའི་རྩ་ཞེས་བ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁམས་ཚུའེ་ཁམས་པ་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་དེ་གསུམ་ལ་ནི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་དབང་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་འོག་ 
མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མའི་རྩ་རྒྱུན་དང་རོ་མའི་རྩ་རྒྱུན་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཟུག་ཅིང་། དབུ་ 
མའི་རྩ་རྒྱུན་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ལ་དུང་ཅན་མ་དང་ཀུན་དར་མ་དང་དུས་མེའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། རོ་མའི་རྩ་རྒྱུན་ལ་ལུག་ 
དང་གཅི་བའི་ར་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཁམས་རླུང་ཁམས་གཙོ་བོར་དྲེ་ཆུ་འབབ་པ་དང་། རྐྱང་ 
མའི་རྩ་རྒྱུན་གྱི་མར་སྣ་བཤང་སྙོར་ཟུག་ཅིང་། མིང་ནེ་དམར་སེར་དང་བཤང་བའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་ཁམས་སའི་ཁམས་པ་གཙོ་བོར་བཤང་བ་འབབ་པ་ཡིན་ལ། རྩ་དེ་གསུམ་ལ་ཐུར་སེལ་ཀྱིས་ 
དབང་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ཆེན་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ཆེན་གསུམ་ 
སྟེ་རྩ་ཆེན་དྲུག་གོ † 

རྩ་འཁོར་དྲུག་ནི་ནང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་རྩ་ 
འདབ་བཞི་པ་དང་། དྲཔལ་བའི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་ 
གཉིས་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ ་འཁོར་ར་འདབ་རེ་བཞི་པ་ 
དང་། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་དྲུག་པ་དེ་གར་ 
ཡོད་སར་རོ་མ་དང་རོ་མའི་རྩ་རྒྱུན་གྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། རྐྱང་མ་དང་རྐྱང་མའི་རྩ་རྒྱུན་གྱིས་ 
དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་དེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པའི་རྩ་མདུད་ཉེས་སྦྲག་རེ་ཡོད་ལ། རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ 
སོར་རྩ་མདུད་རང་རང་གི་ཐད་ཀྱི་རྩ་འདབ་གཡས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་རོ་མ་དང་དབུ་མ་སྦྲགས་པ་ལ་ཟུག་ 


༼༢༥༠༽ 





ནྭབསགབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་ནཚོ། ༼341༽ 
ཡང་གཅུག་ཏོར་ནས་དྲཔལ་བ་དེ་ནས་མཐྲེན་པ། དེ་ནས་སྙིང་ག དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་དབུ་མ་དབུས་དང་། རོ་རྐྱང་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུན་གཅེ་བ་དང་བཤང་ 
པིི་རྩ་གཉེས་རེམ་པ་བཞེན་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པའི་སྙོ་ནས་ལམ་གསུམ་གསུམ་བྱས་ཉེ་གནས་ཤིང་། 
གསང་གནས་ནས་བཤང་པའི་རྩ་དབུས་སུ་བྱས་ནས་བཤང་ལམ་བར་དུ་འགྲོ་བ་དང་གཅི་བའི་རྩ་གཡོན་ 
དང་དུང་ཅན་མ་གཡས་སུ་བྱས་ནས་རྟགས་སམ་བྷ་གའི་རྩེ་བར་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལེའུའེ་བྱཧ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སོན་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅེངས་ 
པའི་རྩ་ཞེས་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་གནས་ན་དཔྲལ་བའོ། །དེར་སོན་པ་ནེ་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སོན་པ་སྟེ་ 
ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ཉ་དང་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅེངས་པས་ལྟེ་བ་དང་སྟེང་གའི་ 
བར་དུ་ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་ནི་དབུས་སུ་སྙིང་གའི་ལྟེ་བ་ཕུག་ནས་འགྲོའོ། །ལ་ 
ལནཱ་དང་ར་ས་ནྭཱ་ནེ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་ 
པའི་བར་དུ་སླར་ཡང་ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་ 
ལམ་གསུམ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱེ་བར་དུ་ལམ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་བཞི་བྱས་ནས་ 
ལ་ལ་ནཱ་ནེ་སྣ་གཡོན་པའི་བུག་ནས་གཞན་གྱི་གནས་བཅུ་གཉེས་མཐའ་དང་ཚའེ་མཐར་འབྲོ་སྟེ་ནང་གི་ 
ལེའུ་ལས་གསུངས་སོ། །ར་ས་ནཱ་ནེ་གཡས་ནས་སོ། །ཨ་ཝ་ཇྡཱ་ཏཱེ་ཞེ་ཅིག་ཅར་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་འགྲོའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་ལྟེ་པ་དང་གསང་པའེ་བར་དུ་ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་རྩ་ནེ་གཡོན་ 
དང་གཡས་ནས་སོང་སྟེ་གསང་བའི་པདྨ་ལ་དབུས་སུ་དུང་ཅན་མའོ། །གསང་བའི་པདྨའེ་འོག་ཏུ་དྲི་ 
ཆེན་གྱི་རྩ་དབུས་ནས་འགྲོ་སྟེ་རྟགས་སམ་བྷ་ག་ལ་གཡོན་ནས་གཅི་བའི་རྩ་འགྲོ་ཞིང་གཡས་ནས་ཁུ་བའི་ 
རྩ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྟེ་འོག་མན་ཆད་དུ་དབུ་མ་གཡས་སུ་ 
འཁྱོགས་ནས་གནས་པ་དང་གཡོན་གྱི་རྩ་རྐྱང་མའི་རྩ་རྒྱུན་དབུས་སུ་འཁྱོགས་ནས་གནས་པ་དང་། གཡས་ 
མ་རོ་མའི་རྩ་རྒྱུན་གཡོན་དུ་འཁྱོགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་ཚིག་འདེ་རྣམས་དང་འགལ་པར་ 


༼༢༤༡༽ 





༼342༽  ཧས་གཏོར་བྲེལ་ཆེན་དྲི་མེཧ་འོཧྭ་ཧཧ། ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཁམས་དང་གནས་ཚུལ་རྣམས་ནེ་ནང་གི་ལེའུ་རྩ་འབྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ནང་ལེ་རྩ་ 
འགྲེལ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིར་རྩ་ཆེན་དྲུག་གི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་འདབ་རྣམས་རོ་རྐྱང་དང་དབུ་མ་སྦགས་པ་ལ་ཐུག་པའི་གཡོན་ 
གྱི་རྩ་འདཔཿ: རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཚུ་སའེ་རེམ་པས་རྒྱུས་ནས་རྩ་རྐྱང་མ་དང་སྣ་བུག་གཡོན་དང་། 
གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ས་ཆུ་མེ་རུང་ནམ་མཁའི་རེམ་པས་རྒྱུས་ནས་རྩ་རོ་མ་དང་སྣ་བུག་གཡས་ 
ལ་རྒྱུ་ཞིང་། ནང་དུ་ས་ཆླུང་ལྟེ་བ་བར་དང་། ཆུ་ཁམས་པ་ལྟེ་པའེ་སོར་གཅིག་གི་འོག་དང་། མེ་ཁམས་ 
པ་སོར་གཉེས་ཀྱི་འོག་དང་། རླུང་ཁམས་པ་སོར་གསུམ་ཀྱི་འོག་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་སོར་ 
བཞིའེ་འོག་ཚུན་ཆད་དུ་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ལ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་འཕོ་འཚམས་ 
རེར་དབུགས་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་རྒྱུ་བ་དང་། ཅ་འཁོར་གང་ཡོད་ི་སར་རླང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་རེ་ཡོད་པ་འདེ་པའི་ལུགས་སོ།། 

གཉིས་པ་དམིགས་ས་དེ་རྣམས་ དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནས་སྲ་བསྟན་ 
པ་ནི། གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཞེས་པ་ནེ་རྩ་འཁོར་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནད་གང་དུ་དམེགས་པ་བཟུང་ན་ཡི་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་དམིགས་པས་བསྟུན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཞེས་ 
ཟེར་ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་ས་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་དང་དབུ་མའི་ 
ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་སུུ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྙོམས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ཡང་མི་འྲ་བ་སོ་སོར་འབྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གང་གི་སྐབས་སྲུ་དེ ་ྣམས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་དབུ་མའེ་ཡར་སྣར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་དང་། སློག་རྩོལ་ 
དང་རྗེས་དྲན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་འཁོར་དྲུག་གའི་ 


༼ཀ༤༢༽ 





མུབས་བྱབ་ཉེའ་བཟང་གྱ་མཚོཌ ༼343༽ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གཡོ་བ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། སྔར་ནང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་རུང་བཅུ་སྟེ་སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། ཀྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། ཀླུ། རུས་སྦལ། 
རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །རླུང་དེ་རྣམས་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
དང་བར་དུ་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ནེ་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་རྩ་འདབ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་ 
དེའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་གིཇྷཱ་ཏཱེའེ་སྦུབས་ནི་སྲོག་འཛིན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པའི་གནས་དང་། 
འོག་གི་དྷཱ་ཏཱེའེ་སྦུབས་ནེ་ཐུར་སེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་ 
སེལ་ལ་གང་རྒྱུ་བ་ནེ་རེམ་པ་བཞིན་སྟེང་གི་རྩ་ཆེན་གསུམ་དང་། འོག་གི་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་རྒྱུའོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་ཤར་མ་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནས་བྱང་ཤར་གྱེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་བར་རྣམས་ 
ནི་རིམ་པ་བཞེན་མཉམ་གནས་དང་། རུས་སྦལ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་དང་། རྩངས་པ་དང་། ཀླུ་དང་། 
ནོར་ལས་རྒྱལ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། ལྷས་བྱིན་རྣམས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་པར་དུ་གནས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །རླུང་དེ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི་དཔེར་ན་ཡུར་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་ཡུར་ཕྲན་དུ་མ་ 
ལ་གྱེས་ནས་འབབ་པ་བཞིན་དུ་རྩ་འདབ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཆུང་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་དུ་མར་ 

གྱེས་ནས་རྩ་ཕྲན་དུ་མར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། ་ 
གསུམ་པ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། ལུས་ 
ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྐྱེའེ་གནས་ཚུལ་སོགས་ནང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་རིགས་བཀཞི་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་ན། ལུས་ 
ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཐེག་ལེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་ལེ། གནས་སྐབས་རེགས་པཞི་སྐྱེད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་དཔྲལ་པའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐུ་འམ་ལུས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་གནས། 
༼༢༤༡༢༽ 





༼344༽ ཧུ་ས་ཧཁོར་འབྲེལ་ཐེན་བྲི་མེཧ་འོཏ་ཨྱན། 
དེ་བཞེན་དུ་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྨེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གསུང་ངམ་ངག་ 
གི་ཐེག་ལེ་གནས། སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཉིད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཐུགས་སམ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྲར་ཡང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་དང་ནོར་བུའེ་ 
དྲབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ། དབུ་མའེ་མར་སྣ་རྣམས་ན་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་སོགས་རིམ་པ་བཞེན་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་དང་ནོར་བུའེ་རྩེར་བཞེ་པའི་ 
གནས་སྐབས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདོད་པ་སྤྱད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་གནས་དེ་གཉེས་སུ་ཁམས་ཞུ་ 
བ་སླེབ་པ་ན་གནས་གཞན་དུ་སླེབ་པ་བས་བདེ་བའི་འགྱུར་བ་ཆེ་བ་རེ་གཞེ་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་གནས་དེ་གཉེས་ན་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་གནས་ནི་དཔྲལ་བ་དང་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་ནོར་ 
བུའི་རྩོའེ་དཔ་མའེ་མར་སྣ་རྣམས་ན་ཁམས་དཀར་པོ་གཅོ་བོར་གནས་ཤིེང་དམར་པོ་ཡང་ཅུང་ཐད་གནས་ 
ལ། དཀར་ཆ་འཕེལ་པར་དྱེད་པའི་གཞིའེ་ཁམས་དཀར་པོ་དངོས་གཞེ་ནེ་དྲཔལ་བའི་ཆ་འཁོར་ལ་གནས་ 
སོ། ༈ལྟེ་བ་དང་མགྲེན་པ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོར་ཁམས་དམར་ 
ཐོ་གནས་ཤིང་དཀར་པོ་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་གནས་པ་དང་། སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ནེ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེ་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནེ་ཁམས་དཀར་དམར་བསྲེས་པ་གོང་བུ་ཆེ་ཆུང་ཡོངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་ཡོད་དེ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་དྲུག་འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གསུང་ ་ 
ངོ་༈ † 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་འདེ་དག་གི་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གནས་སྐབས་རིགས་ 
བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲིབ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་སོགས་ 


༼༡༢༤༤༽ 





རྟཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་མཚོ། ༼345' 
ཏྱི་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་བཤད་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། མཁས་པའི་དཔང་པོ་དག་གིས་ནི་ཐིག་ལེ་འདེ་ 
རྣམས་བེམ་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་སྒྲིབ་པའེ་མཚན་གཞེར་བེམ་པོ་དང་ 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེ་འདེར་གསར་དུ་གུབ་པའི་བེམ་པོ་འཇོག་པར་མི་རུང་སྣམ་དུ་དགོངས་ནས། ཐིག་ 
ལེ་དེ་ནམས་ལ་སིམ་པའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རེ་ཡོད་ཅིང་། རླུང་དེ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཕག་ཆགས་བསློས་ནས་གནས་ལ། དེ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ། དེ་ལས་ཤེས་སྒྲེབ་སོགས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གནས་དེ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་བཞེ་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་པའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནཱ་ད་ནི་སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གཉེད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཐེག་ལེ་ཞེས་པ་ནེ་དཔྲལ་བར་སྐུའི་ཐེག་ལེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་ཕྱེད་པའོ། །ཆ་ 
ཞེས་པ་ནི་མགྲེན་པར་གསུང་གི་ཐེག་ལེ་ནེ་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ལེ་. 
བཞི་པོ་དེ་གཉེད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་གཞེ་དུས་སུ་རུང་རགས་ 
ཕ་འགའ་ཞིག་ནོར་པུའི་དབུས་དང་སྙིང་གར་འདུས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རི་ལམ་མེད་པའི་གཉེད་མཐུག་པོ་ 
འོང་བ་དང་། རླུང་གནས་དེ་གཉིས་ནས་གྱེས་ཏེ་གསང་གནས་དང་མགྲེན་པར་གནས་པའི་ཚེ་རྨེ་ལམ་ 
ཡུན་རེང་དུ་ཤས་ཆེར་འཆར་པ་དང་། གནས་དེ་གཉེས་ནས་ཀྱེས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་དཔྲལ་བར་སྙེབ་པའི་ 
རྗེ་གཉེད་སད་ནས་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་པ་དང་། བཞི་པའེ་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེར་ 
འཇྔོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྤྱེར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཞི་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐེག་ 
ེ་བཞི་པོ་དེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐིག་ལེབཞི་པོདེའི་ 
སྟེང་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། གསུང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ལོངས་སྐུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སྒུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 


༼ ༣༤༥༽ 





༼346༽ ཤཱཾས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་ཐོཧ་ཨ/ 
གཉིད་མཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་དེའེ་སྟེང་ན་གཞེ་དུས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་ 
མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་། གཉེད་མཐུག་ལྟ་བུ་སེམས་མི་གསལ་ཞེང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། འཛག་ 
བདེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ལམ་གྱེས་སྦྱངས་ནས། ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
ཙམ་ཞིག་འཆར་བའིེ་ཆ་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་དང་། མི་རྟོག་པར་གནས་པའི་ཆ་དང་། 
བདེ་བའི་ཆ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ལམ་དུས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་བ་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཐར་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་སྲར་ཡང་ལམ་གྱེས་སྦྱངས་པ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་དུས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་དང་། གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཏུད་ 
པར་དུ་ཡང་རྩ་ཐིག་རུང་གསུམ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྣམ་འཕྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


གནད་དུ་བསྟུན་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཐ༈ གཉིས་པ་དེ ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐུན ་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྗོགས རིམ 'ཡན་ ་ལག་ དྲུག ་གི་ སྤྱིའུ ཆིངས་དང་། ། ཡན ་ལག' 'དྲུག་གི་ 


གྲངས་དང་ གོ་རིམ ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡན ་ལག 'དྲུག་འཆད བྱིད ཀིགཞུང་གང་ལ་བརེན་ 


༼༡༥༥༽ 





མྟཁས་བྱབ་ཉོར་བཟང་ག་མཚོ། ༼347༽ 
པའི་ཚུལ་ལོ།། ་ 
དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདེ་ཡང་བསྡུས་ན་དང་པོར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་ 
བ། ཐ་མར་དགེ་བ་སྟེ་དག་པ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་དང་། གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞེ་རྣམས་སུ་འདུས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པོ་གང་གང་དུ་སྡུད་སྙམ་ན། སོར་བསམ་གཉིས་ནེ་དང་པོར་དགེ་བ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། དབྱིབས་ཀྱི་ 
་ རྣལ་འབྱོར། བསྟེན་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ །སློག་འཛྲེན་གཉིས་ནི་བར་དུ་དགེ་བ། 
གསུང་རྡོ་རྗེ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །རྗེས་དྲན་དང་ 
འཛིན་པ་གཉེས་ནེ་ཐ་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་དྲན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། སྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གོ །ཉེང་ཇེ་འཛེན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར། སྒྲུབ་ཆེན་དང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་ཡའེ་ཡམ་ལག་གོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། འདེ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་གཟུགས་ངོ་ 
ཐོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དགོས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེའི་གོང་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གཞན་སློབ་མི་དགོས་པ་ནེ་རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་ 
མི་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། འདེར་ཡང་ཏེང་འཛིན་ཡན་ལག་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིེང་གང་ 
ཡའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །ཉེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཐོ་འདྲེན་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དྲན་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྟོང་ 


༼༢༣༧༽ 





༼348༽ ཧཱ་ས་ཤཁོའཾ་འབྱེལ་ཆེཉ་ཉྲི་མེཧ་འོཏཾ་ཨན། 
སྐྱེད་པའི་གཞི་སྟོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་ 
དྱུ་ར་འཐོར་ནམས་སུ་འཆིང་བ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྔོན་དུ་རྩ་འཁོར་རྣམས་ 
ྱིལྟེ་བའི་དབུསསུ་ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི 
འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་སྲོག་ 
རྩོལ་འགྲོ་དགོས་སོ། །རོ་རྐྱང་གི་རླང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་ནས་དབུ་མ་སྦྱོང་བ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་ 
པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཏཱ་ནག་པོ་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཐོང་ 
བའི་སོར་སྡུད་ཐོབ་དགོས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱིས་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་བརྟན་པར་བྱེད་པས་སོར་ 
བསམ་གཉེས་ཐོག་མར་སྣོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དྲེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་སྔོན་ 
དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་འདེ་བས་མང་བ་མི་དགོས་པས་གྲངས་ངེས་འདོད་ 
དགོས་ཤིང་། གོ་རེམ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ 
གསང་ཐ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནེ། བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །གཞན་དག་གིས་ནེ་བསྒྲུབས་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པོ་འདེ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་མ་བསྒྲུབས་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདེ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་གྲངས་ 
ངེས་བསྟན་ཅིང་། སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་རེམ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་དེའི་འཕྲོ་ཉེད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༼༡༤༢༽ 





^ནདསྩླབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ཨཚོཌ ༼349༽ 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས། །ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣར་སྲོག་སྡུད་ 
ཤེས། །སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་པས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོའེ་ ར་བླབས་ཤེས།། 
བུམ་པ་ཅན་གྱེས་སྲོག་དང་བུར་སེལ་གཉེས། །དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཁ་སྦྱར་འཛིན་ཚུལ་ཤེས། །འཛིན་ 
པས་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་སྲོག་ཞུགས་པས། །དག་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཤེས། །རྗེས་དྲན་སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་འདེ་དུས་འཁོར་ 
ཚྫུལ་སྨྲ་བ། །ལུགས་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་ 
བ། །དེ་དག་ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་ཟིན་བྲེས་སུ་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་རྒྱུད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ། རང་གི་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ། དོན་དམ་བསྟེན་པ། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའིེ་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་ 
མེད་འཚོས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག དེའེ་འགྲེལ་པ་ཉི་མ་དཔལ་གྱེས་མཛད་པ། དུས་ཞབས་པ་ཁི་ལུ་པ་ 
ཤ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏཱེ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཇ 


སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཛྷ གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ན་ཟིན་བྲིས་ལས། 
སྒ་གཅོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་གོ་བའི་ངེས་པ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་འདི་ 


སྟར་མཛད་དེ། དེ་ལ་གཉིས། བདེ་ཆེན་དངོས་སྲུ་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 


༼༢༤༩༽ 





༼350༽ ཤ*་གབོར་འགྱེལ་ཆེན་ཤྲི་ཨིཏ་ཁོཏ་ཨཧ 
ལ་གཉིས། བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གཟུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། སྲོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། 


དང་པོ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


;ཿ དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ཡང་དུས་ཞབས་ 
སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན་འག་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཚན་དྲུག་དྲུག་གི་སྤོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པས་དང་པོ་གཟུགས་ 
མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་སྟེ། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དང་། 
གང་གི་དུས་སུ་བསྡོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཚད་མ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དག་དབྱེ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། | 

དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་སོ་སོར་སྡུད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་སོ་སོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འང་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ 
སྟེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱིས་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་དོན་ནམ་སྒྲ་བཤད་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི་མིག་སོགས་དབང་ཕོ་ལྔ་ཕྱེ་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་འཇུག་པ་འགོག་ཅིང་། ནང་ 


༼༥༠༽ 





ནཁ༡གྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ། ༼351༽ 
གཅོད་པར་བྱེད་པས་སོར་སྤོང་དང་སོར་གཅོད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་གཅོད་ 
པདང་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འགོག་ཚུལ་ཡང་སྐབས་འདེར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་འགོག་པ་དང་། 
ཡིད་དེས་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ནི་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱེར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གེས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཞི་གནས་བརྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་མེ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པས་སོ། ། 

འོ་ན་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས་སྙམ་ན། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡལ་ལྔའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ 
ཡིན་ཀྱི། ཡིད་དང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ཆད་པ་ན་མན་ནོ། །དབང་པ་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་འགོག་པ་དེ་སོར་སྡུད་ཀྱི་དགག་ཕྱོགས་ནས་མཚན་དོན་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོན་ 
དོན་ནམ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་སྙོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཉྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཞན་ལྔ་སྟོང་གཟུགས་ 

ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅིང་སོ་སོར་ཡུལ་དུ་སྡུད་པས་ན་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱའོ། ] 
སྒྲ་བཤད་ཚུལ་འདེ་ནི་སྒོན་གསལ་གྱི་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་དབང་སོགས་ཀྱེས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ཕོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱུད་པར་བ་ཅིག་ཡིན་ལ། འདེར་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཤའི་མིག་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
ཙེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་དུ་བ་ཡྨིག་རྒྱུ་སོགས་དང་། སྙོང་པའི་སྒྲ་ནི་ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 
༼༣༥༡༽ 





༼352༽ ཧཱ་ས་ཤཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཏྲི་ཨིཧ་ཁོཧ་ཨྱཤ/ 
ཆེན་ལས། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་གཟུགས་སྣང་བ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྒྲ་སྣང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ༈ ༈ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་སྟོང་པའི་དྲེ་རོ་རེག་ 
བྱ་གསུམ་ཡང་འདོད་དགོས་པ་དང་། མིག་གཞན་ཤའི་མེག་དང་འདྲ་བའི་དབང་པོ་གཞན་བཞི་ཡང་ 
འདོད་གོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་ 
པ་སོ་སོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདེར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ལ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་པ་ནི་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ 
ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཞན་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཞི་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་དོནསྔ་མ་བཞེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སོར་བསམ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་ནམ། འདེར་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཅེ་ཡིན་སྟམ་ན། རྫོགས་རིམ་ཉིད་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ་སོར་བསམ་བསྟེན་པར་འཇོག་ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྟེན་པར་བཞག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་གང་གི་དུས་སྲུ་བསྡོམ་པ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ས་ 
རླུང་གཡས་ཀྱི་མཆུ་ངོས་ལ་བདར་ཏེ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བསྙོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ། མཆུ་ངོས་ལ་ 
བདར་ཏེ་རྒྱུ་བའི་ས་ཆུང་ནི་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་ས་རླུང་ཡིན་ལ། སྣ་བྲུག་གཡས་ལ་ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
སོར་སྡུད་དང་པོར་བསྙོམ་པར་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡེ་ལེའི་བྱརྱ་ཉེར་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་ཞེས་པ་ནེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་གཡས་སུ་ 
ས་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཆོ་ག་འདེའོ། །གཡོན་པའི་རྩ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་སོ། །ཞེས་ 


༼༡༥༢༽ 





རྭབན་གྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་ཆཚོ། ༼353༽ 
ས་ནླུང་རྒྱུ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། རླུང་གང་ཡིན་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རླུང་རྣམས་སྡུད་ 
ཟིམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་རླང་བསྡུ་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་དུས་སུ་སོར་སྡུད་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་རེམ་གྱིས་རྒྱུ་བས་ན་རུང་བསྡུ་དཀའ་ 
བས་དེའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


སོར་སྡུད་ཇི་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ། 


༢ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྙོམས་སྟོབས་ 
ཉིས་རྲུང་དབུ་མར་ཚུད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། སོར་སྡུད་ལ་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་ 
བ་རྤྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། མ་གྲུབ་ན་སྦོགས་ 
ཆོག་བྱ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་འཕྲོ་ལ་ཤི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བསྟན་ 
ཐའོ།། 


སྲོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དགོས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། 


ཐ དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དུ་བ་ལ་ 
ཐོགས་བསྒོམས་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ནི་གཡོ་བ་མེད་བྱས་ཏེ། །དབུ་མ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་མདོར་བསྡུས་དེ་ཉིད་ལས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བསོམས་པ། ལས་དང་པོ་པ་ 

༼༡༥༢༽ 





༼354༽ ཤཱ་ས་གཁོར་འབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཏཉཱ། 
ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་ལ། དེའེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་ཟིན་བྲེས་ལས། ཡུར་བ་ལ་ཆུ་འདྲེན་པའི་སྔོན་དུ་ཡུར་ 
བ་སེལ་བ་ལྟ་བུར་བཤད་པས་དབུ་མ་སྦྱོར་མཁན་ནམ་སེལ་མཁན་ནེ་ཆུང་ཡིན་ལ། རླུང་གིས་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་དབུ་མའི་ཕྱི་ནས་དབུ་མའི་ནང་ཇི་ལྟར་སེལ། ཡུར་བའི་ཕྱེ་ནས་ཡུར་བ་སེལ་ཞེས་ 
པ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་རླུང་གིས་སེལ་བ་ལ་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
པ་ཅིག་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ལེའིེ་བྱཧ་ཉེར་གཅིག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་དབུ་མར་སློག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གསུངས་ཏེ་འདེར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུ་མར་ 
སློག་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་གང་གིས་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་རོ། །ཞེས་སོར་ 
སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་དགོས་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཉེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེསློག་རྩལ་གྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཚིག་ྔ་མའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ 
ོ་རྗེ་སྟེ། ཞེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྲོག་རྩོལ་ནི་ 
གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་སྲོགརྩོལ་གསུང་དོ་རྗེར་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ལེའི་བཅུ་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་དབབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་དྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ 
ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ལས་ནེ་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་ 
ཞེས་པ་ཉི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཤྱི་སྐབས་ 
སུ་དབུ་མར་སྲོག་སྟེ་རླུང་ཞུགས་པ་ལས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཡེ་ལེའི་བྱས་བཅོ་བྱཧད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཡང་རྫས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཡང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱིས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཧོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཏེ་ 


༼༢༥༤ད 





ནབས་གྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་ནཚོ། ༼355༽ 
གཡོན་པ་དང་གསས་པའི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་ས་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྙོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་དགོས་པར་གོ་ནུས་ཏེ། འདེར་ 
རོ་རྐྱང་ལ་རུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སོར་སྡུད་སོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་གཟུ. གས་མེ་མཐོང་བར་ 
བཤད་པས་སོ། ། 

ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འདེ་ནེ་སྟེ་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ནི་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་སྟེ། ཞེས་དུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལ་ 
རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། ། །དཔལ་ཤ་བ་རེ་པས་ཀྱང་། མག 
བ་ནི་གསུམ་ལྡན་གྱིས། །དྷཱ་ཏཱུར་རླུང་བཅུ་ཆུད་གྱུར་པས། །ཕྱི་ནང་རྟོག་འགགས་རྟགས་བྱུང་བ། 
སོར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་སོར་སྣ སྡུད ཉྱི་རྟགས་བཅུ་འབྱུང་བ་ལ དྷཱ་ཏཱེར་ རྩུང་བཅུ' དག 
པར་གསུངས་སོ། །དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། སོ་སོར་སྡུད་པ ་འདེ་ལྟར་བསྲོམ། །བསོམ་ 
པ་སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་པ་ཡིས། །འགག་པ་རླུང་ནེ་འགག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོར་ སྡུད ་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
བསྒོམས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླང་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མར་འཇུག་པར་བཤད་པ ་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཤད་པ་རམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཇོ་ཞལ་སོགས་ལུགས་ 
འདིའི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །གལ་ཉེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་གང་གི་ཚེ་སོ་སོར་ 
སྡུད་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་བ་ལ་སྲོག་མ་བཅེངས་པ་ཉིད ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ་སྐྱེས་ན་དེའེ་ཚེ་ནཱ་ད་གོམས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་བཙན་ཐམས་སུ་དབུ་མར་འབབ་ 
པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་སྡུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ 
ཡང་ཡིན་རླུང་དབུ་མར་མ་ཆུད་པ་ཡང་མིན་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྲོར་སྡུད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་སྙོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རུུང་དབུ་མར་མ་ཆུད་བར་དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཤར་བ་འོང་ 
ཐའགེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་བརྟན་ཀྱང་དེ་དག་སོར་སྡུད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། སོར་སྡུདཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་: འི་སོང་ ་གཟུགས་སྔོན ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ ཆུད་པ་ཅིག' དགོས་ པས་དེ ་འགྱུབ ་པའི་ 


༼༡༥༥༽ 





༼356༽ ཤཾས་ཡཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་ཏོཧ་ཨཤ/ 
ཕྱིར་དུ་འདེར་སྦོགས་ཆོག་བྱེད་དགོས་པ་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་དབུ་མར་ཆུད་དགོས་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རུང་དབུ་མར་འཛུད་ 
པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། འབོལ་བའི་སྟན་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི། །ལུས་བསྲང་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་བཅའ། །ལྕེ་བཟློག་གསུས་སྦྱར་མིག་གྱེན་བཟློག །གཙུག་ཏོར་ 
སྒྱུར་བའི་ལྟ་ལྟངས་སོ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པར་བྱ། །དེས་ནི་རུང་ནམས་འཆིང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་འཆིང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཡང་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་མི་འཐད་སྙམ་ན། སོར་སྡུད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ 
འདེར་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་པ་མི་དགོས་པར་འཁྱུར་ཏེ། སོར་སྡུད་སྙོམ་པའི་ལག་རྗེས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་འཆར་བ་འདི་ཡིན་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ 
ནས་དྲབུ་མར་འཇུག་ནུས་པ་གང་ཞིག སོར་སྡུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆུང་དབུ་མར་ཆུད་ན་དེའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ཞིག་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། འདོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སོ། † 
ཡང་ཇྔོ་ཞལ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་མུན་ཁང་གི་གནས་- 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་གིས་ལྟ་བའེ་ལྟ་སྟངས་དང་། སེམས་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ལྟ་སྟངས་ 
གང་དུ་གཏད་པའི་མུན་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་གཞན་དུ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་ 
འཕྲོ་ཐར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གློད་ནས་འཇོག དེ་ལྟར་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་ནས་མཚན་ 
རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་བཞེད་ལ། འདི་དག་གི་ལྟར་ན་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཉིད་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་སྲུ་འདོད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་འཕགས་པས་ལུས་རྣམ་སྣང་ཀི་ 


༼༢༥༥༽ 





ནུཁས་ཀྱ་བ་ཉོན་བཟང་ཨྱ་ཞ་ཚོ། ༼357 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མར་ཚུད་པར་ཁས་ལེན་པའམ། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་མུན་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་འོང་བའི་ཁྱད ་པར་འཕབྱེད་དགོས་ནའང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཁུད་པར་ 
ཕྱེད་དཀའ་འོ། །རང་ལུགས་ནེ་སེམས་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་ཉིད་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའིེ་ཐབས་ཡིན་པ་ཤེས་ 
བྱེད་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། ༈། 


སོར་སྡུད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


. གཉིས་པ་སོར་སྡུད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། སོར་ 
སྡུད་ལ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཡེ་ལེའི་བྱར་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གོམས་པའོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འཕྱོར་གོམས་པ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་གཔ་ 
མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཉེན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུང་ཚུལ་ནི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་སྡུད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྤོམ་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་ཡང་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 


༼༣༥༧༽ 





༼358༽ ཤུ་ས་གཁོན་འབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་ལོ734/ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། རབ་འཕྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནལ་འབྱོར་དུ་བེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ 
བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཕྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ་སྤེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་དུ་ཕྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ཡན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ནམ་མཁའའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་ 
པ་རྣམས་དྲངས་ནས་དེ་དག་དང་ཆ་འདྲ་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཕྲ་ཕབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་སོར་སྡུད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་པ་འདེ་དག་གི་དོན་ཉེན་མོ་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སོར་ 
སྡུད་ཤར་ཕྱིན་གྱི་མདོས་བསྟན་པར་ནི་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིནགྱི་མདོ་ 
ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལོ་ལ་ཉྷོ་བགྲོད་ 
བྱང་བཀྲོད། ཟླ་བ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་། ཞག་ལཉེན་མཚན་གཉེས་རྣམས་ཡོད་པས་མཚན་མོ་དང་ 
ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། རང་ལུགས་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པ་གང་ 
ལ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟགས་རྣམས་འདོད་དགུར་འཆར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་ཀྭ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མུན་པ་ལ་སྙོམ་པ་སྣང་བ་ལ་སྒོམ་པ་བས་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ 
འཆར་བ་དང་ངེས་སླ་བས་གོ་རིམ་ཡང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོར་བསྙོམ་ཞིང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕྱིས་བསྙོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་འཆར་བ་ལ་དཀའ་སྲ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྟ་སྟངས་ 
བྱས་ཏེ་དམིགས་པ་བཟུང་དུས་སུ་མིག་གི་ཆུང་མ་རེངས་བར་ལ་སྐྱ་བོ་སོགས་སྣང་བ་ལོག་མི་ནུས་པས་ 


༼ཀ༥༨༽ 





རྟཐས་ཀྱ་བ་ཉོར་བཟང་ྱ་ཨཚོ ༼359༽ 
སྟོང་གཟུགས་འཆར་དཀའ། མུན་པ་ལ་སྐྱ་བོ་སོགས་མི་འཆར་བས་སྟོང་གཟུགས་འཆར་སྲླ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ།། ད། 


ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་སྙོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཐ གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་སྙོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 


མཚན་མོའི་རྣལ་འཕྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་ལྔ། ་གང་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་ཇེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ 
བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཇྔོག་ཚུལ་གྱི་ངེས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་ཉམས་རྟགས་འཆར་ཚུལ་གྱི་ངེས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡེ་ལེའི་བྱཧ་བཅོ་ཝྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ནལ་འབྱོར་ 
གོམས་པར་ཕྱེད་པ་དེས་མཚན་མོ་བུག་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མུན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་འཇྲམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། མཚན་མོ་གསེང་མེད་ 
ཉྱམ་དུ་ནི། །ཞེས་དང་། ཅི་ལུ་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ནི། །མཚན་མོ་སྔོནལ་ 
ཉིན་མོ་ཕྱིས། །བུ་ག་མེད་ལ་ཐོག་མཐོའི་ནང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མུན་ཁང་བསྟན་པ་ལྟར་མུན་ཁང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མུན་ཁང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ནི་ཁང་པ་ཐོག་སུམ་རིམ་པའི་བར་ཁང་དུ་བ་སྟེ་དེའི་དགོས་པ་ནི་འོག་ནས་ས་རྲངས་དང་སྟེང་ནས་ཐིགས་ 


༼༢༥༩༽ 





༼360༽ ཧ་ས་གཁོའོ་འབྲེལ་ཆེན་བྲི་ཨེཧ་འོཏྱཧ། 
པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཙམ་མི་འབྱོར་བ་ཡིན་ན་སྐམ་སར་བརྩེགས་ཏེ་འོག་ནས་ 
ས་རཱན་མི་འབྱུང་བ་དང་ཐོག་མཐོ་བ། དཀར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ། འབོལ་ཐོ་ལྟ་བུས་དགག་ 
སྲ་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བུ་ག་སྒྲ་རྩེ་ཤོང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་བས་བསྟར་ 
བ། སྒོ་འཁྱོག་སུམ་རིམ་པ་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་འབྱོར་ན། སྙོགས་པ་སོགས་ 
མེད་པ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོལ་བ་སོགས་བཏང་སྟེ་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཤོར་ནའང་མིག་ལ་གནོད། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ། མཐོང་སྣང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཆར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་ 

པོ་ལས། མཚན་མོ་གསེང་མེད་ཏྱིམ་དུ་ནེ། །ཤེན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །བྱེད་པ་ལྔ་ལ་བཅིང་ 
བ་གཉིས། །བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱེད་པ་ལྔ་ནི་ལུས་གནད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ལྔ་དང་། བཅིང་བ་གཉིས་ནི་རླུང་སེམས་གཉེས་དབུ་མར་བཅེང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་ཚུལ་ནི་བླ་མས་ལུས་གནད་འཆའ་ཚུལ་དག་གིས་བརྡ་སྤྲད་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ 
གི་དོན་འགྲེལ་བའི་དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། འབོལ་བའི་སྙན་ལ་བྱེད་པ་ནི། །ལུས་བསྲང་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལྕེ་བཟློགས་གསུས་སྦྱར་མིག་གྱེན་བཟློག །གཙུག་ཏོར་སྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །ལག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པར་བྱ། །དེས་ནི་རླུང་རྣམས་འཆིང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཅི་ལུ་པས། རེ་རབ་ 
བསྲང་ལ་ཝྲིང་བཞི་བསྡུ། །ཧྱེན་ལ་ཉི་ཟླ་དར་ལྩེ་བསྐྱོད། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་རྒྱ་མཚོ་གཞོམ། །སྟེང་ 
གི་ཆླུང་ཆེན་ཐུར་ལ་བརྡེག །ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ས་ནི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཆིང་། །གཙུག་ 
ཏོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་པྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལྔ་བྱེད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། དེས་རླུང་སེམས་གཉིས་འིང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

` དོན་ནི། ལུས་བསྲང་ཞེས་པ་དང་རི་རབ་བསྲང་ལ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལུས་སྣལ་ཚིགས་པ་ 
དྲང་པོར་བསྲང་བ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ཞེས་པ་དང་གླེང་བཞི་བསྡུ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མས་ 


༼༣༦༠༽ 





མཁན་བྱབ་ཚོར་བཟང་ཨྱ་ནཝོ། ༼361༽ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཉིད་བཅའ་ཞིང་། ཕྱི་མས་ཡན་ལག་བཞི་བསྡུ་བ་བསྟན་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། རྡོ 
རྡེ་བསྡམས་པས་རྒྱས་ཚོ་གཞོམ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་པ་ཕན་ 
ཚུན་བསྣོལ་ནས་བྲང་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་སྔ་མའི་གསུས་སྦྱར་ཞེས་པ་དང་། ལག་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྦྱར་བས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ལྕེ་བཟློག་ཅེས་པ་དང་། མིག་ 
ཧྱེན་བཟློག་ཅེས་པ་སྦྱར་བ་དང་། གྱེན་ལ་ཉི་ཟླ་དར་ལྕེ་བསྐྱོད། །ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་པལྟ་བ་གཉེས་བསྟན་ཅིང་། གྱེན་ལ་ལྟ་ཚུལ་གསལ་པར་སྟོན་པ་ལྟ་སྟངས་ 
ཉི གཙུག་ཏོར་སྒྱུར་བའེ་ལྟ་སྟངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའིེ་ལྟ་སྟངས་བྱ། །ཞེས་ 
པ་གཉེས་ཀིས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་དང་། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དང་། ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྣོལ་བ་གསུས་པ་ལ་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་ནས་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྤད་པ་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་འམ། ཡང་ན་དྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྡམས་པ་བརྫའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
གང་རུང་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ལག་པ་གཉེ་གས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེ་ 
བོང་བསྡམས་པ་དག་བརླ་གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་གནས་པ་ཞི་དྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མིག་གཉིས་ཀྱེན་ལ་བཟློག་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེས་རླང་སེམས་གཉིས་དབུ་མར་བཅེང་བ་ནེ་བཅིང་ 
བགཉེས་ཡིན་པ་ནི། བྱེད་པ་ལྔ་ལ་བཅེང་བ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ 
བཆིང་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནས་རླང་དབུ་མར་འཆིང་ 
ནུས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཞིང་། འདེར་བཤད་པའི་རྒྱ་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་ཡིད་ 
ཐྭ་ྱེད་ཚུལ་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་མཐུན་རྐྱེན་ནམ་ཆ་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ 

ནད་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་འཆིང་བྱེད་དུ་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
༼༣༦༡༽ 





༼362༽ ཧྭ་ས་ཤཐོའ་འབྱེལ་ཆེན་ྱི་མེཏ་འོཏ་ཨཉ/ 

གསུམ་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཙུག་ 
ཏོར་གྱེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཞེས་པ་མིག་མེ་འཛུམས་པར་སྟེང་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ཞེས་མིག་མི་འཛུམས་པར་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཁྲོ་བོའེ་ལྟ་སྟངས་བྱེད། 
པར་གསུངས་པ་ཉི་སྟེང་དུ་ལྟ་བས་ཞེས་ཀྱེན་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཡང་མིག་མི་འཛུམས་པར་ཞེས་འབྱེད་ 
འཛུམས་དང་སྒུལ་སྐྱོད་མེད་པ་དང་། མིག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་རེ་གེ་ཨར་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱེད་མིག་ 
ཧྱེན་དུ་ལོག་ནས་ནེ། །ཞེས་པ་ལྟར་མས་ལྕིབས་ཀྱིས་མིག་གི་ཕྱེད་ཙམ་བཀབ་ནས་སེམས་ཀྱིས་གང་ 
ལ་དམེགས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ལེའེ་བྱ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམས། ཞེས་སེམས་ཀྱིས་གང་ 
དུ་ཞེན་ས་དེར་མིག་གིས་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། .སིག་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འཛུམས་ཤིང་སྙུལ་ 
སྐྱོད་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས། མིག་ཀྱེན་ 
བཟློག གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཙེ་ལུ་པས། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་སེམས་ཉྱིས་གྲང་ལ་དམིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་པྱེད་ན་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན།། 

བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་གཉིས།. ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་སེམས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་འརྡོག་ 
ཚུལ་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉེ་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སྲུ་ 
བརྟག །ཅེས་སོགས་དང་། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནི་མིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསམ་པར་མི་དྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཉྱི་ 
དོན་དུ་བསམས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ 
པར་སེམས་འཇོག་པ་ཉིད་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ནི་མཆོག་མི་འཕྱུར་ 


༼༣༦༢༽ 








རྟབ༔་གྱབ་ཤོའ་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼363༽ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསམ་པ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། བསམ་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱེ་གཞན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའེ་འདོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ 
ནི་དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ལས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་མཁས་པ་བསམ་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ཆད་པ་ཆེན་ 
ཐོར་ལྷུང་བ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདེར་གལ་ 
ཏེ་རེན་ཆེན་སྤོན་མ་བསམ་པའམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་བཞེན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ནམས་ཀྱང་བསམ་པ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བེམས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཀྱིས་གཉེད་མཐུག་པོ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཅེ་ཡང་མི་སེམས་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 
བཀག་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཞོ་ན་འགྲེལ་ཚིག་འདེ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སཱོམ་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཧ་ཤར་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་སོང་ན་བཀག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོ་བོ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་སྒོམ་ཚུལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་གསུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ 
ནི་སེམསཉིད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་ལ། སེམས་དེ་ཡང་བློ་བུར་བའི་སེམས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
མི་བརྗོད་ཀྱི་གཉུག་མ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོད་དོ། །འོ་ན། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། མུན་པ་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ནྒོན་ཇྗེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ 
༼༢༦༢༽ 





༼364༽ ཤས་གཁོའ་འྲཤེལ་ཆེཉཏི་མེཧ་བོཧ་ཧྱན། 

ཀྱང་མི་བསམ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉེས་པའི། བསམ་གཏན་ 
ཉོན་མོངས་འཇེག་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོས། ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
སོ་སོར་སྡུད་པས་བསྡུས་ཏེ་གོམས་པར་ཕྱེད་པ་ན་མཚན་མ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཉེ་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་མི་འདོད་དེ་འོན་ཀྱང་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཡང་ན་ཉིན་མཚན་གཅིག་ 
ཏུ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ལ་ལྟོས། ཞེས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མི་འདོད་པ་སྟེ་དོན་གཉེར་མེད་པ' 
འོན་ཀྱང་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། དེ་ཡང་མི་ནུས་ 
ན་ཡང་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་ཞོག་ལྷ་ལོས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སོར་སྡུད་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཧུ་བསམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཉེད་ལས། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། ;།ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །སྟོམ་ 
པས་ཡོངས་སུུ་བརྟག་པར་བཀགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། བདག་མེད་པའི་རྣལ། 
འབྱོར་འདི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་འབད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་དམིགས་ 
པ་གཞན་ལ་རྩོལ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པར་བཞག་ན་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྟགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་སྡུད་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་བདག་བརྙས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོར་ 
སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏྱུ་བསམས་ནས་བཞག་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལམ་གྱི་རྟགས་དུ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུངས་ཏེ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་བྱེད་ནི། དམིགས་པ་གཞན་ལྩརོལ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྡེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ 
ལ† འདེས་ཀྱང་སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་སྤང་ཞིང་རྩོལ་བ་ 
གཏང་ངོ་། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་སོ་ 
སོར་སྡུད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཉེན་མཚན་གཅིག་བསྙོམས་ 


༼༢༦༤༽ 





རྟབཝ་གྱབ་ཐོར་བཟང་་མཚོ ༼365༽ 
ངེ་འཛིན་ཉིད་ཉིན་མཚན་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་འབྱུང་གི །དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་ 
མ་ཡིན་པར་གསལ་པར་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོནས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས། དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དངོས་ 

བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ལེའི་བྱས་བཅོ་ལྔ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནེ། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ 
ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ཉི་མི་འཛུམས་དོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ལས་ཉི་དུ་ 
བ་ཡྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣ་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ནྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེས་མཚན་མོ་བུག་པ་མེད་པའི་ཏྱིམ་དུ་མུན་པ་ 
ལ་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་མི་འཛུམས་ཤིང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
པ་འདེར་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ་ 
ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམས་དྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་ 
པལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་སྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་ 
ཐིརལའབྱོར་གྱེས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནམས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་དམེགས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཨིག་ 
ཧི་ལྟ་སྟངས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས་ 
དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ངེས་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས་སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ། འདེར་དྲབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
མཐོང་སྟེ། ཞེས་པ་རྣམས་ཉྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལས་རྩ་དབུ་མར་སྲོག་སྟེ་ཆུང་ཞུགས་པ་ལས་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་ 
༼༣༦༥༽ 





༼366༽ ཏཱཾས་ཞཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ྲྲི་མིཧ་འོཧཾཨྱཉ/ 
ཏོ འོ་ན་སྐབས་འདིར་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་ 
པའི་སེམས་དང་མིག་ནེ་མི་འཛུམས་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་ 
དང་མིག་ནི་མི་མཛུམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
སེམས་གང་ལ་བཞག་པ་དེར་མིག་ཀྱང་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་རླུང་ 
དབུ་མར་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་གྱེ་ནཱ་རོ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལྭ་ནལ་ 
འབྱོར་གོམས་པར་ཕྱེད་པ་དེས་མཚན་མོ་བུག་པ་མེད་པའི་ཊྱིམ་དུ་མུན་པ་ལ་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་ 
པའི་སེམས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིས་སྟོང་པར་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་དུ་བྱས་ནས་ཉི་ 
མ་གཅེག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །མིག་ནི་མི་འཛུམས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདིར་ 
དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ་ཙེ་ལུ་པས་ཀྱང་། ནམ་མཁར་ཞེན་པའི་ནམ་མཁར་བྟལ། །དུ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་ 
ལྔ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དུས་ཞབས་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མཚན་མོ་བླ་གབ་མེད་པ་རུ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་དམིགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་འདེའི་རྒྱ་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ཉིས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་བསམས་ནས་ནམ་ ཿཱ 
མཁའ་སྟོང་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་བཤད་ཚུལ་ནེ་ཁམས་ལེའེ་མདོར་ ] 
བསྡུས་གཉེས་པ་ལས། ། འདེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའི་ལམ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་དེ། སྟོང་པར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་བྱས་ཏེ། །ཉེ་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག 
ཅེས་སྟོང་པ་དམིགས་པར་གསུངས་སོ། ] 

ཿདེ ་བཞེན་དུ་ བདེ་མཆོག ལོག་འབེལ་ཡསདེའི་སིར་ཡོདཔ་དང་མེད་པའྡ་ཐོསོངསསུ་གངས 


༼༣༦༦༽ 





ནྭཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་ཨཚོ། ༼367༨༽ 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདེ་དང་མཐུན་ 
པར་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་ཀྱང་། དེས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་རྟེན་མེད་ 
པར་བྱས་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་ཅིང་འདེ་དག་གི་དོན་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་ ས་སོགས་ཀྱེ་དོན་འཆད་ 
པའི་ཚེ་དཔེ་མེད་སྲུང་བའི་སྦྱོར་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ལས། མཚན་མོ་ཞེས་པ་མུན་པ་ཉེ་བར་མཆོན་པའོ། །ནམ་ 
མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་ནེ་གང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཚགས་པ་སྟེ་དེ་དང་རོ་མཉམ་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ནོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྲོག་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེར་སོན་པ་ཉིད་ 
ཉྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པས་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་རྡོས་བཅས་ཀྱི་དམེགས་ཏེན་མེད་པའི་སྙོང་པ་འའི་སོར་སྡད་ཀྱི་དམེགས་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དེ་ལ་གནས་ག༨་དུ་སེམས་ཇི་ལྟར་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟམ་ན། 

གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དགོད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཤད་ 

པའོ། ། ད 
དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆོས་རྗེ་བུའི་བཞེད་པ་ནི། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀྱི་མུན་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ཞེང་ལྟ་སྟངས་གང་དུ་གཏད་པའི་མུན་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ཨི་ཕྱེད་ 
པ་གློད་ནས་འཇོག་པར་བཞེད་དོ། །ཇོོ་ནང་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཉི་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱེས་ 
སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་ཚུལ་མང་དུ་གསུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་དྲི་བའི་འགག་བསྡུས་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་མུན་ 
ཁང་གི་ནམ་མཁའི་ལྟ་སྟངས་གཏད་སར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེམས་ནས་ཡུལ་གཞན་ཅི་ཡང་ཡིད རཿ 
༼༢༦༧༽ 





༼368༽ ཤཾསྭ་གཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
མི་བྱེད་པར་འཛིན་མེད་དུ་གློད་ནས་འཇོག་པར་ཕྱེད་བཞེད་དོ། །བཞེད་ཚུལ་འདེ་གཉེས་ཀས་རྐྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ནམ་མཁའ་ 
སྙོང་པའི་དོན་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་མུན་ཁང་གི་ནམ་མཁའེ་བར་སྟོང་ལ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་འདེའི་སྐབས་ཀྱེ་ལུས་གནད་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ཆུང་དབུ་མར་འཇུག་ 
ནུས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་དབུ་མར་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་སྒུབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་རུུང་དབུར་མར་ཆུད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ལས་ 
དང་པོ་པས་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སད་པ་དང་། བླ་མེད་པའི་ 
རྙུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྟུན་པ་ལ་ནི་རྩ་འཁོར་དྲུག་གི་དབུ་མའི་ལྟེ་བ་དང་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ན་རླུང་དྷུ་ཏཱེར་འཇུག་པའི་སྒོ་རེ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་སོ། ། / 

གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་དེར་བཞག་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་པའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་ཡང་དེར་འདུའོ། །འོ་ 
ན་སྐབས་འདེར་ཐབས་གང་གིས་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་སྙམ་ན། རྒྱུད་དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱ་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གཏོད་སའེ་དམིགས་པར་ 
བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་པ་ནེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱེ་ནང་ན་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྦུབས་ 
སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དེ་ལ་མཛད་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
སེམས་པའིེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲངས་ 
ནས། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་བྱས་ཏེ། །ཉེ་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུུ་བརྟག །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 


༼༢༦༨༽ 





རྒབས་བྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼36༠༽ 
འོ་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ནས་འདིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་པ་དབུ་མའི་ 
ཡར་སྣའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རི་གི་ 
ཨ་ར་ཡི་ལས། མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་མ་བཙུམས་པར་། །སྨིན་མའི་འབར་དུ་སེམས་བྱས་ན། །མུན་པ་ 
ཨི་བཟད་པ་ཡི་ཚུལ། །དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་མིག་ 
གི་ལྟ་སྟངས་བསྟན་ལ། གཉེས་པས་སེམས་ཡུལ་ལ་གཏོད་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྟགས་འཆར་ 
ཚུལ་གསུངས་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཏོད་ཚུལ་ནེ་སྨེན་མའེ་འབར་རམ་དབུས་ན་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཡོད་ 

པས་དེར་སེམས་གཟུང་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྩ་སྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྣ་དེ་ཡི་ནི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་ 
ཡིད་བཀོད་པ། །མཚན་མའི་མཐར་ནི་རེ་ཁཱ་གང་། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མ་རྒྱུ། །མ་ལུས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་དེ་ལ། །ཞེས་པ་འདིས་དབུ་མའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་གསལ་བོར་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
ཀི་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་ནི་སྣ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གང་ཞིག་ཁོ་ནར་ཡིད་ 
རྩེགཅིག་ཏུ་བཀོད་དེ་བསྒོམས་པས་དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཙུའི་མཐར་རེ་ཁུ་ནག་པོ་སྒྲའི་ཚད་ཙམ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུ་མ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སྣའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བཤད་ཅིང་། སྣ་དེ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དུང་ཅན་མ་འདིེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ནི་གཏུམ་མོར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གཡུང་མོ་གང་། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏེ་མི་ཡི་ 
སྣ ༈ཞེས་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏཱེ་ལ་སྐབས་འདིའེ་སྣར་བཤད་པ་དེའོ། །དེས་ན་ལུང་སྔ་མས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་སམ་ཡིད་སྣའི་ཕྱོགས་སུ་གཉོད་པར་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་ལུང་ཕྱི་མས་སྣ་དེ་ནི་དྷུ་ཏཱེ་ལ་བྱེད་ 
པར་བཤད་པས་དྷུ་ཏཱེའི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་གཏོད་པར་གསལ་པོར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དབུ་མའིེ་ 
༼༢༦༩༽ 





༼370༽ ཧཱ་ས་ཧཁོརོ་འགྱེལ་ཆེན་བྲི་ཆིཧ་འོཧཾ་ཨཉྭ/ 
ཡར་སྣ་ཡིན་པར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམས་རྡོ་རྗོའི་ལམ་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའིེ་འགྲེལ་པར། འདིར་དྲབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པས་དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཉེ་རྒྱ་དབུ་མར་སྲོག་རླུང་ 
ཞུགས་པ་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། འགྲེལ་པར་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་ 
སེམས་དང་མིག་ཉི་མི་འཛུམས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རུ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་འདེས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མེག་མི་འཛུམས་པ་གཉི་གས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཨ་ཝ་དྷུཏཱེར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ལས་དུ་སོགས་ྱི་མཚན་མ་མཐོང་བར་ཡང་གསལ་ 
བར་བསྟན་པས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ ས་པའི་ནམ་མཁའ་དབུ་མའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ 
དང་། དེར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་འཇྲོག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དབུ་མའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཡིན་པ་ཅིས་ཀྲུབ་ 
སྟམ་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི། མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་མ་བཙུམས་པར། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་བྱས་ 
ན། ༈ཞེས་པ་འདེས་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ནང་ཐད་ན་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཡོད་པ་དེའི་སྦུབས་སྟོང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་དགོངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ཆན་ལས། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའོ། །དའི་ལྟབ་ནི་བདུད་ 
ཅིའི་གནས་སུ་སོན་པ་སྟེ་དཔྲལ་བར་སོན་པའོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་ 
སོན་པ་དེ་ཡིས་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ་ །ཀྱང་ཡིག་གིས་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་བྱ་ལྟེ་སྲོག་ 
གཟུགས་མཐོང་ནས་སོ་ཞེས་པ་ཉེ་བའི་; སྒྲུབ་པའོ། པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་དྲབ་མའི་ཡར་སྣ་ལ་ བྱེད 
པ་གསལ་པོར་ བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། རྩ་བར་བགེགས་མཐར་ཕྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པའེ་བགེགས་ 


༼༢༧༠༽ 





མུཐས་གྱབ་ཉོར་བཟེང་ཕྱ་ཨཚོ། ༼371༽ 
མཐར་བྱེད་ནི་འགྲེལ་པས་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་གནས་དཔྲལ་བ་ལ་བཤད་ 
ཅིང་། དེའི་ལྟ་བའི་དོན་ནི་སོན་པ་ལ་བཤད་པས་མདོར་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞི་བདུད་ 
རྩིའི་གནས་དཔྲལ་བར་སོན་པའོ། དདེ་ཡིས་ཞེས་པ་གོང་དུ་སོར་བསམས་གཉིས་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཤད་པས་བདུད་ལྩིའི་གནས་དཔྲལ་བའི་ནང་གི་རྷུ་ཏཱའི་ཡར་སྣར་སོན་པ་སྟེ་སེམས་བཞག་པའི་བསྙེན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་སློག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་བསྙོམས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྲོག་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྟར་ན་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་བདུད་ཚིའེ་གནས་དཔྲལ་བར་སོན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་བཤད་ 
ལ་སྲོག་འཛིན་གཉེས་མིན་པས་སོར་བསམ་གྱེ་སྐབས་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། གསམ་གཏན་ནི་སོར་སྡུད་ 
བརྟན་བྱེད་ཡིན་པས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སེམས་འཇོག་ཚུལ་དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བསྟེན་པ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་བཅུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའེ་ལྟ་བས་སོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བསྟན་ནས། བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བྱས་དང་། སེམས་ཏིེ་གཏོད་ས་བསྟན་ཅིང་ 
ཀྱང་ཡིག་གིས་སོར་བསམ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་གི་ཉེ་སྒྲུབ་སྲོག་ 
འཛིན་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། སྐབས་འདེའེ་བདུད་རི་འཁྱེལ་བའོ་ཞེས་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་འདུས་ 
པཕྱི་མའི་ལུང་དྲངས་པར། ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པའེ་དུས་སུ་ནེ། །བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ།། 
ཞེས་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉེ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྟྱོན་མེད་དེ། བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས 'སོགས་ཏིས་བསྟན་པའེ་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དཔྲལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། གསང་ 
འདུས་རྒྱུད ཕྱི་མའེ། ཉེ་བའེ་ སྒྲུབ 'པའི་དུས ་སུ་ནེ། ། །བདུད རྩི་འཁྱིལ་བའེ་གཟུགས 'བྙན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དང་ནྭ་རོ་པས་དྲངས་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པའི་དོན་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་ 


༼༢༧༡༽ 





༼372༽ ཧཱས་འཁོར་འབྱེལ་ཆེན་ཀྱི་མེཧ་འོཧཨན། - 
ྱ་སྒ་ནས་རུང་ལ་བྱེད་པར་འགྲེལ་པ་དེ་གཉེས་ཀས་བཤད་པས་ཉེསྒྲུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་སྲོག་འཛིན་གྱེ་ད་མེགས་ 
པ་ཆུུང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མིང་ཅན་དགོངས་པའི་ 
སྐད་གཞན་གྱིས་རླུང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་འདུས་པ་ཕྱི་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དབུགས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་སུ་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བཀོད་ཅིང་། བགེགས་མཐར་ཧྱེད་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན་ན་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ནི་བདུད་ཅི་འཁྱེལ་བའོ། །དེའི་ལྟ་བ་ནི་བདུད' 
རེའི་གནས་སུ་སོན་པ་སྟེ་དཔྲལ་བར་སོན་པའོ། །དེའི་ཡང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །ཀྱང་ 
ཡིག་གིས་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེར་སྲོག་བཅུག་ལ། །གཡས་ 
ལ་ནུང་ནི་རྒྱུ་དུས་བསྙོམ། །ཞེས་དཔྲལ་བར་གནད ་དུ་བསྟུན་པར་གསལ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཨ་ཝཱ་དྷུ་ཏཱེ་པའི་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། དེའི་སྤྱོད་ལམ་ནེ་མིག་མི་འཛུམས་པ་དང་། ཁ་གདངས་ 
ཤིང་དབུགས་སོར་བཞག་པ་དང་། དངོས་པོར་མི་འཛིན་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། དབུགས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕུགས་རྡུགས་ཀྱི་རྩལ་རང་བཞེན་དུ་ཞུགས་ཤིང་གནས་པ་ནི་ཁློ་ 
བོ་དེའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་སོར་ 
སྡུད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་སྨེན་མཚམས་ཀྱི་ཕུགས་རྡུགས་ཀྱི་རྩ་ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་རྷུ་ 
ཏཱི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབུགས་ཞུགས་པ་ཞིག་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་འདེས་དེར་རླུང་འཛུད་པའི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཏོང་ས་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་ 
གྲུབ་བོ། ། 


༼༢༧༢༽ 





མཁས་གྱབ་ཉོན་བཟང་རྱ་ཨཚོ ༼373༽ 
མདོར་བསྡུ་ན་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱེ་ནང་ཐད་ན་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྦུ་གུ་དང་དེ་ཡོང་ 
བའི་སྡུབས་རྙོང་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་མིག་གཉེས་མས་ལྩེབས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཙམ་བཀབ་སྟེ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དེ་ 
ཡང་མིག་འབྲས་གཉེས་མིག་ཐུར་ནང་མ་གཉིེས་ན་ཡར་ལ་བསྒྲིལ་ཏེ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་གཅེག་ 
ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་འབྱེད་འཛྲུམས་སྒུལ་སྐྱོད་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་། དེ་ 
( བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་སྦུབས་སྟོང་གི་བར་སྣང་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལ་རོ་མཉམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདེ་དག་ནི་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱེའེ་ཡར་སྣར་སློག་སྡུད་ཤེས།། 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་ལྟ་སྟངས་དང་སེམས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་བུའི་སྦྱོར་དྲུག་ལས། མེག་གི་ལྟ་སྟངས་སྔར་གྱེ་དེ་ཉེད་ལ་གནས་པས་མིག་ 
འྭྲས་མི་བསྙུལ་རེ་མ་མི་བཀྲ་བ། ས་གཅིག་ཏུ་བལྟས་པས་ནམ་རྟོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ 
ཉི་རུ་ཁ་འཆིང་ལ། དེ་ཆིངས་པས་མིག་གི་སྒོ་ནས་ལྡང་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་མིག་ཤེས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྒྱུ་བ་དེ་འཆིང་། དེ་ཆིངས་པས་སེམས་ཆེངས་ཤིང་དེས་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆིངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་དགོངས་པ་ནི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལྔའི་བཞོན་པའི་རླུང་ 
དབུ་མར་ཚུད་ཏེ་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་དཔེ་མེད་འཚོས། གང་ 
དྲུངི་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །མིག་ཕྱེད་བརྟན་པར་གཉད་པ་ན། བདེ་ཆེན་སྟོང་རྟོགས་རྟོག་མེད་ལས།། 
དུ་བ་ལ་སོགས་རྟོག་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། ། 
ཡང་རྗེ་བུའ་སྦར་དྲགདེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་གཅིག་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ངང་ནས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་བློའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤིགས་ལ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྷོད་ཀྱི་གློད་ནས་དམེགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ནས། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ཕྱག་རྡེར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཕྱེར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 


༼༢༧༢༽ 





༼374༽ ཧཱ་ས་གོའོ་འགྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་འོཏ་ཨཚྭ། 
པར་མཛད་ནས་སྨོམ་ཚུལ་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་ཚུལ་དུ་ཡང་བཞེད་དོ། །འདི་ཡང་ནོ་རྗ་སྟང་ 
འགྲེལ་ལས། བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་ 
བཞག་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། སྟོད་འགྲེལ་གྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྣོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམས་པ་འདྲ་ནའང་། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་བྫོའི་འཛེན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཉྷོད་ཀྱི་གློད་ནས་སེམས་ 
འཇོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྙོམ་པ་མིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་རྣམ་མེད་ 
ཉི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། ལམ་འདེའེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྟོད་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་དབང་ 
ཞུ་བའི་དུས་ནའང་ཡོད་དགོས་ལ། གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་སྲོག་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱས་ 
པས་དྷུ་ཏཱེའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་པའི་བདེ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མེད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཆོས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། སོར་བསམ་ཉྱི་ 
སྐབས་འདེར་གཟུགས་སྟུའི་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་སྟོང་གཟུགས་སྔར་མ་གྱུབ་པ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ 
ཟིན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ] 

འོ་ན་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱེར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་བྱས་ནས་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན། དེ་ 
དག་གི་དོན་ནེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས་ཞེས་པའིེ་དོན་བཤད་ཟིན་པ་དང་འདྲ་པར་ 
སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ཏེ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ད་མེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྣོམས་པ་ལས་སོར་སྡུད་ཀྱི་ལམགྱིངོབོཟབ་མོ་རྣ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་དེ་འབྱུང་བས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་དུ་པ་ལ་སོགས་ 


༼༢༧༥༽ 





རྭབ༔་བྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་མཚོ། ༼375༽ 
གི་དོན་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་བོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་རྟེན་མེད་པར་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཐབ་མོ་དམེགས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ 
སུའགྱུར་ཏེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 
འདེའེ་དོན་ཡང་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། རྟེན་མེད་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྡོས་ 
བཅས་ཀྱི་ད་མིགས་ཏྟེན་མེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་བར་སྟོང་ལ་དམེགས་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་དཔེ་མེད་འཚོའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱེས་འགེངས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་དྲུག་དེ་ཉེད་ལས། དེས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སྦངས་ 
ཏེ་རྟེན་མེད་པར་བྱས་ནས་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཕྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཆེས་བྱེད་དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའོ།། 
མཚན་མ་ནི་མུན་པ་ལ་ཏེ་ཉེན་བར་ནེ་སྣང་བ་ལའོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོར་སྡུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ནམས་ལ་གོ་པར་བྱའོ། དདེ་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། བདག་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཞག་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་སོར་སྡུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གཟུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་རྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཉི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་འདེ་ཞི་འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་དག་གིས་ནི་འཆད་ཚུལ་འདེ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་ 

ཕྱེད་དགོས་སོ།། 
༼༣༧༥༽ 














༼376༽ ཤུ་ས་གཁོར་གཤྱེལ་ཆེཉ་ཀི་མེཧ་འོཧ་ཨྱཉཱ/ 
ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་ཉམས་རྟགས་འཆར་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ 

འགྲེལ་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། ཉམས་རྟགས་འཆར་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས་ཀུན་ཉོག་ཡོངས་སུ་སྲངས་པའོ། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མེ 
ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་དང་། ཞེས་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུར་རབ་ 
གསལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་མཁའ་སྣང་ཉེད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་དང་དེའེ་འགྲེལ་པར། སྟོང་པ་ལས་ 
ཉེ་དུ་བ་ཡིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲེ་མེད་པའེ་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་ཞེས་པ་ན་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་རྟགས་བཞེ་པོ་དེ་མཚན་མོའིེ་རྟགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། མཚན་རྟགས་དེ་རྣམས་གང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་མཚོན་མ་རྣམས་བཅུ་སྟེ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
ལས་མཚན་མོའིེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཞེས་འདུས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་མཚན་རྟགས་ 
ནམས་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་བ་ཉི་ 
མཚན་མ་དང་པོའོ། །སྨེག་རྒྱུ་ནི་མཚན་མ་གཉེས་པའོ། །མཁའ་སྣང་ནི་མཚན་མ་གསུམ་པའོ། །སྨོན་ 
མ་ནེ་མཚན་མ་བཞི་པའོ། །སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་མ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་འདུས་པ་ཕྱི་ 
མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དོ་རེ་གུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མཚན་རྟགས་རྣམས་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པར་གསུངས་སོ། ། 

འདུས་པ་ཕྱི་མ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འགོག་པ་རྡོ་རྗེ་བགྲོད་སེམས་ལ། །མཚན་ 
མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །མཚན་མ་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ཡིན།། 
དང་པོ་སྨིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉེས་པ་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་མཁའ་སྣང་རྣམ་པ་སྟེ།: །བཞི་ 
པ་སྨྲོན་མ་འབར་བའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། །སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པ་ནེ། ཡིད་ཆེས་དོན་ཅན་བསྙོམ་པར་བྱ། །དང་པོ་སྨིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 


༼༢༧༦༽ 





རྟབས་ཀྱབ་ཉོན་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼377༽ 
ཡྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་མཚན་རྟགས་རྣམས་འདུས་པ་ནས་གསུངས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་ནས། དེའི་འཕྲོ་ཉེད་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ 
འཆད་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་བཀོད་ནས་དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་ནེ། དུ་པ་སྨེག་རྒྱ་མེ་ཁྱེར་དང་། །སྒོན་མའང་ 
འབར་བྱ་ཟ་ཉི་དང་། །མུན་ཅན་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བ། །བཙུམས་ 
དང་མ་བཙུམས་མིག་དག་གིས། །སྟོང་པར་གང་ཞེག་རྗེས་བཏགས་མིན། །མེ་ལམ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ 
མཐོང་འགྱུར། །གཟུགས་དེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

འོ་ན་འདུས་པ་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་པོར་བཤད་པ་དང་། འདེར་དུ་བ་ལྟ་བུ་རྟགས་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། འདེའེ་འགལ་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ཟབ་དོན་སྦས་ཏེ་གསུངས་པས་དྲང་དོན་ཡིན། འདེར་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས་ངེས་དོན་ཡིན་པས་མི་འགའ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ནཱ་ 
ནོ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་། མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཛིན་རབ་ཏུ་གསལ་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་དང་གཉེས་པའིེ་ 
མཚན་མ་བཟོག་སྟེ་བསྟན་པ་ནེ་བླ་མའེ་གཞན་དབང་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
དོན་དུ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། ། 

འགལ་སྤོང་དེ་ནེ་མི་འཐད་དེ། འདུས་པའི་དགོངས་པ་རིམ་ལྔ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 


| ཐོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་དང་པོར་འཆར་བཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ 


གྱུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་དང་ནྭ་རོ་པས་ཀྱང་ 


| འདུས་པ་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་པོ་ཡིན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་། སོར་ 


སྡུད་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་པོར་འཆར་བ་དུས་ 
༼༢༧༧༽ 








༼378༽ ཤཱ་ས་གབོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཱ། 
འཁོར་བའི་སོར་སྡུད་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོངས་བས་གྲུབ་པ་ལྟར་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཡང་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་ན་མན་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཐའེ་གནས་རྟགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་གོ་རིམ་མི་ 
འྲད་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིེར་བླ་མའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་དུ་བ་མཐོང་སྟེ་སྨིག་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་སྨིག་རྒྱུ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་དུས་འཁོར་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདེར་བླ་མའེ་མན་ངག་དུས་འཁོར་བཞེན་དུ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་དུ་བ་མཐོང་སྟེ་སྨེག་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཊདེ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཉམས་སུ། ང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་ཤུགས་ 
བསྟན་ནེ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ཛུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཞལ་ལུང་དང་སྒྲོན་གསལ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ 
དེར་ནི་བླ་མའེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་སྨེག་རྒྱུ་མཐོང་སྟེ་དུ་བ་ཞེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ནས་དུ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་གོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འབྲེལ 
ཚིག་དེ་དག་ནེ་མཚན་རྟགས་རྣམས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ 
དོགས་སྤོང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་དང་པོའི་འཆར་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མིན་པར། སྨིག་རྒྱུ་དང་པོར་བཤད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲང་དོན་ཉིད་ཡིན་ན་འདིན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་ལ་འདེར་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་པ་ལས། རྒྱུད་གཞན་དུ། དང་པོར་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
འགྲེལ་སྐོར་ནས་འདུས་པར་སྨིག་རྒྱུ་དང་པོར་བཤད་པ་དེ་དུ་བ་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ 
ནས། སྐབས་འདེར་ལུགས་བཟློག་ཕྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ནེ། དེའི་འཕྲོ་ཉེད་ལས། འདི་ཡང་ 


༼༢༧༨༽ 





མཐས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་མཚོ་ ༼379༽ 
བྷ་མ་དམ་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
དང་། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི། སྨིག་རྒྱུ་དང་པོ་དང་དུ་བ་གཉིས་པར་བཤད་པ་སྐབས་འདེར་ལུགས་ལས་བཟློག་དགོས་པ་འདེ་ 
ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་གདམས་ངག་དུས་འཁོར་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་དང་། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དེའི་རྗེས་སུ་འཆར་བ་རང་ 
ཀི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལས་དུ་བ་དང་པོར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 

དེ་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་དུས་འཁོར་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་དུ་བ་དང་པོ་དང་དེ་ནས་ཟླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འཆར་བར་བསྟན་ནས་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པི་རྟགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དེའེ་འཕྲོ་ཉིད་ལས། གཅོ་བོར་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་མཚན་མ་ཝ་ནམས་དཔལ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛད་དེ་། ནམ་མཁའིེ་ 
ཁམས་ཀྱང་དེར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨིག་རྒྱུ་དང་པོར་བྱས་པའི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བ་རིམ་ 
ཉྱིས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་ནས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བ་ནི་དེའེ་འཕྲོ་ཉིད་ལས། ལེའུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་ས། །ནམ་མཁའ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཉི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པ་དམིགས་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
བྱ་བཀོད་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ནི་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུའེ་རྣམ་པའོ།། 
རྟུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་དུ་བའི་རྣམ་པའོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་མཁའ་སྣང་གི་རྣམ་པའོ། །ཕྲ་མོའི་ 
ཐམས་ཀྱང་སྣང་བགསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྲོན་མེ་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་སྨྲོན་མའེ་ 
རྣམ་པའོ། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
ངོ་བཉིད་ནི་སྤིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུང་པའོ་ཞེས་པའི་མཚན་མ་ཝྫ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཐ་ཡང་། དང་པོར་ས་ནི་ཆུ་ལ་འགྲོ། །ཆུ་ནི་གཙང་བྱེད་ལ་འབྲོ་སྟེ། །གཙང་བྱེད་རླུང་ལ་རྗེས་སུ་ 


༼༢༧༩༽ 








༼380༽ ཧུས་གཁོན་འགྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་ཁོཧ་ཨྱཞ/ 
འགྲོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་འཇུག་བྱེད། །རྣམ་ཤེས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཉིད། །དེ་ན་འོད་གསལ་ 
བ་ལ་འཇུག །ཅེས་སོ། ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ། འདུས་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རྟག་དང་པོར་ 
གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད་དུ་རུང་བ་དང་། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེམ་པའི་ 
རྟགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
| དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའེ་མཚན་མ་དྲུག་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ 
སོ༈ ༈དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་པའི་རྒྱལ་པོ་རུ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་མ་བཅུ་རྣམས་གཅོ་བོར་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། † 
དེ་དག་གི་དོན་ནེ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སྨེག་རྒྱུ་སོགས་ 
བཞེ། དུས་འཁོར་གྱེ་མཚན་རྟགས་བཞི་དང་མཐུན་པས་མཚན་རྟགས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ 
དྲ་བ་ནས་ཕུང་པོ་དྲུག་དག་པའེ་མཚན་མའམ་རྟགས་དྲུག་དུས་འཁོར་གྱི་ཉེན་རྟགས་དྲུག་དང་མཐུན་པས་ 
ཉིན་རྟགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དུས་འཁོར་གྱི་རྟགས་བཙུའི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཤེས་ 
རབ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཐབས་སུ་བྱས་པའིེ་ཐབས་ཤེས་བཅུ་དག་པའི་མཚན་མའམ་རྟགས་ 
སུ་བཤད་ལ། ཐབས་ཤེས་བཅུ་པོ་དག་པ་ཡང་རཆླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་ཡིན་ཞིང་། རླུང་བཅུ་ 
པོ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་ག་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྙེང་ག་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྔ་ཡོད་པ་དེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནམས་སོ། ། ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆུང་བཅུ་པོ་དེ་རོ་རྐྱང་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ་དྷུ་ཏཱིར་ཆུད་པ་ལས་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་འཇུག་པ་མེད་པས་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ 
དྲུག་པ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། 


༼༢༨༠༽ 





ནྟབས་ཀྱབ་ཉོན་བཟང་ཨྱ་མཚོ། ༼381༽, 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདེར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་ 
པོ་རྣམས་ི་འགྲེལ་པས་རྣམ་པར་ ས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་མིག་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་འཛིན་གྱེ་རླུང་དེ་དག་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྟིང་གི་དབུས་གནས་བདེ་བའེ་དངོས། །སངས་རྒྱས་ཉེ་ 
མ་གསལ་བའི་འོད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ན་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉེས་སོ། ། 
འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟེ་བརྗེད་མ། །གསལ་བ་འབར་མ་འོད་འབར་མ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཕྱེ་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛེན་པའོ། །འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་གསལ་ 
འོད་ཉི་མ་གསལ། །ཕྱེ་རོལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འོད་འཕེལ་སོགས་དང་ 
པོ་ལྔ་དང་། འོད་ཟེར་སོགས་དང་པོ་ལྔ་འདེར་གཟུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཉམས་རྟགས་འཆར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཉེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
སྟར་གྱི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་མ་འཆུགས་པར་བྱས་ཉེ་བསྐྱངས་པས་གནས་ 
ཆ་ཅུང་ཐད་རྙེད་པའི་ཚེ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ 
རེངས་ནས་ནང་དུ་སྡུད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་ཕྱེད་པའི་རླུང་ 
རྣམས་ཀྱང་རེངས་ནས་ནང་དུ་སྡུད་དོ། །དེའི་ཚེ་དབང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆད་པའི་འགོ་བརྩམས་པས་ 
རྟགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་དངོས་གཞི་མིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྩུང་རྣམས་སྣ་བུག་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་ཆུང་གཞན་རྣམས་དང་བཅས་པ་དབུ་མར་འཇུག་ལ་དེའི་ 
ཚེ་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཚུལ་རྣམས་ནེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེས་མཛད་པའི་འཁྲིད་ཡིན་རྣམས་ལས་ཤེས་ 

པར་བྱའོ། ། 
འདེར་ངེས་པའི་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི་དབུ་མ་ཉིད་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞི་དུས་སུ་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔར་དབུ་ 
༼༡༨༡༽ 











༼382༽ ཤུ་ས་གཁོའོ་བྲཤེལ་ཆེན་ྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱན 
སྟངས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་བྱས་པའི་ཚེ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་རླུང་མཉམ་རྒྱུར་ངེས་ 
ཅན་དུ་ཐེངས་ི་འདུག་ན་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་ 
དྷཱཏཱེར་ཚུད་པ་ལས་མཚན་རྟགས་འཆར་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒོན་མའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་པོར་མཐོང་བའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པ་ཡོན་ཏན་གྱེས་འགེངས་པ་ལས་ཀྱང་། དུ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པ་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་འདེ་ཡང་སྤེན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཐར་མ་ཆད་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ། དང་པོ་སྤྲེན་དང་འདྲ་བར་སྣང། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། ] 
ཞེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་སྤེན་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་དང་། དུ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་སང་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འཆཆ་ཆོ། ། 
དེ་ལྟར་འཆར་ཡང་མཚོན་རྟགས་བཞེར་གསུངས་པའི་སྐབས་འདེར་སྤིན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
སྤིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཉེས་རྟགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པ་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོར་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་པོ་དེ་ཤར་བའི་ཚེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཚར་ཞིང་ཕྱིས་གོམས་པ་བརྟན་པ་ན་དྷུ་ཏཱོའེ་ནང་དུ་འཆར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ལེའི་བྱཧ་ཉེར་གཅིག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུ་ 
མར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་གང་གི་མཚན་མོ་མཐོང་ཐར་འགྱུར་བ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེུར་རོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དལ་པོ་སྔོ་ཁྱུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ཉིད་འབྱུང་ 
ཞེང་གཞན་མི་འབྱུང་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་དལ་པོ་སྔོ་མེར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་དེ་སངས་པའི་རྗེས་སུ་སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ཉིད་འབྱུང་། དེ་ཡང་སངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་མར་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་འབྱུང་། དེ་སངས་བའི་རྗེས་སུ་སྟོང་སང་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 


༼༡༢༨༢༽ 





ནབནབྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་ཆཚོ ༼383༽ 
རྣམས་དྷཱ་ཏཱའི་ནང་དུ་རིམ་པ་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་ན་མཚན་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་འཚམས་ 
དི་ནསཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྙྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ ། 

འདེར་འཁྲེད་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་རྗེའེ་དགོངས་པར་བསམས་ནས་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་འཆར་ 
ཐ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་དགོས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྗེའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲེས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་བཏབ་པ་ལས་མཚན་ 
རྟགས་རྣམས་ནི་རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཆུད་ཙམ་ལས་འཆར་ལ། ཉིན་རྟགས་རྣམས་ནེ་དེ་ཙམ་ལས་མི་འཆར་གྱི' 
དྷྲཱིུར་ཆུད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལས་འཆར་རོ། །ཤ་ཝཱ་རེ་པས་ཀྱང་། དྷཱཏཱེར་རླུང་བཅུ་ཚུད་གྱུར་པས།། 
ཉིན་དང་མཚན་མོའེ་རྟགས་བཅུ་མཐོང་། །སོ་སོར་སྡུད་པའེ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
རྗུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་བཤད་ཅིང་གནས་པ་དང་ཐིམ་པ་དགོས་པར་མ་ 
བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྫེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
པ་འདིར་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་8་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ་ 
རླུང་ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འཆར་པར་གསུངས་ཀྱེ། ཆླུང་དབུ་མར་གནས་པ་དང་ཐིམ་པ་དགོས་པ་ཐུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ 
ཐདང་། རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས། མི་གཡོ་བ་ཉི་གསུམ་ལྡན་གྱིས། །དྷུ་ཏཱེར་ཆུང་བཅུ་ཆུད་ 
བྷུར་པས། །ཕྱི་ནང་རྟོག་འགགས་རྟགས་བཏུ་མཐོང་། །སོ་སོར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་ 


ྒ ཐོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡུ་ཏཱེར་རླུང་ཚུད་པས་རྟགས་འཆར་བར་གསུངས་ཀྱི་གནས་པ་དང་ 


ཐིམ་པ་དགོས་པར་མ་གསུང་སོ།། །། 


༼༢༨ན༽ 

















༼384༽ ཧུཾས་ཤཌོའོ་འཤྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་ཨིཧ་བོཏོཨན། 
ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཐ༈ གཉིས་པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། གང་དུ་བསྡོམ་པ་ 
གནས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ལྟ་བ་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀི་ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇྲོག་པ་སེམསཀྱི་འརྲོག་ཚུལ་ཀྱི་ངེས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་ཉམས་ཉོགས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པའོ།། ཁད 

དང་པོ་ནི། ཡེ་ལེའི་བྱྱ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་བྲགྲད་པའི་མིག་གིས་བྷ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། འདིར་ཉིན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་ནམ་མཁའི་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་པར་བྱ་བ་ 
ལྟེ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་རིབ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་གནོད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བརྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་གནས་སུ་བསྙོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁང་པའི་གཡབ་འོག་གམ། རི་ཟུར་ལྟ་ཕུར་ 
ལྦིན་ནས་མིས་མི་མཐོང་ཙམ་དུ་ཅིག་པས་བསྐྱོར་བའི་གནས་སུ་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
བ། མིག་ལམ་དུ་གངས་དང་ཆུ་མི་མཐོང་བ། མགོ་ལ་སེར་བུ་དང་འོད་འཚེར་བ་མི་འཕོག་པའི་གནས་ 
སུ་བསྒོམ་མོ། །དེར་ཡང་སྔ་དྲོ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་ 
་རེགས་པས་དྷོ་ཤར་དང་རྷོ་ནུབ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བལྟ་ཡིས་བྱང་ནུབ་ཏུ་མི་བལྟ་བར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་གནས་བརྟན་ 
པ་ནི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ལས། ཆུ་འཛིན་དང་ནེ་བྲལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྔ 
དྲོ་ཉེ་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཕྱི་དྲོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉིན་ཕྱེད་མིག་ལ་གནོད་ཕྱིར་སྦངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 


༼༡༢༥༽ 





ཚཱཛ༔གྱབ་ཉོརེ་བཟང་རྩ་མཚོ། ༼385༽ 
ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་སོགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ 
རམས་ནི་མཚན་མོའི་ན་འབྱར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉིན་མོའི་ནལ་འབྱོར་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་མའི་ནལ་འབྱོར་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་ 
པའི་མིག་གིས་བྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་མིག་བགྲད་ནས་བལྟ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཏྱོད་ཀྱིས་མཚན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་སྦུབས་ 
སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བཤད་པ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་མཚུངས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ནི་སྒྲུབ་ལེའི་ 
བྱྱ་བཅུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་གི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱེ་ཏློ་བོའི་ལྟ་བས་ཞེས་པ་ 
ཉི་མིག་འཛུམས་པར་སྟེང་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
ཉིན་མོའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་དེ་ནས་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པའི་མིག་མི་འཛུམས་པར་སྟེང་དུ་ལྟ་ 
བས་ཞེས་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀའི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ངེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གོང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་ལྟར་ 

ཨིན་པའི་འཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ༈ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཆོས་རྗེ་བུའེ་འཁྲེད་ཡིག་ལས། ལྟ་སྟངས་ྱེད་བཅེངས་བསྙོམ་བྱ་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་ 
ིག་པ་བཞག་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཡུལ་ལ་མ་འཕྲོས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྙོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ཤེས་བྱེད་དུ། འདིར་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛེན་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་འདྲེན་ 
པར་མཛད་དོ། །འདེའི་བཞེད་པ་ནི་ལྟ་སྟངས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེན་དུ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ 
ཆྒུ་འཛིན་བྲལ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་པ་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡང་ 
ེ་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕྤིན་མེད་པ་ལ་བཞེད་པར་མངོན་ཞིང་། བད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ཞེག་མིག་གི་ལྟ་ 
༼༡༨༥༽ 








༼386༽ ཤུ་ས་གཁོའ་འཤྱེལ་ཆེཉ་ཤྲི་མེཧ་ཕོཧ་ཨཚྭ/ 
སྟངས་དང་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 
འདི་ནི་དཔད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་བས་བདག་ཉིད་ལ་ཤར་ཚོད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་བྱི་ 

དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སེམས་ 
ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་ནམས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྟགས་རྣམས་འདོད་དགུར་འཚར་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་དང་རྒྱུན་འཐུད་ནས་ཉིན་ཉྟགས་རྣམས་ 
ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འཆར་ཚུལ་ཡང་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་སྤྲིན་མེད ་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲེ་མ་དང་བྲལ་བྭ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པ་དེ ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤའི་སྤྱན་ནམ་ལྷའི་མིག་གི་དབང་པོ་བགྲད ་པས་བྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ 
འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་རྟགས་དྲུག་འཆར་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ནམ་མཁའ་། ཆུ་འཛེན་བྲལ་པ་དག་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའི་མིག་གིས་: བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པས་ནམ་ མཁའ་ནི་དུ་ སོགས་ 
ཉི་རྟགས་བཞིེའེ་མཐར་ བྲུང་བའི་སྤྲེན ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། བྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་བཀྲད་ 
པའི་མིག་གིས་བྟྟ་པའི་ ་མིགྲ་ཀང་ཤའི་མིག་གས་ལྷའི་མིག་ལ་ བྱེད་དགོས་ཏེ། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོན་ ` 
བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཞེའེ་མཐར་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར་ལ། དེའི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིན་རྟགས་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར་བའི་སྐབས་དེར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བའི་ད་ལྟར་གྱི་མིག་ལྟ་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་གིས་ལྟ་བ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུ་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་པོར་ཤར ་བའི་དྭས་ནས་ ་མིག་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ། ལ་འཇུག པའི་ཡུལ་ཡུབ་ 
ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ། 

- གལ་ཏེ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་ཐོག་མར་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ་ཤར་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཉེན་རྟགས་རྣམས་འཆར་ ་པར་གྲུབ་ན། ཁྱེད་ཀྱིསྙ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན་དུ་ ཆུག་མོད་ཀྱང་། ཉིན་མོའ: ནལ་འབྱོར་ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ སྣང་བས་རྒྱས་པར་ 


༼༢༨༦༽ 





མབས་བྱ་བཉོརེ་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼387༽ 
ཉི་སོ་སོར་སྡུད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤེན་དང་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྨོན་མའེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་པོ་མཐོང་པའོ། །དེ་ནས་སྤིན་མེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མ་དང་བྲལ་པའོ། །རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་གཞན་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ལེའི་མཐར་ 
ཐུག་མཚན་མ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཏིང་འཛིན་དྲ་བའེ་ལེའུར་གསུངས་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེའོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་ 
སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་ 
འོད་གསལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་མཚན་མ་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ 
སྐད་གཞན་གྱེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བརྗོད་པའི་སྤེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་པའི་སྣང་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་སེམས་ལས་དྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་ 
བྱུང་བའོ། །འདེར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེའོ་ཆེ་ཞེས་པ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན། འདེར་རང་ཕྱིན་གྱེས་བརླབས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་སྤིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་དང་བལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ྱིས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ 
རྣམས་གསུངས་ཚུལ་བསྟན། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་གཞན་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་ 
པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཉིན་རྟགས་དྲུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཏེང་འཛེན་ 
དྲྭ་བའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་ཚུལ་བསྟན། དེའེ་རྗེས་ཀྱི། སྔར་བརྗོད་པའི་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྔར་མཚན་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་སྤེན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའདི་མ་དང་བལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྤེན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་དེ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་ 
བའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པའི་སྣང་བ་ནི་འབར་བ་སོགས་ཉེན་རྟགས་རྣམས་ཡིན་ཞེང་། ཉེན་ 
༼༡༨༧༽ 











༼385༽ ཤཱཾས་ཞཁོན་འགྱེལ་ཟེཉ་ཧྲི་མིཧ་འོཧཾ་ཨྷ/ 
རྟགས་ཀྱི་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ྱི་སེམས་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་ 
བའོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་མེའོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་ 
གྱིས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མིའོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནེ་མེ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་རྟགས་བཞི་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བའོ། ། 

ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྤེན་མེད་པའི་ . 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་བ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བ་མེའེ་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྤྲིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་སྒྲོན་མ་དང་བཞི་རིམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་པའི་ 
མཐར་འབྱུང་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བརྗོད་པའི་སྤེན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ། དེ་ནས་སྤྲིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་དང་བལ་བའོ་ཞེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བ་སྟེ། སྔར་བརྗོད་པའི་སྤེན་མེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་དེ་མ་ཐག་འབར་བ་སོགས་ཉིན་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཉིན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་པ་ལས་ཐོག་མར་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་མཚན་རྟགས་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ་ཤར་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཉིན་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ནྭ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པར། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བཟློག་པས་གསུངས་པ། འགོག་པ་རྡོ་རྗེར་བཀྲོད་སེམས་ལ། །མཚན་ 
མ་ཉེར་འཛིན་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དང་པོ་སྨིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉེས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མཁའ་ 
སྣང་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མ་རབ་འབར་བའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། །སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མེའི་ 
རྣམ་པ་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ནི་འབར་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཟླ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་པའོ་ 


༼༢༨༢༽ 





མབས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་མཚོ ༼389༽ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་གབ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་པས་དུ་བ་ནས་སྤེན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འདོད་དགུར་འབྱུང་བའེ་རྗེས་སུ་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་ལས་འབར་པ་སོགས་ཉིན་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་པ་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
རྟགས་རྣམས་དཔལ་འདུས་པ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ བཤད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་སྤེན་མེད་པའི་ནམ་མཁར་ 
སྣང་བ་ཅན་མ་ཅན་མེའི་རམ་པ་སྟོང་པའི་སྣང་བ་དེ་ནི་འབར་བའོ། །ཞེས་ན་རོ་པ་བཞེན་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈ 

འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་སྤིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཉེ་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་སྤིན་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བྟས་ཏེ་ཞེས་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་དུ་བ་སོགས་བཞིའེ་མཐར་ཤར་བའི་སྤིན་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉྱི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་ཞེས་ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་པའི་ནམ་མཁའ་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་ ང་བ་ཞེས་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་དུ་བ་སོགས་བཞོའི་མཐར་ 
བྱུང་བའི་སྤྲེན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེད་པར་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནྭ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འགྲེལ་ཆེན་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ནཉན་མོའིནལ་འབྱོར་བསྙོམས་པ་ལསདུ་བནས་སྒོན་མ་ལྟ་བུའི་བར་ཀྱི་རྟགས་བཞིའེ་མཐར་ 
ཤར་བའི་སྤིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་ལྟ་པའི་ཤའི་མིག་གམ་ལྷའི་མིག་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་སོར་སྡུད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་དབང་ཡུལ་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ 


༼༢༨༩༽ 








༼390༽ ཤཾས་གཁོན་འྲེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་བོཧ་ཨན། 
ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་ནས་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཐོག་མར་ཤར་བའི་ཚེ་རྟགས་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཤའི་སྤྱན་ནམ་རྷའི་མིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་འོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྟོང 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་མིག་གཞན་ཞེས་པ་ཤའེ་མིག་ལ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདེ་མཆོག་སྟོད་འབྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། འདེར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པར་ནང་གི་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ལྷའི་མེག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
རྣམས་འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤའི་སྤྱན་དེ་ཡང་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ད་མིགས་ | 
པ་བསྤོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ལེའི་བྱར་ཉེར་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་རིམ་པས་ 
ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ནེ་བསྣོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་ 
པའི་གནས་དང་། ཉིན་རྟགས་རྣམས་སྤེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་འཆར་བའི་ནམ་མཁའ་མཚན་ 
གཞི་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་འདིའེ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་གོ །གཞན་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བླ་མ་འགའ་ཞིག་བཞེད་པ་ལྟར་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧྱི་ལྟ་སྟངས་བསྟན་པར་བྱེད་ན་ཡང་། མིག་མི་འཛུམས་པར་སྟེང་དུ་ལྟ་བས། །ཞེས་སོགས་ཏིས་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ནས་སྟེང་དུ་ལྟ་ཚུལ་ལ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལ་མིག་ 


༼༢༩༠༽ 





མཁས་གྱབ་ཉེ་ར་བཟང་ག་མཚོ། ༼391༽ 
དེ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྟ་སྟངས་དང་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
བུས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ནས་མཚན་རྟགས་རྣམས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཡྱིན་ནས་ཉིན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་བྱང་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་འཇོག་ཚུལ་མཚན་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་ 
ཉྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ནམ་མཁའ་སྤེན་མེད་པ་ལ་མིག་བགྲད་ནས་ལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཏེ་ཉེན་མོའིརྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་མཚན་རྟགས་མྱུར་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་མཚན་རྟགས་ཀྱེ་མཐའེ་ནམ་མཁའ་ 
སྤྲིན་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཉེན་རྟགས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་ནེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་རྣམས་རེངས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། མིག་འབྱེད་འཛུམས་དང་སྙུལ་སྐྱོད་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲད་ནས་ལྟ་བའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་སྡུད་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་ 
རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཚིག་འདེའེ་འཆད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ནེ་ཅི་ཡང་མི་གསུང་ལ། བདག་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་ནའང་ 
ཆེ་ལོང་དུ་བཤད་པ་འདེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

སྔ་པ་དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་ཉམས་ཉྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་ནི། ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་བཅོ་ 
སྔ་པ་ལས། འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐེག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ནམ་ 
མཁའ་ཆུ་འཛེན་བྲལ་པ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའི་མེག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །རེ་ཁ་ 
ནག་པོ་དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། དེ་ནས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་བ་མཐོང་སྟེ་སྤྲིན་ 


༼༢༩༡༽ 




















༼392༽ ཤུཾས་གཁོར་འབྱེལ་ཚེཉ་ཧྲི་ཨེཧཏ་བོཧཾཨྱཉ/ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །དེ་བཞེན་དུ་འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་ 
མེ་བ་ནི་ཟླ་བ་སྣང་བའོ། །འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ནི་ཉེ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ནོ། །གཟེ་ 
བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གས་ལ་བ་ཞི་གློག་སྟེ་མཆོག་གི་ཆའོ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་ 
རྒྱལ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཚམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའོ། །དེའེ་དབུས་སུ་སྟེ་ཐེག་ལེའེ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྫས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཡུལ་དང་ནམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྟུའོ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་སོ་སོར་བྷྟཝ་བརྩ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་དྲབས་སུ་རེ་ཁཱ་ནག་པོ་སྐྲའེ་ཚད་ 
ཙམ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བདུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་ཨ་ཝྭ་ྷཱཏཱེལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དྭའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རྟགས་དྲུག་དང་། རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཐར་འབྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ 
ཏོ།† 

དེ་བཞེན་དུ་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདེར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་བོ་ཆེ་ཞེས་པ་འབར་བ་ལྟར་ 
སྣང་བའོ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ལམ་མེ་བ་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཞེས་པཉི་མ་ལར་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་ 
ལྟར་སྣང་བའོ། །གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་གློག་ལྟར་སྣང་བའོ། །རེག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྔགས་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པའོ། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད་ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་ 
མ་དང་ིལ་ལམ་དང་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་སྡུད་པས་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀས་ཉིན་རྟགས་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་ 
མཐར་འབྱུང་བའེ་རྟགས་རྣམས་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་དགོངས་པའེ་སྐད་གཞན་གྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ 


༼ ༣༩༢ 


མུཁམ་བྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼393༽ 
ཀྱི་དོནགསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉིན་མོའི་རྣལ་ 
འཊོར་སྣོམ་པའི་གནས་དེར་ལུས་གནས་དང་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་གཉེས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་ 
དུ་བནས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི་བར་རྣམས་མྱུར་པོར་འབྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ནམ་ 
མཐའ་ལྟར་སྣང་བའེ་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཟླབ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ཉི་མ་ལྟ་བུའེ་ནྣམ་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུའི་ནམ་ 
པ་ནག་ཏྱིམ་པ་ལ་མེག་མང་པོ་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་མཆོག་གེ་ཆ་སྟེ་གློག་དམར་ 
འཁྲུག་པ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཟླམ་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ 
ཇོ །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཟླུམ་པོ་དེའི་དབུས་སུ་རེ་ཁུ་ནག་ཕོ་སྐྲའེ་ཚད་ཙམ་དྲེ་མེད་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་རེ་ཁྲ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དེའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་ཞིང་ཐེག་ལེ་རེ་ཁུ་ 

དང་བཅས་པ་དེ་ནམས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏྭེའི་ནང་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་པ་ལས། གཙུག་ཏོར་གྱེ་གཟུགས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོ། །ཐམས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའེ་དྭབུས་སུ་རེ་མོ་ནག་པོ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་འཇེག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཉིཐིག་ལེའི་དྲངུས་སུ་རེ་ཁཱ་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་ཨ་ཝ་དྷུ་ 
ཏི་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམས་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་མཐོང་ 
བཡིན་སྙམས་ན། ནཱ་རོ་པའི་དཔལ་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ནང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཤའི་མིག་ 
ལ་ཐོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནང་ 
༼༣༩༢༽ 





༼394༽ ཤུ་ས་གཐོན་འགྱེལ་ཆེན་ྲི་མེཧ་འོཧོ་ཨན/ 
དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམེགས་པས་པྲ་ཕབ་པའི་གཞོན་ནུ་མས་མེ་ལོང་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་སྟོང་པ་མ་བཏགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བནི་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ད་ལྟར་གྱི་མིག་དབང་འདེ་ལས་གཞན་པའི་ཤའེ་ 
མིག་གེས་དབང་པོ་ཞིག་འགྲུབ་ལ། མིག་དབང་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤའི་མིག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ཤའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཇི་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་ 
པ་ལས། ཤའི་མིག་གིས་ཞེ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོད་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །འོ་ན་ལྷའེ་མིག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྣམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ལྷའི་མིག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྲ་མོ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་གོང་དུ་སྟོད་འགྲེལ་དྲངས་པར་ལྷའི་མིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤའི་ཞིག་ 
ལ་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། ` 
དེ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་དེ་དག་གེ་ངོ་བོ་ནི་སྤེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་གི་ཡུལ་ 
སྣང་ཐན་གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་བྲལ་པ་བྲོས་མ་ 
བཏགས་པར་རང་དབང་དུ་ཤར་པའི་དུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བའམ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཆེན་དང་བཅས་པ་ལས་། སྙོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་ 
སྟོང་པ་ལས་ནི་ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོང་སང་དེ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལས་ 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་དང་དགོངས་ 
པ་མཐུན་པར་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ནང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ལ་མ་བཏགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་པ་ཕབ་པས་མེ་ལོང་ལ་གཞོན་ནུ་མས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལར།ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལས་མོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
ནང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། ་གཞན་ཡང་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་ 


༼༢༩༣༽ 





ནྭབས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་མཚོ་ ༼395༽ 
འདས། །ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་ནེ་གང་། །ཟམ་མོ་དེ་ནེ་དམེགས་པ་མེད། །ཡིད་ཆེས་དོན་ཅན་བསྒོམས་ 
པར་བྱ། །དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་ནི་ཡུལ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པར་འཛེན་པའི་གཉེས་སྣང་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཟག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
མེད་པའི་བློ་ནི་གང་ཡིན་པའི་ཐབ་མོ་དེ་ལ་ཉི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ 
མེད་དེ་ནེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་བ་སོགས་འཆར་བ་ཡིན་པས་དམིགས་མེད་དེ་བསྒོམས་པ་བ་ཞེས་པའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ་དེའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁམས་ལེའི་ 
མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་སེམས་ཉྱི་འོད་གསལ་ཉོག་པ་ཡི། །སྲོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་ 
དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་འདེ་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྟོར་བས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའེ་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མི་མཐོང་ 
སྟེ། འོ་ན་ཐབས་གང་གིས་མཐོང་སྟམ་ན། དེ་ཁི་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་འདི་ནི་རྩ་རྐྱང་མ་དང་ 
རོ་མ་དག་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་མཐོང་བར་གྱུར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ 
ཅིག་འདེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མཐོང་བར་བཤད་ཅིང་། 
ནོང་དུ་དངས་པ་ལྟར་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་མང་པོ་ཞིགགིས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པ་ལས་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟོང་གཟུགས་ 

རྣམས་མཐོང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཆར་ཚུལ་ནི་སོར་ 
སྡུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ཐབས་བསྙོམས་པས་དབུ་མར་ 
རྩུང་ཐོག་མར་ཞུགས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཤས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལས་འོད་གསལ་ 
ཉྱི་སེམས་དེ་ཡང་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་སྟེ་སེམས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་སྨིག་རྒྱུ་དང་མཁའ་སྣང་དང་སྒོན་མེ་ 
༼༢༩༥༽ 








༼396༽ ཤུ་ས་ཤཁོན་འགྱིལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་བོཧཨཉ/ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་མཐར་སྤེན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་གི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་སྙོང་སང་གི་བར་མྱུར་བར་ཤར་བའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་དེ་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཧུ་བལྟས་ཏེ་བསྙོམས་པས་ཉིན་རྟགས་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་ཞི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ 
དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་སྤིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉིན་མོའེ་རྣལ་འྱོར་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་། དེ་ནས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
ནི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་གྱེས་གསལ་བར་བཤད་པ། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིའེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་འཆད་པ་དང་། 
སྙོང་པ་ལས་ནེ་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་སྟོང་པ་ཟེར་བ་བྱུང་བ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དམ་དམིགས་མེད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་དེ་ལ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་འདེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
མེ་ལོང་ལྭ་ཕ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཆར་ལ། དེ་ཡང་འཆེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི་ནང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནེ་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས་ ་གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཆེ་ཉེ་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་སེམས་དེའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་པྲ་ཕབ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འཆར་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལས་མཐར་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དྲུ་གུར་པ་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནེ་དུས་ཏེ་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ། 


༼༢༩༦༽ 





རྟབས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ཨཚོཌ ༼397༽ 
ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའམ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། .མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་འབྲེལ་བས་གསུངས་ཏེ་འདེར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནེ་དུས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབས་སོ། །ཐམས་གསུམ་ 
པའི་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་ཉེད་ནེ་ཤེས་རབ་པོ། །ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་དུས་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱེ་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སླ་དང་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ངོ་པོར་དཔྱེར་མད་ཐུང་༽ ༨ཤུག་པ་ཡིན་འེ། དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རེ་ཁུ་ནག་པོ་སྐྲའེ་ཚད་ཙམ་གྱི་དབུས་སུུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་འབྲལ་དུས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་བསྒྲུབ་གཞི་དང་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
འདེ་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟགས་བཅུའེ་མཐར་ཤར་བའི་བུམ་སྣམ་སོགས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེ་ 
ཡིན་པས་འདི་དག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

ཞོན་ཀུང་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་ 
པ་གསལ་བར་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གཟུགས་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་མེད་ཅིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་ 


༼༡༩༧༽ 





༼398༽ ཤཱ་ས་འཐོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མིཧ་འོཧ་ཨཉཱ། 
སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྙོམ་པའི་དུས་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་ཅིག་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་ཕྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉེ་མ་གཅིག་ནེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཅེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 
སུན་འབྱེན་པའོ། །གྲུབ་པའི་དུས་ན་འཇེག་རྟེན་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་སྒྱུ་མ་དང་ཆི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ནེ་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདེར་དངོས་སུ་དུ་བ་དང་འབར་བ་ལ་སོགས་པས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུར་ཀུམ་དང་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱེ་ཆར་ཡང་ངོ་། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདེར་དངོས་སུ་དུ་བ་དང་ཞེས་པའི་འདིར་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་དུས་འདེར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་གསལ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཚིག་འདེ་དག་གིས་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། འདེ་དག་མཐོང་བས་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་དག་གིས་ 
སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་བཟང་བར་སོང་བར་ 
བསྟན་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ལྐུ་ཡིན་ན་ 
འབར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདེར་རང་ 
ཧྲིན་གྱེས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒོན་མའི་མཐའ་ཐུག་པ་དང་པོ་མཐོང་བའོ། 
ཞེས་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་གཞན་རྣམས་སྟོད་འགྲེལ་བཞིན་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ྱིས་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་རླུང་དྷུ་ཏཱེར་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་རྐྱང་པས་ 


༼༢༩༨༽ 














མཁསགྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ ༼399༨༽ 
ཀྱང་ཟླ་བ་འདྲ་བ་དང་ཉི་མ་འདྲ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འཆར་བ་ལང་གཤེགས་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་། རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་འཛུད་པའི་དམིགས་པ་བསྙོམས་པས་ཇྷུ་ཏཱིར་རླུང་མ་ཚུད་པའི་གོང་དུ་ 
ཡང་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་འཆར་བ་འོང་བས་དེ་གཉིས་ལ་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཉིད་པར་མ་འཁྲུལ་ 
བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་འཁྲུལ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལམ་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཁྲུལ་ན་ཆུང་དྷཱཏེར་མ་ 
ཚྩུད་པའི་གོང་གི་རྟགས་དེ་སྐྱེས་པ་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་སྐྱེས་པར་རློམ་ཞིང་། སོར་སྡུད་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཨེ་འདུག་བལྟས་པས་མི་འདུག་པར་ཤེས་པ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བདེན་ནོ་སྟམ་པའི་ལས་སྒྲིབ་གསོག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རླུང་དབུ་མར་ 
ཚྫུད་པ་དང་མ་ཚུད་པའི་དུས་ཀྱི་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་ཕྱེད་སྙམ་ན་འདུས་ 
པ་ཕྱི་མ་ལས། བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ 


ནས་ཞེས་པ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་མཚན་མ་ལྔའི་རིམ་གྱེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 


རྣམས་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་རིམ་པ་ཏེ་ཡ་ཅན་དུ་དའི་ཀས་པ་སྦོམ་རེཁཀི་འཆར་གྱིན་འདུག་ན་དྷུ་ཏེར་ 
རྩུང་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་སྦོགས་ཆོག་ནི། སྒྲུབ་ལེའེ་བརྒྱ་ཅུ་དགུ་པ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་མ་གྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀིས་སོར་ 
སྡུད་ཀྱི་སྦོགས་ཆོག་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦོགས་ཆོག་ཀྱང་བསྟན་པས་ཕྱི་མནི་རང་རང་ 
གི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྦོགས་ཆོག་ནི་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་གང་གི་ཚེ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ན་སྲོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་མ་བསྡམས་པས་མི་འཛག་པའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་སྐྱེ་ན་དེའེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ནཱ་ད་ལ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 


༼༣༢༩༩༽ 





༼400༽ ཤཱ་ས་གཁོའ་འགྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧོ་ཨྱན/ 
པས་ལུས་བསྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ལ་དབུགས་སོར་བཞག་སྟེ་སེམས་མི་གཡེང་བར་གནས་ཤིང་ 
ལག་པ་གཡས་པས་རྩེ་འུ་ཆུང་ངམ་གཉེད་ལོག་རྩ་གཉེས་བགས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་དྲག་པ་ཅི་ཙམ་དུ་གྲངས་མང་བར་བྱས་ལ་རོ་སྟོད་དང་སྤྱི་བོ་མིན་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱས་ན་རྩ་དབུ་མ ར་སྲོག་གི་ཆླུང་རྒྱུ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པད་མར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
པུའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞེ་མི་འཕོ་བའེ་འགོག་པའི་བདེ་བ་ཡིས་བརྒྱ་འཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་མི་འཛག་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟུའེ་དོན་བསྒྲུབས་ 
པས་མཐོང་བར་ཚེ་འདིེ་ལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་པོའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྐབས་འདེར་གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་ ས་སོར་སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་དུ་སོགས་ཏྱི་ 
རྟགས་ཤར་ཡང་རླུང་དབུ་མར་མ་ཚུད་ན་སྦོགས་ཆོག་འདེ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་བསྲངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་སྤྱེ་བོ་མིན་པ་དེ་ཙམ་ 
དྲུ་བྲས་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་བ་སོགས་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་ 
སྲོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲེན་ལག་གཉིས་ྱིས་རྩེའུ་ཆུང་ངམ་ 
གཉིད་ལོག་གི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བགས་ཀྱིས་ཏེ་དལ་བུས་མནན་ཅིང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡོ་ 
བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་དྲག་ཙམ་དུ་གྲངས་མང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ཙམ་རེ་བྱས་སྙམ་ན་རོ་སྟོད་དང་སྤྱི་བོ་མིན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆུང་རྩ་དབུ་ 
མར་རྒུའོ།།དེལྟར་རྒྱུས་པཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱས་སེམས་ཐེག་ལེ་ནོར་བུའི་བུག་པ་ནས་འཛག་པ།ཁེགས་ 
ཏེ་༈ ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཤེས་རབ་མའི་པད་མར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ 
 རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སད་ི་གཉེད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྱེད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ནོར་བུའི་བུག་པ་ནས་མི་འཕོ་ིང་འགོག་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་པ་ཡིས་ 
བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ་སྟེ་འགྲན་མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་མི་འཇག་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་དོན་སྟེ་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སུ 


༼༤༠༠༽ 








མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདིེ་ལ་ཐོབ་པར་འཕྱུ ར་བ བསོ་ནོ། དེ ཡང་ཅུ་དབ་མར་སློག་གེ་རླུང་རྒྱུ་བཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྦོགས་ཆོག ཞའི བྱེད ལས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྲོར་སྡུད་མཐ རྭ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་མི་བྱེད་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་ནའང་ཁམས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི སམས་ནོ་ཇེནོར་བུ བུ་ནས་མི་འཛག་པའི་ ནུས་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་སློགས་ཆོག་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་རླུངདབུ་ ་མར་མ ་མ་ཚུད ་པས་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ 
སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས་བཤད་ པ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས། ཡང་བཙན་ ་ཐབས་ཀེ ་སྤྱོད ་པ་གཉེས་པ བརྗོད ་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མཉམ་པར་འཇདོག་པའི་ 
དུས་སུ་སིང་རྗེའི་བདག་ཟིད་ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་གཡའ་བའམ་ལུས་ལ་པེར་བ་ 
ལངས་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོརྗེ་ནོར་བུའེ་རྩ་བར་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ལ་ལུས་མི་གཡོ་བར་སེམས་ 
བདེ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་ཡར་དྲང་བ་དང་། རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་ཤ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མིག་བཀྲད་པ་ 
དང་། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བསྐུམས་པ་དང་རྟིང་པ་ཕྱིར་བརྐྱངས་པས་ཤེས་རབ་མ་དང་ཐབས་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འགུལ་མིག་གཡོ་བར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་གནས་པ་ནེ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

འགྲེལ་ཚིག་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞེང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེས་རབ་མ་ཞེས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། སྙིང་རྫོའི་བདག་ཉིད་ཐབས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱའོ། །འདེའེ་ལག་ལེན་ནི་བླ་མའི་གསུང་ 
ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས་བཤད་པ་འདེ་དག་ནེ་ལག་ལེན་ལ་མཁོ་བས་བྲེས་པ་ 
ི་གྱི་རྱད་འགེལཀྱ་དགོངས་པནི་སྲག་རྩལ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྗེབུའི་འཁྲིད་ཡིག 
ལས། སྙན་བརྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པའི་སྦོགས་པ་ནི། །བྱེད་བཅིང་དྲག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བྱེད་པ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་པས་ཉིན་བར་སྣང་བ་ལ་ལུས་གནས་ 
དང་ལྟ་སྟངས་པྱེད་ཏུ་བཅུག་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་བལྟས་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་བསླབས་ལ་སྔར་ལྟར་སྙོམ་ 


༼༤༠༡༽ 





༼402༨ ཤུས་གཁོར་འྲེལ་ཆེན་ཊི་ཨ་ཁོཧཾ་ཨན། 
དུ་གཞུག ཅེས་གསུངས་ནས། ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་མ་བྱུང་བ་སླར་འཆོས་པ་ཉིད་འདིའི་སྦོགས་ 
ཆོག་ཏུ་སྙན་བརྒྱུད་དང་ཆོས་རྗེ་གཉི་ག་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། སྦོགས་ཆོག་འདི་ནི་ 
ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆུང་དབུ་མར་མ་ཚུད་ 
ན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས་དང་པོའི་སྙོམ་ཚུལ་སློབ་པ་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་མི་རང་ངོ་། །ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བདེན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཟངས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་མིག་སྦྲིད་སྦྲིད་དུ་བལྟ། 
སྦྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བྟས་པས་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འདིའི་སྲོགས་ཆོག་ 
ཏུ་འཆད་པ་ནམས་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་པར་སྣང་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ 
འདི ར་སྦོགས་ཆོག་གསུངས་པ་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་སྟོང་གཟུགས་ཤར་ཡང་རླུང་དབུ་མར་མ་ 
ཚུད་པ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སོ། ། 

ལྔ་བ་སྤོམ་འཕྲོ་ལ་ཤི །ཡང་རལ་འདྱོར་གོམས་སྟོཿ བས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ནང་ལེའི་གོ་བདུན་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ 
ཏེ་ཤི་བར གུན་པ་ན། །དཔལ་ལྡན ་མི ཡི་འཇེག་ཏེན་དུ་ནི་ རབ་མཆོག་ཐུབ་པའེ་རེགས་ ་སུ་རལ་འཕྱོན་ 
ལྷན་པར་ སྐྱེ པར་འགྱུར། ། །སྔོན་གྱི་གོམས་པ་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་ཡེ ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཡངས ་པ་དག་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་མི་ཟད་མཆོག་གི་གནས་སུ་རབ་འགྲོ་སྲར་ཡང་གང་དུའང་ 
སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོར་སྡུད་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་སྙོམས་པའི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་ 
གོང་མ་ནམས་མ་ཐོབ་པའི་བར་སྐབས་སུ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མར་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིརེགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཉེན་དེ་ལ་སྔར་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཕྲོ་བསྙོམས་ནས་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོགཞ་ཡི་ོང་གཟགསདང་མིའགུར་བའབདེ་བཆནཔབར་མདཔའི་མཐར་བུགགི་གོ་འཇང 
ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི། དོ་རྗེ་སིང་འགྲེལ་ལས་དབང་པོའི་ ་མངོན 'སུམ་གྱི་ཚད་ 
མར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤའི་ ་མིག་དབང་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤའི་མིག་གི་དབང་པོའི་ རྣམ་པར་ཤེས་ 


༼༣༠༢༽ 





ཚུབ༔་གྱབ་ཉེ་ན་ཡཟང་ཕྱ་མཚོ། ྒྐ ༼403༽ 
པས་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་མི་སྦུ་བས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། འདེར་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་སྟོང་མཐོང་བར་འབྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་ 
ཀྱི་སེམས་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་སྤྱན་ལྔ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྷའི་སྤྱན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སེམས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་བཙུད་ཅིང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཉེན་པས་མ་གཟིགས་པ་དང་མི་མཉྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདེར་དང་ 
པོར་ཞེས་པ་ནས། དཔག་ཚད་སྟོང་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཤའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བསྟན། དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱན་ 
ཡྱི་མ་བཞེས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གོང་མ་གོང་མར་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ཚུལ་དང་སྤྱན་ལྔ་མདོ་ཕྱོགས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཁུངས་བསྟན། དེ་ནྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
སྤྱན་ལྔ་རླུང་སེམས་རྩ་དབུ་མར་བཙུད་ཅིང་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱན་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟེགས་ 
པ་དང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྔས་པ་མིག་འབྱེད་ལས་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་ཡེ་ལོའི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 

ལས། འདེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཤའི་སྤྱན་གྱེས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཞན་གྱེ་སེམས་ཤེས་པ་མཐོང་སྟེ་དེས་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
༼༣༠༡༽ 








༼404༽ ཧུ་ས་ཞཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ྲི་མེཏ་འོཧ་ཨཉ/ 
ཞེས་གསུངས་པའ་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྟོད་འགྲེལ་དང་ནྭ་རོ་པའི་དབང་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ཕ་ལས་བཤད་པ་ནེ་ ང་དུ་དངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་བྱ་དང་། སོར་སྡུད་ཉི་དེ་དག་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་རིགས་ 
སོ། ༈དབྱེ་བ་ནེ་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། སོ་སོར། 
སྡུད་པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་དང་པོའི་ 
ལས་ལ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ནི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ཡང་མཚན་མའི་དངྱེ་ 
བས་ནམ་པ་བཅུ་སྟེ། དུ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་མེ་ཁྱེར་དང་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ 
སྒྲ་གཅན་དང་ཆ་ཤས་དང་ཐེག་ལེ་མཐོང་བའི་དབྱེ་བས་མ་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆོས་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་དང་། སྒྲ་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དྲི་ཆུ་འཛྲག་པ་དང་ 
དྲུག་གོ་ །དྲུག་པོ་འདེ་ནོ་རྗེ་སེམས་པའི་རེགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་། དེ་དྲུག་སྦྱངས་པ་ 
ལས་ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་བཞེན་ 
དུ་སོར་སྡུད་ཀྱང་ལམ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་སོ་སོར་སྡུད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
པར་བྲལ་བ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་གང་གི་ཚེ་ 
སོ་སོར་སྡུད་པས་གཟུགས་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སྔགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་གེས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྦིན་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པས་སྙོམས་ཞུགས་པ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཧྱེས་ 


༼༤༠༤༽ 








རྭབས་བྱབ་ཉེན་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ7 ༼‹ 405༽ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཚིག་གིས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་དུག་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་ 
དུ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཚན་གཅེག 
འགྱུབ་པའོ།། 


གཉེས་པ། གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


ཐ༔ གཉིས་པ་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཚན་དོན་དང་། བསྙོམ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། ཇི་ལྟར་སྦོམ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། དག་དབྱེ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྙོང་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛེན་པས་ན་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་གཅེག་ཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་བུའི་འཁྲིད་ཡིག་ལས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །ཞེས་མཚན་ 
དོན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་པ་ཡང་འདེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗོའི་དགོངས་ 
པར་མཛད་ནས་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིེག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་པ་མཚན་དོན་དུ་རུང་སྟེ་ཞེས་གསུང་པ་ནི་རྡེ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཐིན་བྲིས་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། ཟེན་ 
ཏྲིས་ལས། ཁ་ཅིག་སོར་སྡུད་བརྟན་པར་བྱེགཾཾ་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཡེ་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ 


༼༤༠༥༽ 





༼406༽ ཤུཾ་ས་གཏོན་འྲཤལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨ/ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེའི་དགོངས་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
བརྟན་པར་ཕྱེད་ཅེས་པའི་བརྟན་པ་དང་། སོར་སྡུད་བརྟན་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བརྟན་པ། གཉིས་ནི་བའོག་ 
ར་བརྟན་ཡིན་ཞེང་། བསམ་གཏན་གྱི་གཏན་པ་ག་གཏན་ཡིན་ པས་ད་ཡ་གའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཞེས 
པ་ཡིན་པས་ཐུགས་བདེན་པར་མངོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་དུས་མཚམས་ནི། དུས་ཞབས་སྟན་བརྒྱུད་ལས་། དུས་ནི་ནམ་. 
མཁའ་རྒྱུད་དུས་སོ། །ཞེས་ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ནའང་། རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ 
ངོ་༈ ༈དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་རྟགས་བཅུ་པ་ཐིག་ལེའི་དབུས་ཀྱི་རེ་ཁཱའི་དབུས་སུ་ལོངས་སྐུ་དང་དེའི་ 
མཐར་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་མཚམས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ 
ལས། མི་ལམ་བཞེན་དུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ནུ་ 
རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ནེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཏེ་བསྙོམས་པར་བྱ་བ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་འདེ་ཉིད་ལས། བསྟེན་ 
པའི་དུས་ཏེ་དུས་དང་པོར་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཡིས་བསྒོམས་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ 
བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཐར་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དེ་སོར་སྡུད་ 
ཀྱིས་བྱས་ཏེ་དེའེ་མཇུག་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པས་སོ།། 
| གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྤོམ་པ་དང་། སཱོམ་ 
ཚུལ་དངོས་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། ཉམས་ 
རྟགས་འཆར་ཚུལ་ལོ།། 
ཏ དང་པོ་ནེ། སོར་སྡུ་ དྲ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཐིན་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་ཡའི་ 
ཉིར ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ ྟར་ཡན་པརནི་ནུ་རོཔའིའགྲེལ ་པར། གཟུགས་ནེ་ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། 


༼༤༠༥༽ 





ནུཁཧ་ྱབ་ཉོ་འ་ བཟའ་ག་ཨ@ོ7 ༼ 407༨ 
གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་རང་ལུགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པར་བསམས་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་འདུན་པས་བཅོས་ནས་རང་གང་ལ་ 
གོམས་པ་ཆེ་བའི་ལྷ་སྐུ་ཡིད་ངོར་འཆར་སླ་བར་བསྒྱུར་ནས་ཡང་ཡང་བསྙོམས་པས་དེ་ལ་བྱང་བ་ན་དུས་ 
ཉྱིས་འཁོར་ལོའི་སྐུར་སྒྱུར་བ་ལ་སློབ། དེ་ལ་ལོབས་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་དུས་འཁོར་དྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྔར་གྱི་དེ་ལ་བསྡུ། དེ་ 
སྔར་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདེ་ནས་རང་གི་སེམས་འདི་ལ་བཅུག་སྟེ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའི་མཐར་ལྷའི་རྣམ་པ་དེ་རང་ལས་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་མི་འཆར་བར་དེ་ལ་ང་རྐལ་བཅོས་མིན་འཕོ་ཐུབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་རྗེས་དྲན་ 
ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁྲེད་ཡིག་ཏུ་བཀོད་དོ། ། 
འདེ་དག་ནེ་ཟབ་ཟབ་ལྟར་སྣང་ནའང་དོན་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྐབས་འདེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་ནམས་ནི་བློས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཅོས་ཤིང་མ་བཏགས་པ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་དགོས་ 
པ་ནི་ཁམས་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་ལས། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྟན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གེས་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྣང་བ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སེམས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནེ་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་གོང་འོག་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་འདེར་ 
་ ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་བློས་བཅོས་ནས་ཐྷའི་སྐུར་སྒྱུར་བ་སོགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟགས་རྣམས་བྷའི་རྣམ་པར་བློས་བཅོས་ནས་སྒྱུར་ 


༼༤༠༧༽, 











༼408༽ ཧྭ་ས་འཁོར་འབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོད་ཨྱཉ/ 
དགོས་པ་སོགས་མཚུངས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
འདེའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་སྒྱུར་མ་ཐུབ་ན་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ནམས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ་རེ་ཁཱའི་ནང་དུ་དུས་འཁོར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་བསམ་གཏན་གྱེས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་རྗེས་དྲན་གྱི་གནས་སྐབས་སོགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་རྟགས་བཙུའེ་མཐར་ཤར་བའི་བུམ་སྣམ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་ 
དེ་དང་དེ་བརྟན་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་སྒིབ་པྲལ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒྱུར་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཡེ་ལེའི་བྱརྒྱ་ཉེར་ 
གཉེས་པ། སྙོང་པ་ཇེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞེང་མཚན་མ་ནེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མ་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཇེས་པར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྟོང་སང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཅུར་འགྱུར་ 
ཞིང་། མཚན་མ་རྣམས་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གཟུགས་སོ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་ཀྱི། ལྷའི་རྣམ་པར་སྒྱུར་དགོས་པར་མ་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་གཟུགས་མཐོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའང་མིན་ཏེ། ཟེན་བྲིས་ལས། སོར་ 
སྡུད་ནི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ནི་གྲུབ་ཟེན་བརྟན་པར་བྱ་ 


༼༥༠༨༽ 








མཁས་ཀྱབ་ཉོན་བཟང་རྱ་མཐོ། ༼༢0༠༽ 
བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།* །འོ་ན་དམེགས་པ་གང་བསྒོམས་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་ 
པདེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོར་སྡུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཤར་ 
བའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལྟར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈ཡང་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དེ་བྱེད་པ་ན་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་འདེ་དག་ནེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བྱས་པ་ལས་ནྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་དེ་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་མཚན་མོ་དང་ 
ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ 
སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ན་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར།། 
གཟུགས་དེ་རག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སྟོང་གཟུགས་དེ་གཉེས་ཀ་བསམ་གཏན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྙོམས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་ཡུལ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཏེ། །བསྣོམས་ 
པ་སྔར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ། །སེམས་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སེམས་འཇུག་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཟིན་བྲེས་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་དག་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཉྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅེག་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ཉི་ལྟ་བའོ། །རྟོག་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། །ད་པོད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས་པའོ། །གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནེ་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ནཱ་རོ་པས་བཤད་པ་ནེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། བསམ་གཉན་ 
རྣམས་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། །དགའ་དང་དེ་བཞེན་བདེ་བ་ཉིད། །སེམས་ 
༼༤༠༩༽ 








༼410༽ ཤ་ཝ་ཞཚོརོ་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་ཁོ་ཏ་ཨྱཊ། 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ལྔ། །དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ལྔ་མདོར་བསྟན་ནས་ 
དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ 
དཔྱོད་པའོ། །དགའ་བ་རབ་གསལ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བ་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
བྱུང་ཟད་པའིེ། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཞི། །འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་ནུ་ 
རོ་པས་བཤད་པ་སྟེ། 

འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་རིགས་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་ 
པར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་སེམས་དཔའ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་དྱོད་པའོ་ཞེས་པ་ཉོག་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་དཔྱོད་པ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་པ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ནི་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་བ་རབ་གསལ་ན་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡིད་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་སེམས་གནས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་ཉོགས་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་བསྡུས་ 
པའོ། །ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཤེས་བྱ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཟད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉེད་ཞི་རང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཁམས་གསུམ་པར་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གཅེག་པུའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་ 
ཞེས་པ་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་རང་ལས་དབྱེར་མེད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་ 


༼༤༡༠༽ 








ནབསགྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་ཨཚོ། ༼411༽ 
ཕུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་འདེར་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་ནི་རྟོགས་པའོ། །འོ་ན་གསང་བ་གསུམ་ནི་གང་། འབྱུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་གསང་ 
བ་གསུམ་མོ། །འབྱུང་བའེ་དོན་ནི་རགས་པའམ་རིང་བའི་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་སྟོང་གཟུགས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ལན་ཅིག་སེམས་ནེ་འབྱུང་བའོ། །མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་རགས་ 
པའི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཉོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟོག་ 
པ་ཨིན་ནོ། །ཡང་རྟོག་པ་དེའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉི་དཔྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ 
ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་བརྟན་གཡོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ལ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
ི་སྟང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཛིན་ཅིང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཞི་ད་པྱོད་པའོ།། 
ཡང་དགའ་བ་ནི་དཔོད་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་གཟུགས་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་རང་ 
གི་ངང་གིས་གནས་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ལ་དེ་འདྲེན་པའི་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ 
ནོ ༈ཡང་བདེ་བ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་དཔྱད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ནེ་འདུས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་འདེ་ཞི་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་ཅེས་པ་འདེས་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཉེསནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཡུལ་ཅན་དྲུག་གོ །ཤེས་བྱ་ནེ་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཐར་ཡུལ་དྲུག་གོ ། བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཟད་པ་ 
ཉི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ 

༼༤༡༡༽ 








༼4ླ125 ཧྱ་སཾ་ཞཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཉྲི་མེཧ་འོད་ཨྱཉ/ 
རྩེ་གཅེག་པ་སྟེ་རང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དབང་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ཡན་ 
ལག་གི་བར་དུ་སྙོང་གཟུགས་དང་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་། ཡུལ་སྙོང་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་གཟུང་འཛིན་ 
ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་ 
ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་དེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུང་བ་དང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཞི་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་གསུམ་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁྲད་པར་ 
དུ་ཡང་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
ཕུའི་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་སོ། ། 

བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉོག་དབྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་ 
ནས་དེའི་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་འཁྲོངས་པའི་མཐར་ཕན་ཡོན་གྱེ་ཡན་ 
ལག་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་པའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གིས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ལྟོང་ ་ 
གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་ཤར་བ་དང་རང་གིས་སེམས་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་སྟུ་ ། 
དེ་སེམས་ལ་སོགས་སྭུ་མི་སྣང་ཞིང་སྐུ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འབད་མེད་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་ 
གཏན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་མཚམས་འདི་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། | 

མདོར་ན་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདེར་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ ཱུ 
ནམས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་དྷུ་ཏཱེར་ཆུང་ཚུད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 


༼༤༡༢༽ 














ཚྭབ༔་ྱ་བ་ཉོའ་བཟང་ཨ་ཨཚོ7 ༼413༽ 
ལས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་འགགས་ཏེ་ 
མི་རྟོག་པའི་སེམས་འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་འཆར་ལ། སྟོང་གཟུགས་ 
དེ་རྣམས་རྣལ་འདྱོར་པ་རང་གི་ཤའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དྷུཀཱཾའི་ནང་གི་རེ་ཁཱའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་ 
དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེས་དམིགས་ནས་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ་བསོམས་པ་ལས་ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གཟུང་འཛེན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ལོག་སྟེ་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་འཕོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་འཕོས་པའི་དུས་འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེའི་བསྒྲུབ་གཞེ་དང་རེགས་འདྲའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་ཉམས་ཉགས་འཆར་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཏྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་ལས་དྭངས་པ་གསལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ི་ཞིང་ཁམས་ 
དང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲ་བརྙན། སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་དྲེ་བརྙན། རོ་ཞེམ་མི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོ་བརྙན། ཚ་གྲང་ལ་ 
སོགས་པ་རེག་བརྙན་སྣ་ཆོགས་འཆར་བ་དེའང་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆར། དེ་ནས་ནང་དུ་རེ་ཁཱ་ནག་ 
ཐེའི་ནང་དུ་འཆར་ཏེ་དེ་ནམས་དག་ནས་མངོན་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་ཞེས་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་གྱེས་གསུངས་ 
སོ།། 
བཞི་པ་ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནེ། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་ 
ཞིང་མི་སྐུ་བས་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ།། 
སྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། བསམ་གཏན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
༼༤༡༣༽ 





༼414༽ ཧ་ས་ཤཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱཤ/ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཚན་གཅིག་སྒྲིབ་བྲལ་ 
དུ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་རྟོག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཕྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་བཅུའོ། 
:དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྦྱར་བས་དག་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་གང་གི་ཆེ་མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལྷའི་མིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལའི་ན་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བསམ་གཉན་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་པས། །མྤངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་དང་། གསང་བའེ་དབང་པོ་དང་། ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་ 
ཏེ་ཆོས་དྲུག་ཚན་གཅེག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཚན་གཅེག་འགྲུབ་ 
པའོ། །འདེར་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུས་སྦོགས་ཆོག་མཛད་དེ། ཁོང་རང་གི་ 
འཁྲིད་ཡིག་ལས། བསམ་གཉན་སྟོང་གཟུགས་དྲག་ཏུ་བསྡོམས། །ཞེས་པས་བྱེད་བཅིང་དང་ལུས་ 
གནད་དམ་དུ་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་གཞུར་ལ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུས་གནད་ 
སོགས་སླར་འཆོས་པ་སྔོགས་ཆོག་ཏུ་མི་ཆུང་བ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་འཁྲེད་ཡིག་ཏུ། སྒྲུབ་ལེའི་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་བཞི་བཅུ་གོ་སླར་བཞག་པའི་བརྒྱ་ 
གོ་ལྔ་པ། ཉི་མ་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་འོད་ལ་གནས་རང་གི་བྲིབ་མ་བརྟན་པའི་མིག་གིས་བ#ྟ།། 
. ༼༤༡༤༽ 








ནབསགྱབ་ཐོར་བཟང་རྱ་ནཚོང ༼415༽ 
འགྱུར། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པའི་སྤྱོར་བ་དག་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་གཏེར་ནི་ས་ཡི་བུ་གར་མཐོང་།། 
ཡང་ན་ཤིང་གི་གྲེབ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐེལ་དུ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་དྲངས་ནས་དེའེ་དགོངས་པར་བསམས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་གནས་དབེན་པར་ཉི་མ་ལ་བརྒྱབ་བསྟན་ 
ཏེ། མདུན་དུ་རང་གི་གྲེབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། དེ་ནས་སྤེན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྟས་པས་གྲེབ་གཟུགས་སྐྱེ་བོ་མཐོང་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཚུལ་གྱེས་བལྟའོ།། 
དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་ན་བསམ་གཏན་དག་སྟེ་ས་འོག་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ ༈ཡང་ན་ཤིང་གི་གྲེབ་མ་ལ་འདུག་ནས་མདུན་གྱི་ཤིང་གེ་གྲེབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་བསྤོམ། དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱེ་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བསྙོམ་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་གཏེར་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ནས། རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦོགས་ཆོག་བསྟན་པར་མཛད་ 
དོར 

དེའེ་མཇུག་གེ་བྱཧ་གོ་དྲུག་པ། ནུས་མ་པང་ཞིག་ཅེས་སོགཔ་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་སྦོགས་ཆོག་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་མ་ལས་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སློགས་ཆོག་བསྟན་པར་བྱེད་དགོས་ 
སྣམ་དུ་བསམ་པ་འདྲ་ནའང་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ནུས་མ་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སོར་སྡུད་ 
དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱེ་སྦོགས་ཆོག་བསྟན་པ་ནི་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ནཱ་ད་གོམས་ 
པ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་འོག་ཏུ་ཁ་འཕངས་པའི་ནཱ་ད་གོམས་པ་འཆད་བྱེད་ནེ་ནུས་མ་གང་ཞིག་ 
ཅེས་སོགས་ཡིན་པས་ནུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོར་སྡུད་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕཱོགས་ཆོག་བསྟན་པ་ལ་བསྟོན་ 
དུ་མེད་ལ། ཉི་མ་ལས་ནི་ཞེས་སོགས་འོག་གི་གཉེར་མཐོང་བའི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད། སྟོན་བྱེད་དུ་ 
གསལ་ལོ། །ཟེན་བྲེས་ལས། བསམ་གཏན་ནི་སོར་སྡུད་བརྟན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་སོར་སྡུད་གྲུབ་ན་ 
ནི་དེ་ནས་བསམ་གཏན་བསྤོམས་པས་མི་འབྲུབ་པ་མི་སྲེད་ལ། སོར་སྡུད་མ་གྲུབ་ན་ནི་བསམ་གཏན་ 
སྙོམས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སོགས་ཁོངས་ནས་གཙོ་བོར་སྲོག་རྩོལ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 


༼༤༡༥༨༽ 





༼༢༣༦༽ ཤཱཾས་འཁོན་བྲྲེལ་ཆེན་ཧྲི་མེཧ་འོཏ་ཨྱ། 
ནས་བསམ་གཏན་ལ་སྤོགས་ཆོག་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ།།  །། 





གསུམ་པ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


༥ གཉིས་པ་སྲོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། སྲོག་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་ 
ནས་ངྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ་དང་། དྷུཏྲེར་ཞུགས་པ་གནས་པའམ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྲོག་རྩོལ་གྱི་མཚན་དོན། དང་ 
པོར་བསྤོམས་པའི་དུས་མཚམས། གང་བསྙོམས་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། ཚད་མ་གང་ 
ཡིན་དབྱད་པ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྲོགརྩོལ་གྱི་སྐད་དོད་པཱྭ་ཌ་ཨཱ་ཡཱ་མཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་པྱྭ་ཌ་ཞེས་པ་སྲོག་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། ཨཱ་ཡཱ་མ་ཞེས་པ་འབད་པ་དང་འགོག་པ་དང་རིང་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
པཱཱ་ཌ་དང་སྦྱར་བས་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་སྲོག་འགོག་སྲོག་རེང་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ཉྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པ་ལས་འདེར་སྲོག་འགོག་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་སྲོག་ནི་ 
ཚེ་དང་རྩོལ་བ་རིང་དུ་མཆེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་འདེར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་ནི་སྲོག་ 
ཐུར་སོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། རྩོལ་བ་འགོག་པའི་དོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྲོག་ཐུར་སོགས་ཀྱི་ཆུང་རོ་རྐྱང་ལ་རྒུ་ 
བ་བཀག་ནས་ དྷཱ་ཏཱེར་འཛུད་པས་ན་སྲོག་རྩོལ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒྲ ་སྒྲུབ་པ་བྱས ་ན་ངེས་ 
པ་རེད པས་དེ ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། པྲཱ ཆ་སོག་འཛིན་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བིངས་ལ་ཨ་ཙ་རྐྱེན་ དུ་སྦྱིན། ཙ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དབྱེ། ཡང་ཡ་མུ་འགོག་པ་འའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ་ཐྷན་རྐེན་དུ་ཕྦྱིན། ཡ་ 
མུའི་ཡའི་སྔོན་དུ་ཉེར་སྒྱུར་ཨུང་གཞག བྱིངས་ཀྱི་མུའི་སྲོག་གི་ཨུ་བརྗོད་དོན་དང་། ཉེར་སྒྱུར་ཀྱི 
ཨུང་གི་ང་དང་རྩེན་ཧྱི་བྷཉ་རྣམས་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་ད་བྱིའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པ་ཉ་རྗེས་སུ སུ་འབྲེལ 


༼༤༡༦༽ 





ནྭབསྱྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོང ༼417༽ 
པ་ལ་ཨ་ཙ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་པ་དང་། ཨིང་ཨི་ཙ་ཨཌ་ནམས་ལས་ཨའི་ཨཱ་སྙད་རིང་པོའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
བུས་པས་ཡའི་སྲོག་གི་ཨ་རིང་པོར་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས་པྲ་ཌ་ཨཱ་མ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་གྲུབ་། དེའེ་ 
མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སི་སྦྱིན། སེའི་སྲོག་གི་ཨི་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་དབྱི། ས་རྣམ་ 
གཅད་དུ་བྱས་པས་པཱ་ཌཱ་ཡཱ་མཿཞེས་པའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་རྗེ་ནཱ་རོ་པས། རྩོལ 
བནི་ཞེས་པ་ཡ་མུ་ཉེ་བར་འགོག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་འདིའེ་ཨ་ཀུན་ནས་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི་ཨཱ་ཡཱ 
མ༔སྟེ་སློག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དག་གཉེས་ཀའི་བགྲོད་པ་འགོག་པ་ལས་དབུ་མའི་རྩར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དང་པོར་བསྒོམ་པའི་ དུས་ མཚམས་ནི། རྗེའེ་ དགོངས་པ༢ ་པར་བསམ་པའི་འཁྲེད་ 
ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ །དང་ཐིམ་པའེ་རྟགས་བཅུ་རྫོགས། དེ་བསམ་གཏན་གྱེས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་གསུང་ཡང་རླུང་ཐེམ་པའི་རྟགས་བཅུ་སོར་ 
བསམ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འོང་བ་ལྟ་ཞོག་སློག་རྩོལ་གྱེ་སྐབས་སུ་འོང་བ་ཡང་རྗེའེ་དགོངས་པ་མིན་ 
ཏེ ཟེན་བྲིས་ལས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་སྲོག་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སློག་དབུ་མར་ 
གནས་པ་ནི་འཛིན་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤོག་ 
རྩོལ་གྱིས་དབུ་མར་གནས་པའང་སྒྲུབ་ན་ཉེ་འཛེན་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། 
དེས་ན་སྤོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཉེད་ཡིན་པས་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་ 
པའི་རྟགས་འཁྱུལ་མེད་རྣམས་ཤར་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་ལས་དེས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ 
རླུང་དབུ་མར་གནས་པར་ཡང་མི་བྱེད་པར་གསུངས་ན་ཐིམ་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་འཁྲེད་ཡིག་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ནས་ཡུན་བསྲེངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྡོད་པ་ཇྡེ་རེང་ 
ལ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་འབྱུང་འཇྲུག་གཉིས་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ལ། འཐར་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་ཆད་ནས་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་འབྱུང་ 
འཇུག་ཆད་པའི་གནས་པ་དང་ཐིམ་པས་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། སྐབས་ 











༼413༨ ཤཱ་ཝ་ཀཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ཤྲི་མེཧ་ཁོཧཨནཉ/ 
དེའེ་རྡོར་བླཟས་ཉྱིས་དེ་ལྟར་ ནུས་ཤིང་འདེས་མི་ནུས་པའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ཟིན་ 
ཟྲིས་ཀྱེ་གསུང་དེས་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་འདེ་དང་འདུས་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཟིན་ 
ཟྲིས་ལས། སྦྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནྣམས་ནས་རུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་པ་དང་རྷུ་ཏཱེར་གནས་པ་དང་དྷུ་ཏཱེར་ 
ཐིམ་པ་གསུམ་བཤད ་ལ་འདིར་ནི་དྷུ་ཏཱེར་ཐེམ་པ་ནི་རླུང་བཅེངས་པ་དང་། བསྲེས་པ་དང་། བསད་ 
པ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ཡན་ལག་རེ་རེར་བཤད་པས། འདེ་ལ་གཉེས། 
སྲོག་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྷུ་ཏཱེར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ། དྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་པ་ 
གནས་པར་བྱེད ་པའེ་ཡན་ལག་འཛེན་པ་ཞེས་འདུས་པ་སོགས་ནས་ལུས་དཔེན་ངག་དབེན་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་པའི་ཐབས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
རྒྱུན་གཅིག་ལ་འོང་བར་གསུངས་ཤིང་། འདིར་དྷཱ་ཏཱེར་རླུང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། གནས་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་གནས་པའི་ 
ཐབས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གཞན་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པའི་དོད་ཆླུང་བསད་པ་ཞེས་པཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་འོང་པར་གསུངས་ཤིང་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ད ང་ཚད་ལྡན་གྱེ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་སྲོག་རྩོལ་མན ་ཆད་དུ་རླུང་དབུ་མར་གནས་ 
པ་དང་ཐིམ་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

* རང་ལུགས་ནི་ཡེ་ལེའིེ་བརྒྱ་བཅུ་ ་འདུན་ ་པའི་འགྲེལ་ཆེན ་ལས། དེ་ནས་གཟུགས་ནི་མཐོང་པད་ 
ཀྱུར་ན་ཉེན་ཞག སོ་སོའི་དུས་ སུ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་པ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ཅན་ རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོར་ 
བསམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་བརྟན་པར་ གུར་པ་ན་རླང སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་སློག་ 
རྩོལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ ་པ་ལས་ཀྱང་། སྤོག་ 
རྩོལ་གསུངས་པ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ 'སོགས་པའོ། །ཆི་ལམ་དང་ ྒྱ་མ་ཅི་འདྲ བདེ་ 
འདྲ་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར ་བྱར་ ན་དེ་ནས་དོའེ་བར་མ་ཆད་ 


༼༥༡༨༽ 








མཁས་བྱབ་ཉོར་བཟང་རྩ་ནཚོ། ༼419༽ 
པར་སྲོག་རོལ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དག་གང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་འགོག་ 
པ་བར་མ་ཆད་པར་ཏེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་དེ་མ་ཐག་སྲོག་རྩོལ་བསོམས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་བསམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྙོམས་པས་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་གང་བསྤོམས་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ལ་བཞི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ངོ་ཐོ་ངོས་བཟུང་བ། སོག་རྩོལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། མ་གྲུབ་པ་སྦོགས་ 
པའི་ཆོ་གའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རྡོར་བཟླས་དང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། དེ་དང་ངོ་བོ་དེར་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣང་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་ཀྱི་ངོ་ 
བོའོ། །དེ་ལྟར་ཨིན་པ་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ནི་དག་པ་ཞེས་ 
པནི་འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉི་མ་དང་རི་བོང་ཅན་གྱེ་ལམ་དང་བྲལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་འབབ་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་གྱེས་དག་པར་གྱུར་པས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་ཏེ། འདེ་དག་ 
གི་དོན་ནེ། གང་དག་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ལ། 
གང་གིས་དག་པ་ནི་ཉི་ཟླ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་རླུང་དབུ་མར་འབབ་པ་སྟེ་དབུ་མར་ 
ཚྫད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སློག་རྩོལ་གྱེས་དག་པར་གྱུར་པས་ན་སྟེ་དག་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྟེ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་ 
ྱིལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཉེས་པ་ལས། དབུས་སུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ་སྟ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤར་བ་དགོས་པ་ནི་ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་ཉི་ཤ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 








༼420༽ ཧཱཾས་ཤཁོར་འཤྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མིཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
ལས། རླུང་གཉིས་ཡང་དག་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལྟེ་བར་སྲོག་དང་བུར་སེལ་གྱི་རླུང་དག་ཡང་ 
དག་པར་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་ཡུལ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཅན་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཉེ་དེ་ཉིད་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དུ་ཐ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པ་ན་ཨ་ཝྭ་ད་ཏཱའིསྒ་ནསཏེ་ཀྱངགི་སྒ་ལྟེ་བ་དེ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་འདེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འདྲིེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་བུམ་ 
པ་ཅན་བསྒོམས་པས་ཚྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དེར་སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉེས་ཡང་དག་ 
པར་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་ནམས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་ 
པ་ལྟེ་བར་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའི་ 
སྟོང་གཟུགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་འཛིན་ 
ནོ། ༈གནས་གང་དུ་འཛིན་ཅིང་འཆར་ན། ཨ་ཝ་ཇྲུ་ཏཱེའི་སྦོ་ནས་ཏེ་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏཱེའེ་ནང་དུའོ། །དེ་ 
ཡང་ཀྱང་གི་སྒས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱཏཱེའི་ནང་དུའོ། །ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་རྣམས་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་འགོག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ན་སྔར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
རོ །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སློག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་དྷུ་ཏཱེའི་གནས་གང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ས་ 
དེར་ཆུང་འདུ་ཞིང་རུང་འདུས་ས་དེར་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་བཏགས་ 
མ་བཅོས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བར་ངེས་པས་དོར་བྱམས་བྱེད་པའི་ཚེ་དྷུཏཱེའེ་ཡར་སྣར་ཤར་བའི་. 
སྙོང་གཟུགས་དེ་ཆུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྲེས་ནས་ལྟེ་བར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ 
ཏེ། ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་སློག་རྩོལ་ཀྱིས་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་ཕྲད་པར་བྱས་པའི་དབུས་ཉྟེ་བའིདྷུཏཱའི་ནང་དུ་ 
རྩུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛེན་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ལྟེ་བའི་རྩ་ ་འཁེར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ 
དྷཱཱིའི་ནང་དུ་མ་བཅོས་མ་བཏགས་པར་རང་དབང་དུ་འཆར་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་།། 


༼༢༢༠༽ 





རྭཧ་གྱ་བཉོའ་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼421 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་རྗེ་བུ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། རྔུབ་ 
པ།† དགང་བ། གཞིལ་བ། བུམ་པ་ཅན། ར་ཙ་ཀའམ་རྡུལ་མཐའ་ཅན་དང་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ལ། 
ཟིན་བྲེས་ལས། རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་རྡོར་བཟླས་དང་བུམ་པ་ཅན་གཉེས་ལས་མ་བཤད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་ཡང་འགྱུབ་པས་རྒྱུད་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རླུང་སྦྱོར་གཞན་དེ་རྣམས་ལ་རྩ་དབུ་མར་དམིགས་པ་གཏོང་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
འདྲ་བས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཏུ་འགྲོ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དབྱེ་བ་ལ་དོ་རྗེ་བླླས་ 
པ་དང་བུམ་པ་ཅན་གཉེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་བརླས་པའི་སྣོམ་ཚུལ་དང་། བུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སམ་དངོས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་ 
ལམ་ནེ་གཉེས་པོ་ཞེས་པ་གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལམ་བསྒྱེལ་བ་སྟེ་འགོག་ཅིང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་སློག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ི་ལ་ལ་ 
ནཱ་ད་དང་ར་ས་ནཱ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་ 
རླུང་རྟག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་དང་བུམ་པ་ཅན་བསྤོམས་པས་རོ་རྐྱང་ལ་རླུང་ 
རྒྱུ་བ་ཆད་དེ་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རླུང་འཇུག་པ་ནེ་སྲོག་རྩོལ་གཉེས་བསྙོམས་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་རྩ་བར། སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་ཞེས་གཉེས་ཆེག་སྨོས་པ་འདེས་སྲོག་རྩོལ་གཉེས་ཀའི་བྱེད་ལས་ 
བསྟན་ཅིང་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་བུམ་པ་ཅན་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། སྟོད་འགྲེལ་ 
དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དང་བུམ་པ་ཅན་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་འགྲེལ་བའི་དོན་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། | 
གཉེས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གང་དུ་བསྤོམས་པའི་གནས་དང་། ལུས་གནད་ 
༼༥༢༡༽ 








༼422༨ ཧཱས་འཁོན་འབྲེལ་ཆེན་ྲྲི་མེད་ལོཧ་ཨན། / 
ཉམས་རྟགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་གནས་གཉིས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལུས་གནད་ནི། སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཏྱད་པར་ 
་ནི་རྐང་པ་གཡས་པའི་རྟིང་པས་བཤང་ལམ་མ་བཀག་པར་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་མནན་པའོ། 

་གསུམ་པ་ལྟ་སྟངས་ནི། བདུད་རྩེའེ་ཁྱིལ་བའེ་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་བདུད་ཅེ་འཁྱིལ་ 
བ་འདེ་ལ་དང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་བྱུང་བའི་དྲང་དོན་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མིག་ 
གཉིས་ཀྱེན་དུ་ལོག་སྟེ་སྨེན་མཚམས་ཀྱེ་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་གི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་གནས་ 
དེར་ལྟ་བའོ། །ངེས་དོན་ནེ་འདུས་པ་ཕྱི་མའི། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་མིང་ཅན་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་ཆུང་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་རླུང་ 
ལ་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་གནས་- ་ 
ལྡང་གསུམ་ལ་དམིགས་ཤིང་། པུམ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་ཐུར་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པ་ལ་ད་མེགས་ནས་ ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྡོམས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་སྲོག་ 
རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགག་པ་ལསདབུ་མ་ཨ་ཝདྡྟཱ་ 
ཏེའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་ཨ་ཝ་རྡཱ་ 
ཏེའི་ཨོཾ་ཡེག་གིས་འཇུག་པ་དང་དཱུཾ་ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་ཨཱ་ཡིག་གིས་འབྱུང་བ་དང་ཟླ་བ་དང་སྨྲ་གཅན་ 
དང་ཉི་མའིེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་བརྗོད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས་རྟག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཆུང་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བཞག་ནསདབུ་མར་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་ 


༼༤༢༢༽ 





ྐ མྭབནཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་ཆཚོ ༼423༽ 
ཨཝ་ཇྷཱ་ཏཱེར་རླུང་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་བྱའོ། །དེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་སྙམ་ན། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རང་གདངས་ཟླ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨོ་ཡིག་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་དྷཱ་ 
ཉཱིའེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་མོས་པ་དང་། དབུགས་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་གདངས་སྒྲ་གཅན་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗདུ་ཡིག་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་དྡུ་ཏྭེའེ་ནང་དུ་བུམ་པ་ཅན་དང་འགོག་པ་སྟེ་གནས་པར་མོས་པ་དང་། 
དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བའེ་རང་གདངས་ཉི་མ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཨ་ཡིག་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ 
དྷཱཱེའེ་ནང་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་སྟེ་འབྱུང་བར་མོས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 

སྟོད་འགྲེལ་ལས་འདེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་ 
ཉྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ན་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ 
ལམ་འགོགས་པ་ལས་སྲོག་གི་ཆུང་རྟག་ཏུ་དབུ་མ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཨ་ཝ་ཇྷཱཏཱེར་ 
དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱུང་པའི་སྦྱོར་བས་ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་འགོག་པ་ 
དང་། ཨ་ཡིག་གི་འབྱུང་བ་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་། ཉི་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱེད་ 
པནི་སློག་རྩོལ་གྱི་ཡིན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཆུང་རོ་རྐྱང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་དམེགས་པ་སོགས་བྱས་ནས་རུུང་དབུ་ 
མྨའི་ནང་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མི་དགོས་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཨ་ 
ཝདྷཱཏཱེར་ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེུར་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་ 
དབྱུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཡེ་ལེའི་སྡོམ་ 
ཆེན་ཀྱི་སྐབས་ལས། འདེར་ངེས་པའི་དོན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་ 
ཉྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་སྲེད་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཉྱིས་སྲོག་དབུ་མར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བུམ་པ་ཅན་ནི་རྡོར་བཟླས་ཉི་རྟོབས་ཀྱིས་ 


༼༥༢༡༽ 





༼༢2༢༽ ཤུཾ་ས་ཞཁོར་འགྱེལ་ཆེན་བྲི་མེཧ་ཁོཧ་ཕྱཤ 
འབྱུང་འཇུག་གཉེས་འགག་ནས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཚེའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། དབུ་མའི་ལམ་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དབུ་མ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ 
རྟག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་རླུང་དབུ་མ་ནས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྫོགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་གནས་པར་ཕྱེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་འོ། །འོ་ན་ཡེ་ལེའི་འགྲེལ་པ་དོའེ་དོན་ཏི་ཡིན་ 
སྣམ་ན། དེའེ་དོན་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་། གནས་པ་དཱུཾ་དང་། 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཨཱ༔དང་སྦྱར་ཞིང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡར་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཨོཾ་དང་། གནས་པ་དུཾ་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈འདུས་པར་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་། གནས་པ་ཨཱ༔དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧྭུཾ་དང་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་པས་ཡི་གེ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུང་རོ་རྐྱང་ལ་ 
རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྱུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུགས་ 
ཀྱི་འཛུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སྲ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་མོས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དབུགས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱི་གདངས་སུ་དངོས་པོའེ་གནས་ཆོད་ལ་ 
གཞེ་ལ་གནས་པར་བྱས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་རྣམས །ཁུགས་པར་འགྱུར་བས་དཔྱད་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་བགྲང་འཕྲེང་མེད་ཅིང་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་མེད་དེ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའེ་རང་བཞེན་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་ལྔས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ 
པའི་འབུམ་ཕྲག་གི་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ། །ཉེན་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་དག་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ངག་དག་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 


༼༥༢༤༽ 








ནབསཀྱབ་ཉོར་བཟང་གྱ་ཨཚོཌ ༼425༽ 
འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣལ་འཕབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བས་ 
རྡོ་རྔོའི་བླགས་པའི་རིམ་པ་དང་མ་ནེང་གི་བླཟས་པའི་རིམ་པའོ་ཞེས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ངེས་པའོ།། 
ཞེས་དང་། འདེར་ངེས་པའི་དོན་ནེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་སྲེད་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ 
དབུ་མར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཀཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དུ་མཛད་ནས་སྡོམ་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྔགས་དང་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་སྤེལ་བའི་ཡེ་གེ་རྣམས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་པོར་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཅུ་དང་། འཕོ་འཚམས་བཅུ་གཉེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀི ་རླུང་བཅུ་གཉེས་རྒྱུ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན། གནས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན། ཕྱིར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉེ་མའི་ 
རང་བཞེན་དུ་དམིགས་ནས་ཡིད་མ་ཡེངས་ཤིང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད་ན་ཞག་གཅིག་ལ་བཟླས་ 
པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རིམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དག་ནས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ནས། འདེར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད་པའི་འཁྲིེད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་འགྲེལ་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་བསྟན་པར་འཆད་དོ། ། 

འདེ་དག་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དབུགས་ལ་སྔགས་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་བཟླས་པ་འདེ་དག་སྟོན་པའི་རྒྱུད། ཤེས་རཔ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་གེ་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཏྱི་སྔ་འགྲེལ་ 
ལས། ད་ནི་འཇེག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་པ། ཞེས་ 
འདེའི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་འཇེག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དབུགས་ 
༼༤༢༥༽ 





༼426༽ ཧ་ཝ་ཞཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་རྙན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུའྲོ་བ་ཕྲེང་ཐག་དང་དེ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གོའེ་གཟུགས་ 
རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞེན་དུ་དམིགས་ནས་བཟླ་བར་བཤད་པས་ཆླུང་སྲོག་ས་ཐ་ 
དད་པར་དམེགས་པ་འདེ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དིགས་པ་འདི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཨི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདེར་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རླུང་ལ་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཞི་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ་དོར་བཟླས་ཀྱིས་ནི་རླུང་དབུ་མར་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་པར་མོས་དགོས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་,. 
བ་འདེ་ཡིད་བླགས་སུ་བཤད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་སུ་བཤད་ 
པས་འདེར་དྡོ་རྗེའི་བླབས་པའི་རིམ་པ་དང་མ་ནིང་གི་བླམས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཡིད་བླཟླས་ལ་ནྡོར་བླླས་སུ་བཏགས་པ་ལ་དགོངས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག ལྟ་སྟངས་དང་སེམས་གཉིས་སྨེན་མཚམས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱོའེ་ནང་དུ་གཏད་ནས་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཆེས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་ཆླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་སྟོང་གཟུགས་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་སྟེ་རླུང་དང་བསྲེས་ནས་རུང་སེམས་རྟོང་གཟུགས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མི་ལྟ་བར་ཡིད་ངོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ། 
པ་དེ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་དེ་ཉིད་དྷུ་ཏྭེའི་ཡར་སྣ་དམིགས་པ་གཏད་ས་དེ་ནས་ནང་ན་ 
མར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གདངས་ཏེ་སྐད་ཡོཾ་ཞེས་པའི་སྒར་གྲག་པར་མོས་ཞེས་སོགས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཐབ་པར་འདོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

འདི་ནི་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ་ལྟ་སྟངས་དང་སེམས་གཉེས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དྷཱ་ ; 
ཏཱིའི་ནང་དུ་གཏད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྤྱིར་རོ་རྐྱང་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད ་དེ་དྲབུ་མར་ཚུད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསམ་གཏན་མཐར་ ཱ 


༼༤༢༦༽ 











རཐས་བྱབ་ཉོར་བཟང་རྩ་མཚོ། ༼427\ 
གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཡུལ་ཅན་དྲུག་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་གི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྒོ་ནས་ཆད་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ཚེ་རྣ་བའི་ཤེས་པ་དང་ལུས་ཤེས་སྒྲ་དང་རེག་ 
བྱ་ལ་འཇུག་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དུས་དེའི་ཚེ་རླུང་ནང་ནས་མར་རེམ་གྱེས་འཇུག་པའི་གདངས་ཏེ་ 
སྐད་ཨོཾ་ཞེས་པའི་སྒར་མོས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད། གཞན་ཡང་དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཆུང་ 
གནས་ཚོད་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་ནའང་དབུ་མར་འཇུག་པ་སོགས་སུ་མོས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་དང་པོ་རྡོར་བཟླས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ནི་རུུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མཐོང་བའི་དུས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དུས་དེར་རླུང་དབུ་མ་ཉིད་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་འདོད་ 
དགོས་པས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་བོ། ༈ 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
དྲུ་བས་ཏེ་གནས་ཚོད་ལ་རུང་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནའང་། རྡོ་རྗོའི་བཟླས་ 
པ་ལ་དང་པོ་འཇུག་པའི་དུས་སྲུ་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དབུ་མའེ་ནང་ན་མར་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དེར་སོང་ནས་འབྱུང་འཇུག་གང་རུང་རེའི་ཡུན་ཙམ་རེ་གནས་པ་དང་། ཐིར་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་དབུ་མའེ་ནང་ཉིད་ནས་འབྱུང་བར་མོས་ཏེ་དེ་ཡང་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རང་ 
གདངས་ཨོཾ་གྱེ་གདངས་དང་། གནས་པའེ་རང་གདངས་དཱུཾ་གིས་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ 
རང་གདངས་ཨཱཿའེ་གདངས་སུ་མོས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དངོས་གཞི་ནི་དབུགས་ཀྱི་རང་གདངས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་སྒྲོག་གིན་ཡོད་པ་ཉན་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་ལྟེ་བའི་རྩེ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སོར་བསམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་ནང་ 
དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནའང་སྲོག་རྩོལ་ཡན་ཆད་ད་ལྟེ་བའི་རྩེ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་དབུ་མར་འཆར་བ་གཅིག་དགོས་ 

སོ། † 
༼༤༢༧༽ 








༼428༨ ཤུཾ་གཁོར་འབྱེལ་ཆེན་ཧྲི་མིད་འོད་ཨྱཉ 
དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་རྣམ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས། མ་བཏགས་པ་ 
དངོས་པོ་ལ་གུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་བ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནི་ 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཝ་ཇྡཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་གནས་ 
དེར་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་སུ་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་བ་ཐོག་མར་གང་དུ་གྲུབ་པའེ་གནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལྟེ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུའེ་རྟེན་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གནས་ལ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དང་པོར་གྱུབ་པའི་གནས་ནི་ལྟེ་བའི་རྩེ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་ཡིན་ལ། སྟོང་གཟུགས་ཁུད་ 
པར་བ་དེའི་ཉེ་རྒྱུའི་བསྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་མ་བཅོས་མ་བཏགས་པར་རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་ལ་སྣང་བཙམ་དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩེ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀེ་ 
དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཤར་བ་ཅིག་དགོས་ཤིང་། དེ་འཆར་བ་ལ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་དཔུ་ 
མར་རླུང་གནས་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེར་རླུང་ཞུགས་པ་ཅིག་དགོས་པས། རྡོར་བཟས་ 
ཀྱིས་ལྟེ་བ་ནས་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྟེ་བར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན་ 
པ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེསཀིསྐུའེརེན་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
སྙམ་ན། ནང་ལེའི་ཉེར་བདུན་པ། གསང་བ་གཙུག་གཏོར་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་མེད་དང་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ཕདྨ་དང་ 
གཙུག་གཏོར་གྱི་པདྨ་དང་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ 
བཏགས་པ་དང་རང་བཞིན་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་འདེས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། ། 
མདོར་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྐབས་ལ་ལར་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་། ལ་ལར་ཚུད་ 
པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རླུང་དབུ་མར་གནས་པ་དང་། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རླུང་་ 


༼༤༢༨༽ 





ནབཧ་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་མཚོཌ ༼429༽ 
དཔུ་མར་སད་པ་སྟེ་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་དང་། དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྟོང་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏྱད་པར་དུ་ཡང་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་གྱིས་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཀྱང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་ 
སྱྱོང་བ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་གནས་པ་དང་ཐིམ་པའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
རིམ་པ་བཞེན་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་སྟེ་སྟོང་གཟུས་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ 
གཟུགས་རྣམས་སོར་བསམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཤའི་མེག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་སྲོག་འཛེན་དངརྗེས་དྲན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་ལྷའིེ་མིག་གྱེ་མངོན་ཤེས་ཀེས་མཐོང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དངོས་གནས་ 
ལྭ་ཀླབ་པའི་རྗེས་དྲན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ནས་སངས་རྱྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་མཚམས་ས་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་སོ། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉེས་པ། ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་དང་ 
ཉི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །མངོན་སུམ་དག་ནེ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་ 
མ་བཞེན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དེ་དག་ལས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞེན་དུ་མ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མེག་གིས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ནེ་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །འདེར་དང་པོར་ལས་ 
དང་པོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མེག་ཀིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
༼༥༢༩༽ 











༼430༽ ཧས་ཞཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་ཀོ7 96 
བའེ་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་མཚམས་ 
ཉྱི་དབང་གི་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་སྤན་གྱིས་གཟེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་ཏེ་ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཅིང་ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་པ་རྣམས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟེགས་པའི་ 
སླད་དུ་སྟེ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བའེ་ཡུལ་ལ་དམུས་ལོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་ཡང་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་དང་ཐེམ་པ་གང་རུང་གི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་རྙོང་གཟུགས་ 
རྣམས་ངེས་པར་འཆར་ཞིང་དེ་མ་གཏོགས་ཆླུང་རོ་རྐྱང་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྙོང་གཟུགས་མི་འཆར་བར་གོ་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ལ་རུུང་དབུ་མད་ 
ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནར་ལམ་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
དང་བཅས་པ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་དེ་མ་གཉོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ།། 
འདེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་མ་ 
གཏོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་བསྡོམས་པས་ཉམས་རྟགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཟིན་བྲེས་ལས། བླ་མ་སྔ' 
མ་རྣམས་བདེ་དྲོད་དང་རྩ་དང་རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྩ་དང་ཆུང་ 
གི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལ་ཉམས་སྣང་ལ་རྩའེ་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་ 
བ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ ་དག་ཉི་ཆི་ལམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་སྲིད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ངོ་། །དོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ནས་ལུས་ 
དཔེན་རྗོགས་ནས་དོར་བཟླས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོའེ་ཁ་དོག་ 


༼༤༡༠༽ 








ནབས3བ་ཉོན་བཟང་ག་ཨཚོ ༼431༽ 
མཐོང་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་མཚན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དྡོར་བཟླས་བསྙོམས་པས་རྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ཕལ་པ་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོ་ནེ་རུང་དྷཱ་ྭར་ཞུགས་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་འཆར་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་སམ་ 
དངོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ནི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་ལྔ། གང་དུ་བསྡོམས་པའི་གནས་དང་། ལུས་གནས་ 
དང་། ལྟ་སྟངས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྡོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྣོམས་ 
པས་ཉམས་རྟགས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདིའི་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་དོར་བཟླས་ 





དང་འདྲའོ། ། 
བཞི་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་གྲངས་ཅན་ལ་བུམ་པ་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་ིིང་། པར་ཏ་ས་ཉི༨་པོས་མུ་སྟེགས་དང་མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རླུང་སྱོར་འབྱེད་དཀའ་བར་འདུག་གསུང་པ་ལ་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་གྱེ་སྒོ་ནས་འབྱེད་གསུང་ཞིང་། རླུང་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཕྱེད་གསུང་པའི་ཆུང་སྦྱོར་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ལ། རླུང་སྦྱར་དེ་དག་ཉི་ངོ་བོའི་སོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ གྲངས་ཅན་ལ་ནི་སྤྱིར་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་སྦྱོར་དཱ་བྱས་ནས་བཟུང་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རུང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་ལུས་ཀྱེ་ནང་དུ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ནེ་མུ་ 
སྟེགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱེ་སྒོམ་ཚུལ་དགོས་ 
པས་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་གཉིས། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་ 
༼༤༡༢༡༨ 








༼432༽ ཤུས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་ཁོཧཏཾ་ཧྷ/ 
དང་། དམིགས་པ་སྙོམ་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཡེ་ལེའི་བྱཧ་བཅུ་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་། དེ་ནས་གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་ 
པ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་རང་གིལུས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐོརཞེང་འཁོར་བར་ 
བྱེད་པ་མཐོང་གི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་གཟུགས་ལས་ནང་དུའོ། །ཞེས་བུམ་པ་ཅན་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་བསྟན་ཅིང་། བུམ་པ་ཅན་བྱེད་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ལེའི་ 
གོ་སཱའེ་བརྒྱ་གོ་བཞི་པ་ལས། ཁ་ཡང་བཙུམས་ཏེ་སྣ་ཡི་བུག་པ་གཉེ་ག་དག་ནས་ཕྱི་རོལ་དག་གི་རུང་ 
ཞེ་མ་ལུས་པ། །སྲོག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་དྲེ་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་དང་ 
སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱི་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ཟླ་བཉི་མ་མེ་ཡི་དབུས་སྲུ་རོ་ནི་མཉམ་པ་འགྱུར། 
།ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་ནི་སྐོམ་པ་འཕྲོག་སྟེ་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེར། །ཞེས་ 
ཁ་བཙུམས་ཏེ་སྣའི་བུག་པ་གཉིས་ག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆླུང་མ་ལུས་པ་སྟེང་གི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རྙུང་གི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་འོག་གི་རུུང་ཏྲེ་མ་མེད་པའི་གློག་རང་མདོག་སེར་པོར་མཚུངས་པ་བུར་སེལ་དང་ལྟེ་བའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱར་བྱས་པ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ 
ཟླ་བ་རྐྱང་མ་དང་ཉེ་མ་རོ་མ་ལ་རྒྱུ་བའི་རུང་གཉིས་མེ་སྟེ་དུས་མེའི་རྩ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དབུ་ 
མའི་དབུས་སུ་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཅན་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་ཅིང་འཆེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཚིག་འདེས་ 
རྙུང་ཁ་སྦྱོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྙོམས་པ་གསལ་པར་མ་བསྟན་སྙམ་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པའི་མཐར་རོ་རྐྱང་ལ་རྒུ་བའི་སྲོག་ཐུར་གྱེ་ཆུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་རོ་མཉམ་དུ་འགྱུར་པར་གསལ་པོར་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཟེན་བྲེས་ལས། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དབུགས། །འབྱུང་ 


པའི་དོན་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ཅན་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་དེ། 
༼༤ཀ༢༽ 





རྟཐས་ཀྱབ་རྟོར་བཟང་ཀྱ་མཚོ། ༼433༽ 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཛད་ན། གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། འདྲེལ་བའི་གཟུགས་ 
ཉྱིས་ཞེས་འབྱུང་བས། ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ཚིག་དེ་སྟོད་འགྲེལ་ 
ཉྱིས་འཆད་ཚུལ་ནིེ་སྟོང་འགྲེལ་ལས། འདིར་རིན་ཆེན་ལྔའི་སྒྲས་ར་ས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ཆོས་ཅན་ 
ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་རྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུགས་ནི་རིན་ཆེན་ལྔའི་རང་བཞེན་དབུགས་ 
ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ལའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔའེ་ལ་ལ་ནཱ་ད་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། དདེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་རླུང་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པ་ལའོ། །གོང་བུའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི་ཞེས་པ་ལ་འདེར་གོང་བུ་ནི་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་རླུང་དབུ་མ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་གོང་ 

, བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནེ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་བསྙོམ་བྱ། །ཞེས་པ་འདེར་སྣའི་སྒྲས་ལྟེ་བ་དང་ 
སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་བརྗོད་དེ། དེའི་རྩེ་མོར་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱེ་པདྨའེ་འདབ་མ་གནས་ 
པ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། རིན་ཆེན་ཚྔའི་སྤོས་བསྟན་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཏེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱེ་དབུགས་རྩ་ར་ས་ནཱ་རོ་མ་དང་སྣ་བུག་གཡས་པར་རྒྱུ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞེན་ 
ཀྱི་དབུགས་རྩལལ་ལ་ནཱ་རྐྱང་མ་དང་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དེ་རྣམས་ཨ་ཝ་ནྷཱ་ཏཱེར་གོང་ 
བུ་གཅིག་ཏུའམ། གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་སྟེ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྣ་ཡི་རྩེ 
མོར་རྣམ་བསྙོམ་བྱ་སྟེ་འདེར་སྣའི་སྒྲས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ 
ཉྱི་པདྨ་སྟེ་རྩའེ་འཁོར་ལོ་བརྗོད་དེ། རྩ་འཁོར་དེའི་རྩེ་མོར་ཏེ་དྲབས་ཀྱི་ཇྷཱ་ཏཱའེ་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཐོན་སྣའི་སྒྲ་དེས་བསྟན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་ལྔ་བྱུང་བའི་རྩ་འཁོར་གང་གི་རྩེ་མོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྣ 
ཨིརྩེ་མོར་རྣམ་བསྡོམ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟེ་བའེ་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་གཡོན་གྱེ་པདྨའེ་འདབ་མ་སྟེ་རྩ་འདབ་ 


༼༤༡༡ད 





༼༢3༢༽ ཧཱས་གཁོར་འགྱེལ་ཚེཉ་ཏྲི་མེཧ་འོཧ3ཉ། 
གནས་པའི་དབུས་དྷཱ་ཏཱའི་ནང་དུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ིག་དེ་དགགི་ 
དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ཟིན་བྲེས་ལས། ཚུལ་འདི་ནི་སྟོད་འགྲེལ་དུ་འདུས་པའི་རྒུད་ཕྱི་མའེ་ལུང་དྲངས་ 
ནས་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་དྲངས་ཏེ། གོང་བུའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡི་འགྱུ ར་ཁ་ཅིག་ལས་འདྲེལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫའི་ཆླུང་རོ་རྐྱང་གཉེས་ལ་སོ་སོར་རྒུ་བ་དེ་ཨ་ཝ་ཇྡཱ་ཏཱེར་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་བའེ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་བ་སྟེ་དྷཱ་ཏཱེའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། སྣའི་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་རྩ་འཁོར་ལ་ཟེར་བས་སྐབས་འདེར་སྣའི་ 
ཅེ་མོ་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དབུགས།། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པུ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་གསུམ་ 
པ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་སྟེ་ལ་ལ་ནཱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེའི་ 
རང་བཞིན་དཔུགས་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ལའོ། ། ། །འདེར་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྒྲས་ར་ས་ནཱ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ 
ཆོས་ཅན་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ ་རྣྨམས་ཏེ་དེའེ་རང་བཞེན 'དབུགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ནི་སྣ་བུག་གཡས་པ་འའོ། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས ཕྲུང་ནས་ནི་ཞེས་པ་ལ། འདིར་གོང་བུ་ཞི་གཞས་ 
པ་དང་གཡོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་སོག་གི་ཆུང་དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་གཅིག་པཉིད་དེསློགཆུང་ 
དེ་ཡང་གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་སྣའི་རྩེ་མོར་ཞེས་པ་སྣའི་སྒྲས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་ད ང་མགྲེན་ 
པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་བརྗོད་དེ། སྲོག་གི་རུང་དེ་ཕྱུང་ནས་སྣའི་རྩེ་མོ་དེར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡིན གྱ་གཡས་དང་གསོན་དུབའ་ 
འདབ་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་པར ་གསུངས་སོ། ། 


༼༤༡༤༽ 








རྟཐས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ཚོ7 ༼435 
འགྲེལ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་རྣམས་སྟོད་འགྲེལ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྣའི་སྒྲས་ལྟེ་བ་དང་ 
སྟིང་ག་དང་ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་ཡིན་གྱི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བརྡ་གྱི་དོན་ནི། སྣའི་སྒྲས་ཞེས་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྣའི་རྩེ་མོར་ཞེས་པའི་སྣ་རྩེ་ངོས་བཟུང་ནས། སྲོག་གི་རླུང་སྟེང་གི་སྲོག་ 
འཛིན་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཇྷཱ་ཏཱེའི་ལས་གཅིག་པུ་ཉེད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དྲངས་ནས་སྣའི་རྩེ་མོ་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱེ་དབུས་ཀྱི་ྡཱ་ཏཱེའེ་ནང་དེར་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་དྲང་སྙམ་ 
ན༈ སྣ་བུག་ནས་དྷུ་ཏཱེའེ་ལམ་གཅིག་པུ་ཉིད་ནས་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ནས་དཔྲལ་བ་ 
མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་དྷཱཀཱེའེ་དབུས་སུ་འདྲེན་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་སྟེ་རྩ་འདབ་རྣམས་དང་རོ་རྐྱང་ལ་རུང་འདྲེན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇྷཱ་ཏཱེར་དམིགས་པའི་བུམ་པ་ཅན་དགོས་པའི་ལུང་དོན་རགས་པ་ 
བཤད་ནས། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་སྤོམ་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྙེང་འོག་གི་རླུང་འཐེན་པའི་ 
རྒོ་རིམ་དང་། རླུང་ལམ་གང་ནས་འཐེན་པ་དང་། འཐེན་ནས་གནས་གང་དུ་ཁ་སྦྱར་བྱ་ 

བ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་དང་། སཱོམ་པའི་ཐུན་གྱི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟེན་བིས་ལས། གཞི་དུས་སྲུ་སོག་འཛིན་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ 
ཐུར་སེལ་འོག་སྦོ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ལ། སྲོག་འཛིན་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཐུར་སེལ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ལྟེ་བའི་བར་དུ་འོང་བས་རྟོག་པ་གཅེང་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ནུས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ལས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉེས་འགྲོས་འདེད་དུ་ཡང་གསུངས་པས་གང་ལྟར་ 
ནའང་རེམ་ཅན་དུ་འཐེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ། རླུང་འཐེན་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འཛག་པ་སྙང་བའི་མན་ངག་ 
མེད་ན་ནི་སྲོག་འཛིན་སྟེང་རླུང་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འཐོན་དགོས་ཏེ། ཐུར་སེལ་འོག་རླུང་སྔོན་ལ་ཐེན་ན་ 
༼༤༢༥༽ 





༼436༽ ཤ་་ཏཁོའ་འགྱེལ་ཆེཉ་ྲྲི་མེཧ་འོཧ་ཨྱཉ/ 
བྱང་ ་སེམས། འཛྲག་པའེ་དགག་ བྱ ཡོད་པས་སོ། །པྱང་སེམས་འཛག་པ་སྙང ་པའི ་མན་ ངག་ཡད་ནནི 
ཐུར་སེལ་སྔོན་ལ་ཐེན་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཆུང་ལམ་གང་ནས་འཐེན་པ་ནི། སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛེན་ནི་ཁ་བཙུམས་ཏེ་སྟེང་ 
ལེན་ནམ་འོག་ལེན་ནམ་ཡོ་ག་མའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་རུང་བས་སྣ་གཉེས་ནས་དལ་བུས་དྲངས་ཏེ་རྷཱཏཱའི་ 
ནང་ན་མར་ནར་ཏེ་སོང་སྟེ་ལྟ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏོའེ་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་གནས་པ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་རླུང་སྟེང་དུ་མི་འཕྱུག་པར་ཇི་ལྟར་ཏེ་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འོག་སྒོ་གཉེས་ནས་འོག་རླུང་ཐུར་སེལ་ 
ཧཱཏཱེའེ་ནང་ན་ཡར་གྱེན་དུ་འཐེན་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་བྱེ་ལྟེ་བའི་རྷཱཏཱེའི་ནང་དུ་ཕྱེན་ཏེ་དེར་གནས་པ་ 
ལ་དམེགས་ནས་ཆླུང་གཉེས་སྟེང་འོག་ཏུ་མི་འཕྱུག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཐོན་ནས་གནས་གང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱ་བ་ནི། སྟེང་འོག་གི་ཆུང་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ 
དྷཱཏཱེའི་ལམ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འཐེན་པ་དེ་ཇྷཱཏཱེ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པས་བཅེངས་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱའེ་ནང་དུ་རུང་གཉེས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རྙང་དེ་ཉེད་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་ 
རེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་རུང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་དགོས་པ་ནེ་བགེགས་ 
མཐར་ཕྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ཉྱིས་སྲོག་རྩོལ་བགེགས་མཐར་བྱེད ཀྱི་ལྟ་བས་བསྙོམ་པར་ཡང་བཤད་. 
ལ། ངེས་དོན་གྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དམ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ནི་རླུང་ལ་གསུངས་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩིའེ་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མིང་ཅན་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་རླུང་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྐབས་འདེའེ་སྲོག་རྩོལ་བུམ་པ་ཅན་སྲོམ་པ་ནེ་རྡོར་བཟླས་ མཐར་ཕྱིན་ནས་སྙོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ ་ཆཚད་ནེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ དམིགས་པ བསྐྱངས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ རྙུང་ོ་ 
རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་འགྲགས་ནས་དབུ་མར་རྟག་ཏུ་འབབ་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་སྙོང་གཟུགས་རྣམས་གོ་རེམ་མ་འཆོལ་བར་ངེས་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་པོར་ནོར་ 


༼ ༤༢༦༽ 





མབར་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་མཐོཌ ༼437༽ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཁ་ཡང་བཙུམས་ཏེ་སྣ་ཡི་བུག་པ་གཉེ་ག་དག་ནས་ཕྱི་རོལ་དག་གི་རླུང་ཞེ་མ་ 
ལུས་པ། །སྲོག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་བཀུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་འཇུག་ 
པར་བཤད་ལ། རླུང་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་འཇུག་ན་དབུ་མ་ནས་འཇུག་པ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བུམ་ 
པ་ཅན་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་རླུང་དབུ་མ་ནས་འཇུག་པ་ལ་དེའི་ཚེ་སྔོན་དུ་རྡོར་བཟླས་ལྟ་བུས་རླུང་ 
དབུ་མར་བཅུག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་ 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏེ་གཏད་ནས་བཞུག་པས་རླུང་སེམས་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ལྟེ་བའི་དྷུ་ཏཱེའེ་ནང་དེར་བློས་མ་བཏགས་པར་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱེས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་རང་དབང་དུ་འཆར་བས་སྟེང་ནས་དྲངས་པའི་རླུང་སེམས་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 
པ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་མོས་པ་བྱེད་དོན་མེད་དོ། ། 

དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་ནས་གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་སྟོང་གཟུགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་ང་རྒྱལ་འཕོ་ནུས་པ་ལྟར་སྲོག་ 
རྩོལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་སེམས་གང་དུ་གཏད་པའི་དབུ་མའི་ནང་དེར་རླུང་སེམས་ 


རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོ་ནུས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་སྔོན་དུ་སོང་བས་སོ། །བུམ་པ་ཅན་འདེར་བཤད་པ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་སྔ་མ་ནྣམས་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ལས་དང་པོ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ 

སྙོམ་ཚུལ་ནེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲེད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་པྱའོ།། 
བཞི་པ་སྤོམ་པའི་ཐུན་གྱི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ནས་ 
༼༤༡༧༽ 











༼438༽ ཧུ་ཧ་ཧཁོན་འྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་ཨེཧ་འོཧོ་ཨྱ། 
བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། མགོ་བོ་ན་བ་སོགས་བྱུང་ནས་ཀྱང་བསྒོམས་ན་འཚི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཡད་དོ།།འོ་ནདེ་ལྟབའི་ཉྱེན་གིསཤི་བའི་ཚེ་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའིརྐྱེན་ཀྱིས་འཆི 
བ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞུག་ 
ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྔོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་ཤེའོ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ངན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ལས། སྲོག་རྩོལ་དག་ཉེ་ཀུན་ནས་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཇི་སྲེད་མགོ་ཡེ་བར་དུ་ 
འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་སྟེང་དུ་འདོད་པ་མིན་པ་འཆི་བའི་འཇེགས་པ་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ་ངེས་པར་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ །གཙུག་ཏོར་སྒོ་ནས་ཕུག་ནས་འགྲོ་ནས་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བ་བྱ། །ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདེ་མཉམ་འཇུག་སྟེ་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞི་གྲགས་པ་ 
མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བར་གྲུར་པ་ན་རྣལ་འཕྱོར་ 
པས་སྲོག་རྩོལ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ཇེ་སྲེད་མགོ་ཡེ་བར་དུ་ཞེས་པ་མགོ་བོ་ན་བར་མི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུའོ། 
དེ་ཡང་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་བོ་ན་བའི་མཐུ་ལས་འདོད་ 
པ་མིན་པ་མཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པར་འཁྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
ྟེ་ནལའབྱོརཀྱ་སྟོབས་ཀྱས་གཙུག་ཏོརཕུག་ནསསྲོགའགྲོན་རལའབྱོར་པས་མཆོགགི་བདེབའིགོ་9 
འཕང་དག་ལ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་ནེ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུའོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་དུ་ནི་གྲགས་པ་མིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཤིངོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ླག་རྩོལ་གྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་།། 
ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བསྡོམས་པས་ཉམས་རྟགས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟེ་ཐར་ 

སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དག་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས་ཀྱང་གི་སྒྲས་ལྟེ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའིངྷཱཏཱེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་ 


༼༥༢༨༽ 








ནབས3བ་ཉེ་ར་བཟང་་རཚོ ༼‹ 439༽ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་ནྣམས་ 
གོ་རིམ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་པའི་ངེས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རེ་ཁཱ་ནག་པོ་ 
སྒྲའེ་ཚད་ཙམ་གྱེ་དབུས་སུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ང་ 
རྒྱལ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་དཔུས་དེར་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་སྲོག་ 
ཐུར་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ནས་བབས་པ་དོ་ 
རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེནས་མ་འཕོས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔྲལ་བའི་ 
བར་དུ་འཕེལ་བའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་བཅས་རྣམ་ 
མེད་ཀྱི་རྙོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་སྙོམ་པ་རྣམས་ཉམས་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་རྩ་དང་རླང་གི་ཁ་དོག་ 
མཐོང་བ་སོགས་ནི་ཉམས་རྟགས་ཕལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་བུམ་པ་ཅན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ནུས་སྙམ་ 
ན༈ འདེ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྔར་བརྗོད་ 
པའི་གཟུགས་ལས་ནང་དུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྲོག་རྩོལ་བུམ་པ་ཅན་བྱེད་པ་དང་དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད་བསྟན་ནས། དེའི་མཇུག་ཉིད་དུ་དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྡོམ་བརྩོན་ཏེ་ལས་དང་པོ་བའེ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རེག་བྱ་དམན་པ་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲིག་པ་དང་བྲལ་ཕའེ་བདེ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལམ་གྱི་སེམས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དེས་བུམ་པ་ 
ཅན་མཐར་ཕྱེན་པ་དེ་ནས་འཛིན་པ་དང་རྗེས་དྲན་གྱེ་ལམ་ལ་འབད་པས་ཟླ་པ་དྲུག་རྫོགས་པའེ་མཚོམས་ 
སུ་ལས་དང་པོ་བའི་ཚེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཉམས་མ་མྱོང་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རེག་ 
བྱས་དམན་པ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའེ་ 
བདེ་བ་ལམ་གྱི་བྱང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


༼༤༢༩༽ 











༼༢40༽ ཧ་ས་གཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧོ་ཨཤ/ 
རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་བུམ་པ་ཅན་མཐར་ཕྱེན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་ལམ་ལ་འབད་ན་ཀིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཉིད་དུ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཞེས་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་དུ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ས་བཅུ་ 
གཉེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་གྲངས་འཕེལ་ཚུལ་དང་། 
དེས་རྩ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་ལས་རླུང་རྣམས་བསད་དེ་བཅུ་གཉེས་འཐོབ་ཚུལ་བསྟན། དེའེ་མཇུག་ཏུ། དེའེ་ 
ཡིར་ཨོཌཊ་འབར་པའེ་པར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེའེ་འཕེལ་བྷ་སེ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་རབ་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
ཁུ བར་གྱིས་བུམ་ཅན་ནས་ ས་དྲན་གྱི་བར་གྱི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན། 
འོ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ཡས་བབས་འོང་དུ་ཆུག་མོད་མས་བརྟན་ཇི་ལྟར་” 
འོང་སྙམ་ན། སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་རབ་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་མཇུག་དེ་ཉིད་དུ། བླ་མའེ་ངེས་པའེ་དབང་གིས་ 
ཞེས་པ་སྔར་གསུངས་པའི་སྲོག་འགོག་པ་ལས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྔར་གསུངས་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྲོག་འགོག་པ་སྫོན་དུ་སོང་བ་ལས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གསང་གནས་ནས་དཔྲལ་པའི་བར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་མས་བརྟན་འབྱུང་བ་འདེ་ལ་ངོ་ 
མཚར་མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་སྲོག་དབུ་མར་འགོག་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཡས་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ།། 

བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན་སྦོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་ 
པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ན་ད་གོམས་པས་ 
བཙན་ཐབས་ཆུ་སྐྱེས་སུ་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཐེག་ལེ་བཀག་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ད་ནེ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ནྣལ་འབྱོར་གསུངས་ཏེ་འདེར་གང་གི་ཚེ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལ་སྲོག་མ་བཅེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་སྐྱེས་ 
ན་དེའི་ཚེ་ན་ད་གོམས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ཐས་བཙན་ཐབས་སྲུ་དབུ་མར་འབབ་པར་བྱས་ནས་ཤེས་ 


༼༤༥༠༽ 








ཚབས་གྱབ་ཉོ་འ ་བཟང་གཨཚོ7 ༼‹ 441༨ 
པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་མ་ངེས་པའི་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་སྲོག་རླུང་དབུ་མར་མ་བཅེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུག་པ་ནས་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་སྐྱེས་ན་དེའེ་ཚེ་ན་ད་གོམས་པ་སྒྲུབ་ལེའི་གོ་སླའེ་བརྒྱ་ 
གོ་དྲུག་པ། ནུས་མ་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བས་དྲབུ་མར་རླུང་འབབ་པར་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་མའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨར་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་གཡོ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱོ། 
ཞེས་བསྟན་པས་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡིན་ཕྱེན་ཚད་རླུང་རྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
འཛག་མེད་དུ་འཆིང་ནུས་པར་ངེས་པས་སོར་སྡུད་ནས་ཀྱང་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ 
ནུས་སོ། །དེས་ན་འདེར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འཛག་པ་བཀག་ནས་དྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་གྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། ནོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཐེག་ལེ་བཀག་ནས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཤེས་པས་སོ།། 

དེས་ན་སྦོག་ཆོག་འདེ་ལ་གསུམ། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་བྱེད་པ། ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས། 
དེས་རླུང་བཅིངས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། སོར་སྡུད་དང་སྲོག་རྩོལ་བསྙོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་དུ་མ་མཐོང་ཡང་རླུང་དབུ་ 
མྨར་ཚུད་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་ན་འདི་བྱེད་པ་ཡིན་ཉེ་འདི་བྱས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་སྲོག་དབུ་མར་མ་ཚུད་པ་ཚུད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སོག་དབ་མར་མ་ཆེངས་པས་བདེ་ 


བ་མ་སྐྱེས་ན་བཙན་ཐབས་སུ་དེ་རླུང་དབུ་མར་འབབ་པར་བྱས་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ 


༼ ༤༤༡༽ 








༼442༽ ཤུ་ས་ཞཁོར་འབྱེལ་ཆེན་ཀི་མེཧ་ཁོཧོ་ཨན། 

ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོར་སྡུད་བསྙོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་མ་ནུས་པའི་དུས་དང་། སྲོར་སྡུད་ཀྱི་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་གཙོ་བོར་སྤོག་རྩོལ་བཏོན་ཏེ་སྲོག་རྩོལ་བསྟོམས་པས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་མ་ 
ནུས་པའི་དུས་དང་དུས་གཉིས་པོ་དེར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སོར་སྡུད་ཀྱིས་ཆུང་དབུ་མར་ཚུད་ནས་སྲོག་རྩོལ་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན་ན་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ཆླུང་དབུ་མར་མི་ཚུད་མི་སྲེད་པས་སོར་སྡུད་ཀྱིས་ཆུང་དབུ་མར། 
མ་ཚུད་པར་སྲོག་རྩོལ་གོམས་པ་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདིས་ 
རླུང་དབུ་མར་འཛུད་ན་དང་པོ་ནས་འདེ་བྱས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དང་པོར་སོར་སྡུད་དང་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇྔམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དང་ 
པོ་ནས་དྲག་པོའེ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཆུང་དབུ་མར་འཛུད་མི་ནུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གེགས་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེད་པས་དང་པོ་ནས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སོར་སྡུད་ལྟ་བུ་ཡུན་རེང་དུ་བསྙོམས་པའི་རྗེས་སུ་ཞི་རླུང་ 





ཤིན་ཏུ་ལས་རུང་དུ་སོང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་གེགས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་མིན་ 
ནོ། † 

གཉིས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་གོ་སླའི་བརྒྱ་གོ་དྲུག་པ་ལས། ནུས་མ་གང་ 
ཞིག་ལྟེ་བའེ་དབུས་ནས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་བཅུ་གཉེས་མཐའ་དང་ཆ་ཡི་མཐར་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ལྟེ་ཐར་ 
འགོག་པ་དང་བཅས་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པ་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡང་། །འཁོན་ 
ལོ་ལས་ནི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ངེས་བར་དམན་ཞིང་རོལ་པའི་བགྲོད་པས་དབུ་མའི་རྩ་ལ་བསྐྱོད། །ཇི་ 
སྲེད་གཙུག་ཏོར་བུག་པར་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ནི་པགས་པ་དག་ལ་ཁབ་བཞིན་རེག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། ནཱ་ད་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་སྒྲ་ཙམ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཙམ་གོམས་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་ཧཱུ་གི་སྒའོ། །དེ་གོམས་པ་སྟེ་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ནི་རྐང་ 
པ་ནོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། མགོ་ཡིད་ཙམ་གུག་སྟེ་ 
ནུ་མ་སྟེ་སྲོག་གི་རླང་གང་ཞིག་ལྟེ་བའེ་དབུས་ནས་གཞན་གྱི་གནས་སྣ་བུག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་རུུང་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་དང་། མེ་རླུང་བཅུ་བཞི་དང་། རླུང་གི་ 


༼༤༤༢༽ 








རྭཐས་ཀྱ་བ་ཉོར་བཟང་ཀྩ་ཨཚོ། ༼443༨༽ 
སྣ་བུག་གཉེས་ནས་དྲག་ཏུ་བརྡུབས་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་སོང་བའི་རླུང་གི་གདངས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་མོས་པ་ 
ལྟེ་བའི་བར་དུ་སོང་བའི་སྲོག་འཛེན་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འོག་སྒོ་གཉེས་གང་རུང་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཐློག་དང་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ཀྱེན་དུ་དྲངས་པ་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཧྱེན་དུ་ལངས་ 
པའི་ཐུར་སེལ་གཉེས་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང་] དེ་ནས་རླུང་དེ་གཉེས་ལྟེ་ 
པའི་རྩ་འཁོར་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་གྱེ་བར་དུ་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་ངེས་པར་དམན་ 
ཞེང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་དུ་ཕུག་སྟེ་རོལ་པའི་བགྲོད་པས་དབུ་མའི་རྩ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེ 
ལ་སྐྱོད་པ་སྟེ་བགྲོད་ནས་ཇི་སྲེད་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའེ་བུག་པར་བཙན་ཐབས་ཏེ་རུང་སྟོབས་དྲག་ 
ཐོཉིད་ཀིས་འགོ་སྟེདེ་ལྟར་སོང་བ་ན་མགོ་བོིཕྱི་རོལ་གྱི་པགས་པ་དག་ལ་ཁབ་ཀྱིས་རེག་པ་བཞིན་གྱི་ 
ཚ་ཙེག་པ་འོང་ཞིང་དེ་ནི་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་རླང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུུ་ཞེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་འཛྲད་པའི་སྦོགས་ཆོག་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་མཚམས་འདེ་ནས་ 
འཕོ་བ་བྱེད་ན་དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ལས། དེ་ཡི་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ལམ་ 
དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཟུང་གི་རླུང་དག་འགགས་པ་ན་ནི་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་མཆོག་གི་བྲོང་ཁྱེར་དག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བཙན་ཐབས་བྱས་པས་ཁབ་བཞེན་ 
རེག་པ་དེ་ཡི་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རུང་མཆོག་གི་བཙན་ཐབས་ཏེ་སྔར་བས་ཀྱང་རླུང་སྟོབས་དྲག་ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེའི་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཡུས་གཡོན་རོ་རྐྱང་ 
གི་རླུང་དག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་ན་ནི་དབུ་མའི་ནང་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕུག་སྟེ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་དེས་རླང་བཅིངས་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ལས་རླུང་དྷུ་ཏཱེར་ཚུད་ནས་འོད་གསལ་ཀྱི་སེམས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གཙོ་བོར་འཆད་ཅིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་ 


༼༤༤༣༽ 





༼444༽, ཤཱཾས་གཁོའ་འབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨན 
གཉེས་འཆད་ལ། སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གམ་ཐབས་སུ་ 
ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། དེ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་སྟོང་གཟུགས་འཆད་པས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་གང་བྱུང་ 
ཤར་བས་མི་ཆོག་གི་རུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་དགོས་པས་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དགོས་སོ། །དེས་ 
ན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདེས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ནི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཤྲའི་བུ་ 
ག་ནས་མི་འཛག་པར་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་སོར་སྡུད་ནས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཉེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་མི་ནུས་ཀྱེ་བར་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ 
ཏེ་ཐེག་ལེ་དོ་རྗེ་ནོར་བུར་བཀག་ནས་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ཚང་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། དབུ་མའི་ནང་གི་རཆླང་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མི་སྒུ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ།། 

ལྔ་ཕ་དག་དབྱེ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་ 
རལ་གྲི་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
པོ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྡེ་ཚན་ཀྱི་ཆོས་ 
དྲུག་སྒྲེབ་བྲལ་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་དབུ་མར་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འགོག་པས་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 

དྲུག་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་པུ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་ 
བཅོ་བཧད་པ་ལས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ནི་དག་པར་རེ་བོང་ཅན་དང་ཉེ་མ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།་ །ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉི་ཟླ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་ནས་དབུ་མར་བབ་པི་ 


༼༤༤༤༽ 





མཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་ཨཚོ - ༼445༽ 
རྩུང་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུའོ།། 
ངེས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དཔང་པོ་དྲུག་ལ་བྱེད་པས་དབང་པོ་རྣམས་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། སྲོག་ 
རྩོལ་གྱིས་ནེ་དག་པ་ཞེས་པ་ནེ་འདེ་དབང་གི་ཚེ་རྣམ་འབྱོར་པཉི་མ་དང་རི་བོང་ཅན་གྱེ་ལམ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་འབབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དག་པར་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཞི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངརླང་གི་ཁམས་དང་སྣ་དང་ 
རེག་བྱ་དང་། བཤང་བ་འཛག་པ་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
ཚན་གཅིག་འགྲུབ་པར་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་པས་། །ལྷུན' 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟབ་མོའི་རྡོར་བཟླས་ཤེས། །དུམ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་བྲར་༩ེལ་གཉེས། །དབུ་མའི་ 
ལམ་དུ་ཁ་པྱོར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་གིས་བཤད་པ་སྤོག་རྩོལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


བཞེ་པ། དྷཱཏཱེར་ཞུགས་པ་གནས་པའམ་བརྟན་པར་ཕྱེད་པའི་ 
འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


ཐ གཉིས་པ་ངྷུ་ཏཱིར་ཞུགས་པ་གནས་པའམ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་འཛྲིན་ ` 
པ་ལ་དྲུག འཛིན་པའི་མཚན་དོན། དང་པོར་བསྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། གང་བསྤོམ་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། ཚད་མ་གང་ཡིན་པར་དཔྱད་པ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྩ་འཁོར་དྲུག་གམ་ལྔའི་ལྟེ་བའེ་དབུ་མའིེ་ནང་དུ་རླུང་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཐེག་ 


༼༤༥༥༽ 











༼446༽ ཤཱཾ་ཤཁོར་༡གྱེལ་ཆེན་བྲི་མེད་ཁོད་ཨྱན། 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བཉཞེ་ལྟེ་བ་དང་སྟེང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བར་དཔང་ཆེན་དང་ཁུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐེག་ལེ་ལ་སྲོག་གནས་ཞེས་པ་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་ཡོན་ཏན་གྱེས་འགེངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྲོག་དབང་ཆེན་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟེ་བ་དང་རྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་ 
བར་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འོ་ན་འགྲེལ་པ་འདེ་གཉེས་ལས་ནེ་རྩ་འཁོར་བཞེ་ལས་མ་བཤད་ 
པས་རྩ་འཁོར་ལྔའམ་དྲུག་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འགྲེལ་པ་འདེ་གཉེས་སུ་བཞེ་བཤད་པ་ཞི་མཚོན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས་དྲུག་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡོམ་པའི་དུས་མཚམས་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པས་ཆུང་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལྟེ་ 
བའི་ར་འཁོར་གྱེ་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་འདུས་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
མཚམས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ཕྱི་རྟགས་དབུགས་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་ཡོད་མེད་ནང་རྟགས་གཏུམ་མོའི་མེ། གསང་ 
རྟགས་ཆུང་གཉེས་གཅིག་བཟུང་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཐེན་འོང་བའི་རྟགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྙོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གཉེས་རྩ། ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྲེ་མ ནུས་ན་ཅུ་ 'འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་རླུང་གཉེས་ 
འགྲོ་འོང་མི་བྱེད་པར་འཛིན་པའི་གཞི་གཏོར་བའི་ཕྱེར་རོ།། 

གསུམ་པ་གང་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ལ་ལྔ། འཛིན་པའི་ལམ་གྱི་རྔོ་བོ། 
ངོས་བཟུང་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
མྱོང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། ངཿ 

དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱའི་ནང་དུ་སྲོག་རྩོལ་ཀྱིས་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་རླུང་རྣམས་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བྱས་ནས་རྩ་འཁོར་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ 
ཏཱིའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
༩/༤༤༦༽ 





མཁས་ཀྱབ་ཉོན་འཟང་ཨྩ་ཆཚོཌ ༼‹ 447༽ 
རྣམས་མེད་པ་དང་ཐེག་ལེ་རྣམས་ལ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་སྲོག་གི་ཆླུང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། གསང་གནས་སོགས་རྩ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྟེ་བའེདབུ་མར་རུང་གཡོ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའིེ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་རྱེས་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རེན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ་སྲོག་གི་འཛིན་ 
པ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱེ་པདྨ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་སྟོད་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱིེ་འགྲེལ་པ་ལས། སྲོག་གི་ 
འཛིན་པ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་ཞེས་དང་། ཡོན་ཉན་ 
གྱིས་འགེངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་གཉེས་ཀའི་བཀྲོད་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ 
ག་དང་མགྲེན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ནཡས སུ་བགྲོད་པ་ད: པྲལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་གསང་གནས་ཀྱིེ་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བུའི་འཁྲིད་ཡིག་ལས། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལྭས་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱུད་ལས། ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཅེས་པ་བུམ་པ་ཅན་ 
དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཟིན་བྲེས་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེའེ་དོན་མ་ཡིན་ནའང་། འཁོར་ལ་དྲུག་ 
ཏུ་འཛེན་པའི་འཛིན་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། གང་དུ་བསྡོམ་པའི་གནས་དང་ལུས་ 
གནད་དང་ལྟ་སྟངས་གསུམ་ནི་སྲོག་རྩོལ་དང་འདྲའོ། ། 
བཞི་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཉི། སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་སྙན་བརྒྱད་ལས་ཡུལ་ནེ་བདེ་བའི་རླུང་ཉིད་དོ།། 
༼༤༤༧༽ 








༼448༽ ཤཱཾས་ཤཁོན་འགྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱེ་འཇོག་ཚུལ་ནི་རླུང་སེམས་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་ནསརྩ་འཁོར་དྲུག་པ་རའི་ལྟེ་བའི་ 
དྷཱཏེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེར་རླང་བསྲེས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ 
བཀོད་ནས། །སྲོག་ནེ་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པ་ཕྱི་མར། རེན་ཆེན་ 
ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དབུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོད་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་བུམ་པ་ཅན་འཆད་ 
པའི་བཤད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འདེར་ཡང་འཚད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་སྲོག་འཛྲེན་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱོར་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་ལས་རྒྱུད་ཚིག་ 
དེ་དག་བཤད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ལེའེ་གནས་སུ་གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲོག་ 
འགགས་པ་དེ་ཉི་འཛིན་པ་ཡིན་པརབརྗོད་དོ། །ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་ལེའེ་གནས་རྩ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དྷཱཏཱའེ་ནང་དུ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པ་གོང་བུའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་འགགས་ 
པ་དེ་ཐེག་ལེ་བཞི་པོ་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པ་ནེ་འཛིན་པའི་སྐོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་རིམ་པ་ངི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ན། ཆོས་རྗེ་བུའི་འཁྲིད་དང་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་པོར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་བསྡོམ་མོ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་དེ་ཉིད་ 
ལྟེ་བ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རུང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱེས་གཟུང་ངོ་། །རླུང་ཕྱིར་གཏོང་པའི་ཚེ་རྩོལ་བས་ཨི་གཏོང་པར་ 
འཇམ་པས་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཀྱེས་སྙིང་ག་དང་། 
དེ་བརྟེན་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་མགྲེན་པ་དང་། དེ་བཏེན་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ 
དྲཔལ་བ་དང་། དེ་བཉེན་ནས་རུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་གཙུག་ཏོར་དང་། དེ་བརྟེན་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་གནས་ཀེ་འཁོར་ལོར་གཟུང་ངོ་། ། 

འདེར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་དོར་བླཟས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སྟོད་འགྲེལ་ལས། གཡོན་པ་དང་གཡས་ 
པའི་ལམ་འགགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱའེ་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
༼༤༤༨༽ 











མྭཁཨ་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཀྱ་ཨཚོ། ༼༢༢༡༽ 
ལྟར་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་དྡོ་རྫོའེ་བཟླས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་ནང་དུ་ཡང་ལྟེ་བའི་བར་ 
དུ་འགྲོ་བས་དོར་བླཟས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྡོར་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ལྟེ་བ་ནས་སྣ་བུག་གི་བར་ལ་རླུང་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གྲུབ་ 
པས་རླང་ནམས་རྩ་འཁོར་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བའིདྷཱཱའེ་ནང་འབའ་ཞིག་ནས་ཡར་མར་ལ་འགྲོ་འོང་ཕྱེད་པར་ 
ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་གྲུབ་པས་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རྩ་འཁོར་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ 
བར་གྲུབ་སྟེ། རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བ་ན་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱའེ་ནང་ལ་རླང་འགྲོ་འོང་ཕྱེད་པ་མི་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་དྡོར་ 
- བླཟས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ཏེ་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་དེ་ནས་སྟེང་འོག་ནསརྙུང་འདྲེན་པ་ཡང་མོས་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་དངོས་གནས་ལ་དྲབ་མའི་ནང་ཉིད་ནས་དངས་ཏེ་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ནས་བུམ་པ་ཅན་ 
ཐུན་འཚམ་པ་རེ་ཡང་ཡང་བསྤོམས་པས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པས་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ 
སྟེ་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་བྱང་སེམས་ཞུ་བའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེད་ནུས་པའི་ 
བུམ་པ་ཅན་མཐའ་ཕྱིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་དང་འོག་ཆླུང་ 
ཐུར་སེལ་གཉེས་སྟེང་འོག་ནས་དྲངས་པའི་དབུ་མའི་ནང་ཉིད་ལ་སོང་བ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུ་མའེ་ 
ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རླུང་དང་རྩ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རླུང་སྲོག་ཐུར་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
གོང་བུ་དེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའེ་དབུ་མའེ་ནང་གིས་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་བསེས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་རླུང་ཡང་སྟེང་འོགཏུ་མ་འཕྱུགས་པར་རྩོལ་བས་གཟུང་། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་དང་པོ་ནས་རུང་གཉེས་འདྲེས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་གནས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ནམ་ཞིག་ནས་རླུང་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཐེག་ལེ་དང་ཡང་བསྲེས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་གནས་ 
པ་འོང་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་དེ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བརྟན་པ་ན་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྙིང་ག་སོགས་སུ་ཡང་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༼༤༤༩༽ 








༼450༽ ཤཱ་ས་གཛོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་འོཏ་ཨྷན/ 
དེ་ལྟར་བསྤོམས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་། འཛིན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་གནས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉམས་སུུ་མྱོང་ཞིང་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་རུང་སེམས་གང་དུ་བཟུང་ས་ 
དེར་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པ་མ་བཏགས་མ་བཅོས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཚར་བཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྡོར་ 
བཟླས་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་སོགས་མ་བཤད་ཀྱང་། ་བུམ་པ་ 
ཅན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེས་བར་གསུངས་པ་དང་འཛིན་པའི་སྐབས་འདེར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱར་པའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་དེ་གཉེས་སུ་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱེས་སེམས་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་དེ་རང་དུས་སུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་ 
ངང་ནས་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟེང་རླུང་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ན་རུང་སེམས་དང་སྟོང་གཟུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ར་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐེག་ལེའེ་གནས་སུ་དྲང་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། སྟེང་རླུང་ནང་དུ་འདྲེན་དུས་ན་སྟོང་ 
གཟུགས་ཤར་བ་མེད་པས་དེ་རླུང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ག་ལ་འོང་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་བསྡོམས་པ་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་པའི་ཝུལ་ནི། ་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རང་དབང་ 
རིན་ཆེན་འགག་པ་ལ། །གཟུང་བར་བྱའོ་འཛིན་པར་བརྗོད་། །ཅེས་སོ། །འདེའི་སོ་སོར་རྒྱུས་པར' 
བཤད་པ་ནི་རང་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །དབང་པོ་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམསཏེ་ 
རང་དང་དབང་པོ་འགགས་ཤིང་ཐིམ་པ་དེ་ལ་དེ་ནས་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སློག་རྩོལ་དང་ལྷན་ཅིག་འགགས་ཤིང་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
དེ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་འཛིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རང་ 


༼༣༥༠༽ 





རྒཁས་བྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་ཨཚོཌ ༼451༽ 
དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་འགགས་ཤིང་ཐེམ་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཐིམ་པ་དེ་ལ་དེའི་རྡེས་ 
དེ་ནས་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རེན་ཆེན་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་རླུང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འགགས་ཤིང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེས་བུས། དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉམས་མཚན་ཉིད་པ་ཞེག་ཤར་ན་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་གདམས་ 
ངག་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྙོམ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྲོག་ཐུར་ལྟེ་བར་འདྲེས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་བཟའ་བཏུང་ཅི་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་མདངས་འཕེལ། སྟེགས་མ་གཏུམ་ 
མོའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་དེ་ཆེན་དྲེ་ཆུ་མི་འཛག་ཅིང་། ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོ་མདོག་བདེ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ 
མིན་གྱེ་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ལས། མ་ཟོས་བཀྲེས་མེད་ཟོས་ཀྱང་འཇུ། །ཐུར་སེལ་མི་ 
འཛག་བདེ་བ་འཛག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གསུས་པོ་ཆེ། །ལུས་ངག་ལ་སོགས་མི་ཏོག་བདེ། །ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་དང་པོར་རྩོལ་བས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
སི་འོང་ཡང་། རྒྱུན་བསྲེངས་ཏེ་བསྙོམས་པས་མཚམས་ཤིག་ནས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པ་དྡི་ཏཱེའི་ནང་དུ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་འོང་ལ། དེ་ནས་རྒྱུན་བསྲེངས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རེམ་པ་བཞིན་ཞག་གཅེག་ 
དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ལོ་གཅེག་དང་། ལོ་ལས་ཀྱང་རྷག་པའི་ 
དུས་ཡུན་རེང་པོ་གནས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དྲཔལ་བ། མགྲེན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། 
གསང་བ། ནོར་བུའི་རྩེ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་འཛེན་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟིན་བྲེས་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་འཆི་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་གོ་སླའེ་བརྒྱ་གོ་གསུམ་པ་ 
ལས། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅེངས་པ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་སོ་དག་རེག་པ་མིན་པར་ཁ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ 
རོལ་རླུང་དག་བཀུག་སྟེ་དེ་དང་བདུད་རྩིར་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ཀུན་ 
ཏུ་གདུང་བ་དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་ཅིང་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དུག་ཀྱང་ཡང་དག་འགོག །དཔྲལ་ 
༼༤༥༡༽ 





༼452༽ ཧཱ་མ་ཏཁོར་འགྱེལ་ཆེཉ་ྲྲི་ཨེཧ་ཤོཏཨཤ/ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅེང་བ་བྱས་ནས་སོ་ཕན་ཚུན་རེག་པ་མིན་པ་སྟེ་ཡས་མས་ 
ཀྱི་སོ་དག་མ་རེག་པར་བྱས། ཁ་ནི་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས་རླུང་གི་གནད་ཕྱེ་རོལ་གྱི་རླུང་དག་ 
བཀུག་སྟེ། བཀུག་པའི་ཆུང་དེ་དང་ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅུག་ 
པ་ཡིས་ཚ་བའི་རིམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་ཅིང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཐོབ་ 
པ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དུག་དང་། ཀྱང་གི་སྒས་དུས་མིན་འཆི་བ་འགོག་ཅིང་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རོ། །འོ་ན་ལྩེ་ཆུང་གི་བདུད་ཙི་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འཛག་པ་ལྕེ་རྩེ་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་ལྕེ་ཆུང་ལ་རེག་པར་བྱས་ཏེ་ལྕེ་ཆུང་ནས་འབབ་པར་བསྡོམས་ ཛཱ 
པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་གོམས་པ་ན་ཁ་མཆིལ་མས་གང་ནས་འོང་། དེ་ནས་ཇེ་ཞིམ་ཇེ་ཞིམ་ལ་སོང་སྟེ་མཐར་ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་རོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རོ། །དངཔོ་རྒྱུན་གཅེག་ 
ལ་ཧ་ཅང་མངས་ན་ལྕེ་ཆུང་བབས་ནས་ནད་སྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཚད་མ་གང་ཡིན་དཔད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

ལྡ་པ་དག་དབྱེ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་སྡེ་ཚན་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་ 
ལོ་ཌཱའི་ལྟེ་བར་ཆུང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་གཉེས་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ 
ལེའི་བྱཧྱ་བཅོ་ལྔ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སླར་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་འཛེན་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནོ་ཞེས་ ` 
པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ་སྲོག་གི་འཛྲེན་པ་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་. 
གྱི་ཕདྨ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུའོ།: །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲུག་པ། འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རླུང་ནོ་ 
རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཉམས་པས་དུས་མིན་དུ་འཆེ་བ་མེད་ཏིང་རུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཐད་ 
པས་སྟོབས་བཅུ་པོ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་འབྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ 


༼༣༥༢༽ 








རྭབས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་ཨཚོཌ ༼453༽ 
ལེའི་བྱཧ་བཅོ་བྱཧད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་བཅུ་ 
ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུང་བའི་སེམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཟད་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ། མེའེ་ཁམས། མིག་གི་དབང་ 
པོ། རོའེ་ཁམས། ལག་པ། འགྲོ་བ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རེན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
སོགས་དྲུག་ཚན་གཅེག་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། འཛེན་པས་ཐེག་ལེ་ལ་ནི་སྲོག་ཞུགས་པས། །དག་ 
པའི་སྐུ་ལས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཤེས། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་བཤད་པ་འཛེན་པའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ལྔ་པ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དངོས་སྲུ་སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
ཡན་ལག་བཤད་པ། 


ཛྷ གཉིས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
དྲུག རྗེས་དྲན་གྱི་མཚན་དོན། བསྒོམ་པའི་དུས་མཚམས། བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་ 
པ། ཚད་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཅིང་། དེས་སྤྲོས་པའེ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྟོང་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་ན་རྗེས་དྲན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། གང་ཞིག་བསྙོམ་བྱ་རྗེས་དྲན་པས། །དེ་ 


༼༦༥༣༽ 








༼454༽ ཏཾསཾ་གཁོའ་འགྲེལ་ཆེཉ་ཉྱི་མེཧ་འོཧོ་ཀྟ། ( 
ཡི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། །རབ་གསལ་དེ་ལ་སྐྱེ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་ཀྱེད་ན་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་ནེ་སོ་སོར་ 
སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེའེ་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤོ། དེའེ་རྣམ་པར་ནི་ཀུན་རྫོཐ་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཏེ་ཡང་དག་སྤོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐེལ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། དུས་གསུམ་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཐོང་པ་ཉི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་གསུངས་པ། །རབ་གསལ་དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉི་དེ་ལ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཡན་ལག་ 
ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཅུད་ཟད་བཤད་ན་བསྙོམ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ནུས་པའེ་བདག་ཉིད ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་ན་ཇེས་དྲན་ནོ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོང་གཟུགས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་ཏེ་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐེལ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་ 
ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། དེར་མ་ཟད་སོར་བསམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་དུས་གསུམ་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོའི 
སྙོང ་གཟུགས་མཐའ་དག ་མཐོང་བ་ཡང་ནེ ་རྗེས སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་གསུངས་པ། རབ་གསལ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་། འགྱུར། ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁམས ་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་སྟོང་གཟུགས་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན ་པར་དངོས་ ་གནས་ལ་གྲུབ ་པ་ནི་དེ ་ལྭ ཞེས པ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའེ་ཡན་ལག ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ན་སྟོད་འགྲེལ་ལས་སྟོང་གཟུགས་དང་པོར་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་དང་གྲུབ་པའི་དུས་ 


༼༥༥༤༽ 





ནྭཁསཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ཨཚོཌ ༼455༽ 
བ་ལ་སོགས་པས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གུར་ཀུམ་དང་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་གསེར་གྱེ་ཆར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱིས་མཚམས་རྗེས་དྲན་ནས་བྱེད་ 
པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་ཤེང་། གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིད་ 
ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པད་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་མ་གྱུབ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སོར་བསམ་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་བསྡོམ་པའི་དུས་མཚམས་ནེ། འཛེན་པའེ་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྩ་འཁོར་སོ་སོར་མེ་འཇོག་པར་འཛེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནས་རྗེས་དྲན་སྤོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ལ་བཞི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཛེན་པའེ་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གང་རུང་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ 
དང་། ཏྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཱེའི་ནང་གི་དངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དྲན་ཅིང་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བ་དེས་བཞུས་པའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་འོད་གསལ་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་དེ་དང་། དེ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་ 
བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གྱུར་བ་དེ་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། ཞེས་གཏུམ་མོ་འབར་པའི་སྣང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བར་གྱུར་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་དྲན་པས་ན་རྗེས་དྲན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 


༼༥༥༥༨ 





༼456༨༽ ཧཱ་ས་ཏཁོན་ཁུབྲེལ་ཆེན་ཧྲི་ཨེཧ་འོཧོ་ཨཉ/ 
འདེར་ནམ་མཁའ་ལ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ནའང་། བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པའི་ 
་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལེགས་པར་དག་པ་ཞེས་པ་འདེར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ་ནེ་གཟུགས་ 
ལ་འཁྱུད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་རྗེས་དྲན་གྱི་ངོ་བོ་ནེ་སྟོང་གཟུགས་ 
ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་ 
གྱི་སེམས་སུ་གསུངས་ཤེང་། ནམ་མཁའ་ལ་གྱུ ར་པ་སྟོང་གཟུགས་ལ་གསལ་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེའི་དེ་མ་ཐག་པར། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚད་དག་ 
པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཆེ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ལས་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་ངེས་པར་རྒྱུའོ། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལས་སོ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ནེ་དངོས་གནསལ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིན་ 
གང་གི་ཚེ་འཛེན་པའེ་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད ཉཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་དངོས་གནས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ལས་ལུས་རགས་པ་འདིའིེ་ 
ནང་ན་གནས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱེ་ སྐུ་ཁྱད་པར་ བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ 'བུང་བ་ལུས་རགས་ པའི་བ ཊཱ 
ཁུང་བུ་ནས་འཕྲོ་ཞིང་ངེས་པ ར་རྒྱུའོ། ། 

དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གང་ལས་འཕྲོ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལས་སོ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀི་གཟུགས་ 
ལས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞེན ་དུ་བདེ ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ནས་རེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་མཐོང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལས་རྣམ་པ་ 
དུ་མར་འཕྲོ་བའེ་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པར་སྤྲོ་བ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 


༼༣༥༦༽ 





རྭཐས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་མཚོ། ༼457༽ 
གསུངས་ཏེ་དོན་ནི་སྔ་མའེ་འཆད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ནི་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྷཱ་ཏཱེའེ་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། གཏུམ་མོ་དེའེ་སྣང་བ་གང་ཞིག་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གྱུར་པ་དེ་ནེ་གཏུམ་མོ་དེ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤེན་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་རྟོང་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་པ་ཅན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་། དེས་ 
རྣམ་པར་སྤོས་པའི་སྟོང་གཟུགསསྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྨྲུབ་པ་ལ། །ཞེས་པའི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ལྣའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདེར་ 
འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་པུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤོས་པ་དེ་ ས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པར་བརྗོད་ 
དེ་འཛིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནེ། དབང་པོ་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་འབྲེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའེ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་གསུམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གསུམ་ཆར་གྱི་སྡོམ་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་བ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཛེན་པའི་ཡན་ལག་མཇར་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ 
༼༤༥༧༽ 











༼458༽ ཤཱཾས་ཞཁོར་ཁབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ ཨཱ 
སྟོང་གཟུགས་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྟེ་ཐའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྦར་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་བདེ་བ་དེས་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྙོམས་པས་སྟོང་ 
གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཇེ་དག་ཇེ་དག་ལ་སོང་སྟེ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་དེ་ལས་འོད་ཟེན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་བ་ལུས་རགས་པ་འདེའི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་འཕྲོ་ཞེང་ཕྱེར་རྒྱུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་ 
དེ་ལས་སྐུ་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་མཐེལ་མཐའ་དགྭ་ཏབཐ་ 
པར་སྤོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦར་ནས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པ་འདེ་ལ་ཡང་འཛེན་པའི་མཐར་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཏད་ནས་སྐྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ཉྱིས་ 
དེ་གསུམ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཐག་གསུམ་གས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་, 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ནི་ཡེ་ལེའེ་གོ་སླའེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལས། རྒྱལ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བ་འདི་ནི་འཕེན་པའི་དོན་སླད་དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་ 
ལུས་དང་གདོང་དང་རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། །གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་ 
མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ 
དོན་ནི་རུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་ནུས་པ་ནས་མཆོག་མི་འགྱུར་ 
ྱི་བདེ་བ་སྐྱེདམི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉྷན་སྐྱསཀྱིབདེ་བ་འདི་ནི 
འཕེལ་བའི་དོན་དུ་དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ 
དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཉི་ལུས་དང་གདོང་དང་རྐང་པ་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 


༼༤༥༨༽ 








རྭཐཧ་ཀྱབ་རྟོན་བཟང་ཀྱ་མཚོ། ༼459༽ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡུམ་དེ་ནི་བློག་ 
གི་དབྱུག་པ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས་པར་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲེང་རྟུལ་པོ་གསུམ་གེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེ་ཅི་རིགས་པར་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ 
མེད་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་གཟུགས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་མི་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་བྱང་སམས་འཛག་མེད་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
དགོས་པ་དང་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱེ་མདོར་བསྡུས་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ 
དེར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དངུལ་ཆུ་དང་མེ་བཞིན་ནོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པས་གསུངས་པ། མེ་ནི་དྲངལ་ཚུའི་དྲག་ཉེད་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དངུལ་ 
ཚུའེ་ཆིང་བ་མེད། །མ་བཅེངས་ན་ནི་གསེར་བྱེད་མེད་དེ་གསེར་དང་བྲལ་ན་སྨྲ་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མེད་པ་ཉིད། དདེ་བཞིན་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་སེམས་ནེ་འཆེང་ 
མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་མེད་ན་ལས་འབེགས་མེད་དེ་མ་ཕུག་ལུས་ཀྱེས་འདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྟེར་ 
བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་གྱི་སྐོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་འདི་ལ་ལྔ། གང་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་གནས་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་། ལྟ་སྟངས་དང་། སྦོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། 
དེ་ལས་ཉམས་རྟགས་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 
༼༤༥༩༽ 





༼460༽ ཤུས་གཁོར་འབྲེལ་ཆེཉ་ཀྱི་མེཧ་འོཧ་གཉ 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ལེའི་གོ་སྲའི་དོན་བཞི་པ་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་གྲོང་དང་འབྲོག་དགོན་དུར་ཁྲོད་དང་། །མི་གཙང་བ་དང་གཙང་བའི་གནས་ 
དང་ཏྱིམ་དང་རྷ་ཡི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་དགའ་བ་ལ་གནས་འཇེག་ 
རྟེན་ལམ་ལས་རབ་གྲོལ་རིགས་དང་རེགས་མིན་མངོན་སྤྱོད་ཅིང་། །ལུས་སྟོབས་བདེ་སྟེར་བཟའ་བ་ 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉེས་པ་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ནི། ནང་གི་དམིགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདྲེན་ 
པའི་ཚེ་སྔར་སོར་བསམ་གྱི་ལུས་གནད་དང་འདྲ་བས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལྟ་སྟངས་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་པ་འདུས་པ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའེ་ 
སྒྲུབ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟ་ཞིང་བསྙོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས་ལྟ་ཞིང་བསྤོམ་པ་ཡིན་ནའང་ 
མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་ལྟེ་བའི་རྩ་ཞཁོར་གྱི་ད བུ་མའི་ནང་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ 'དགོས་སམ་སྟམ་མོ།། 
བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། དབང་པོ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་པོའི་གང་ཟག་གསུམ་གས་ཀྱང་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་མཐའར་ཕྱེན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་རྐེན་ཕྱི་ནང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་ཡས་བབས་མས་བརྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་ཏེ་འོད་གསལ་བགྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ 
འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྙོམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཡུན་ 
བསྲེངས་ནས་བསྙོམས་པས་སྣང་ཙམ་དེ་ཉེད་གནས་ཀྱུར་ཏེ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ 
༼༣༥༠༽ 





_ མགས་ཀྱབ་ཉོན་བཟང་བྱ་ཨཚོ། ༼༢61༽ 
ནོ།། 
ལྔ་པ་དེ་ལས་ཉམས་རགས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྦིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དང་ནང་གེ་རྐྱེན་ལྟེ་བའི་རྷཱཏཱའི་ནང་དུ་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པ་ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བསྙོམས་པས་སྔར་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དུ་ 
བ་ནས་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བར་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་དང་། གནས་སྐབས་ 
དེ་རྣམས་སུ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཉམས་རྟགས་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་དེའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
དེས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྣང་པ་དེ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྟུའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པར་གུར་ཅིང་སྐུ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་བ་ལུས་༨གས་པའི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་ནས་འཕྲོ་བ་དང་། དུས་འཁོར་ཡབ་ 
ཡུམ་ཧྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་དེ་ལས་སྐུ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཐེལ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། སྟོང་གཟུགས་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ནས་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཀྱི་བདེ་བ་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་ 
ཀྱངརྗེས་དྲན་གྱི་ལམ་དངོས་དང་རྗེས་དྲན་བསྒོམས་པའི་ཉམས་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ནི་སྟོད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ཡས་ 
བབས་མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ནས་དཔྲལ་པའི་བར་དུ་འོངས་ 
བ་དགའ་པ་དང་། དེ་ནས་མགྲེན་པ་དང་སྙེང་གའི་བར་དུ་འོངས་བ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་གསང་ 


༼༤༦༡༽ 











༼462༽ ཧྭ་ས་འཁོའ་འབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧ་ཨཤ/ 
དགའ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། མགོ་བོ་པདྨར་གཙུག་ཏོར་ལས། །ཁུ་བ་འོངས་པ་དགའ་བ་ 
སྟེ། ༈མཁྲིན་པ་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་འོ། །ཁྱད་དགའི་དགའ་བ་དེ་ནས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་དགའ་ 
བ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་པའི་པདྨ་ར་གང་འོངས་པའོ། །གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་པུའི་བར། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་མི་འཕོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད ཟེར་ཀྱིས་ ུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ཏེ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྩར་སོན་པ་རྣམ་པར་ ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞེན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་དཔྲལ་ཐར་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟླ་བ་ཞུ་བར་གྱུར་ 
པ་ན་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་སོན་པ་མགེན་པ་དང་སྟེང་ག་དང་ 
ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་པདྨར་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་པའི་རང་བཞིེན་དང་། 
ཛེ་སྲེད་ནྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། གཏུམ་མོ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྙོམ་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གཏུམ་མོ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་ཏེ་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོན་པ་རྐྱང་མ་དང་གཡས་པ་རོ་མའི་རྩར་སོན་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་དང་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་དཔྲལ་བའི་ རྩ་འཁོར་ཀྱེ་དབུས་ 
སུ་ཐཱ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་སླན་ཡང་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་ད པྲལ་བའི་ཟླ་བ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ན། 


༼༤༦༢༽ 





རྟབས་གྱ་བཉོན་བཟང་གྱ་ཨཚོ། ༼463༽ 
བ་དང་། མགྲེན་པ་ནས་སྟིང་གར་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ 
རང་བཞིན་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་པདྨ་དེ་ནས་ཇི་སྲེད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མཐར་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའི་ 
དགའ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དགའ་བཞི་པོ་དེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའདོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་གི་སྟོད་འགྲེལ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ནོར་བུའི་མཐར་སོན་པ་བསྙོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྟེར་ 
བ་འཛག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེ་ཙམ་མོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ནེ་དབང་པོ་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཧྱུར་པའི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །འདེར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ན་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་དེ་ཉི་བྱིས་པའི་ 
རང་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྙཔས ཀྱི་འབྲས་བུ་ད ༢ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནེ་དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་མཐར་སོན་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བསྙྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་སྟེར་བ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་ག་ནས་འཛག་པ་མེད་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡས་བབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནེ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་མཚོན་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། དབང་པོ་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཕྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ 

ཡང་མི་ཕོད་དོ་སྟེ་མི་ཕོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་ 
པི་གནས་སྐབས་ན་སྟེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་ན་དགའ་བ་བཞིའེ་ནང་གེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་ 
༼༦༦༢༽ 





༼464༽ ཤུ་ས་ཞོར་འབྱེལ་ཆེན་བྲི་མེད་ཁོཧ་ཨན/ 
བུརེས་དྲནགྱི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟརན་སྟོད་འབྲལགྱིདའིཡེ་ཤེསཀྱིའོད་ཟེར 
ཧྱི་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་གྲུབ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དངོས་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་ 
སྐྱེད་པའེ་ཐབས་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིན་ཉེད་འཆད་པ་ཡིན་ནའང་། མཚན་ཉིད་མཚུངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བཤི་སྐྱེད་ཚུལ་མཐའ་དགའ་འདེས་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྩ་རྨུང་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའམ་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་པོར་དྲཔལ་བའམ་གཙུག་ཏོར་ཏུ་འདུས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བར་འབབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་སྙོམ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་དབང་ནོན་གྱིས་རྗེས་དྲན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྐུ་དེ་ཐོབ་ནས་རྗེས་སུ་སྐོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྙོམ་པའེ་གནས་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ནི་འཛེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་གཙོ་བོར་ལྟེ་པར་ 
སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་འོད་ ས་སྣང་བར་བྱས་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦར་ 
ཉེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲངས་ནས་བདེ་བ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་དེས་རང་ལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའེ་སྣང་བ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་ནས་ 
ཡང་ཡང་བསྙོམས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྐུ་དེའི་སྣང་བ་ཇེ་དག་ལ་སོང་སྟེ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་སྐུ་དེ་ལས་སྟོང་ 


༼༤༦༤༽ 





མབས་ཀྱབ་ཉོན་བཟང་ཨ་ཨཚོ ༼465༽ 
གསུམ་གང་བའི་སྙུ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ༔ ས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྐུ་དེ ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་གཟུགས ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞལ་སྤྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་། སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་དངོས་ 
གནས་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྟུའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གྱུར་པ དེའི་ཚེ་དེ ་ྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་དུས་འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་དང་རྒྱུད་གཅེག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡབ་དུས་ 
ཉྱི་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་སྣ་ཆོགས་ཡུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
སྡོ་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད ་པའི་ཚུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་ནམ་ཞིག་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་རགས་པ་འདེའི་ཆ་ཤས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམས་དང་པོར་དཔྲལ 'བའི་ར་འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ་དེ ་ནས་རིམ་གྱེས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་མཐར་སོན་ 
པ་ལས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའེ་མཐར་ཁམས་དཀ ར་པོ་ནོར་བུའི་ཆེ་ར་སླེབ་པ་དང་དེ་ད ང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དམར་ཆ ་གཙུག་ཏོར་དུ་གནས་པ་གཉེས 'གནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ ར་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་ 
གནས་པའེ་ཐིག་ལེ་དེ ་ལས་བྱུང་བའི་བརྟན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུ ར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ ་བཞིའམ་ཆ་དྲུག་པའི་ 
ཆ་དང་པོ་ཡན ་ཆད ་རྗེས་དྲན་གྱིས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དབང་ཆོན་ཧྱིས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གཉེས་བརྟེན་མི་དགོས་ 
པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་བརྟེན་པས་མཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དབང་པོ་རྣོན་པོས་འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འཛིན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ ་དེ་ཉིད་ཀི་ངང་ནས་ 
བར་མ་ཆད་པར་རྗེས་དྲན གྱི་སྐུ་དངོས་སུ ལྡང་བ ར་ནུས་ཤི ང་དོའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
དང་མཉ མ་པ ར་སྦྱ རྭ་བ ས་ཡི ་འགྱུ ར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ལ། ཞེ ས་ད བ ང་ནོཿ ན་གྱེ ས་འཛེན་པའི་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་རྗེས་དྲན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མི་འགྱུ ར་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱེན་ 


༼༢༦༥༽ 





༼466༽ ཤུཾ་ས་ཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོ7ཨཉ/ 
པའི་དབང་ཆྣོན་རྗེས་དྲན་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས །དང་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ལས་དང་ཡེ ཤས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་ལ་མིགེན་ 
པར་འདོད་དོ། ། 

འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། འཛེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏུམ་ 
མོ་དང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་འཛེན་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཐུན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་རྗེས་དྲན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་འོང་སྟེ་ 
མི་འོང་ངོ་། །དབང་ནོན་རྗེས་དྲན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནིཿ ང་དུ་དངས་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འདི་ཞི་འཕེལ་བའི་དོན་སྙད་དང་པོར་ལས་ཉྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་འཛིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྗེས་དྲན་སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་ 
མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་གཟུགས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ནས་ཏེ་དེའི་རྗེས་ཉིད་དུ་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
དངོས་གནས་ལ་གྱུབ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཁམས་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
མ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་ལུས་དང་གདོང་དང་རྐང་པ་གཙུག་ 
ཏོར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་སྟེ། །གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་མ་མཚན་ཉེད་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ནེ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེར་ཡང་མ་ཟད་དབང་ནོན་ཀྱེས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་ཡེ་ལའི་བྱཧྱ་ཉེར་གཅེག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་ཞེས་པ་གཟུགས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དང་། ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླངཐ་ 
ཡང་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་པདྨར་རྡོ་ 
ྗའི་སྒའམ་ཞེས་པ་དལ་བུ་དག་གིས་བྱའོ། །ཅི་སྟ་བུ་མེད་མ་རྙད་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པའི་པདྨས་ 
གསོར་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་འཕེལ་བའེ་སྲད་དུ་སྟེ་ལྟུང་བའི་སྲད་དུ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་ཏྲན་གྱི་- 
སྟོང་གཟུགས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་ 


༼༥༦༦༽ 





མུཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ ༼467༽ 
རྗེས་ཆགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་བསླང་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བཞེའེ་ནང་གི་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏེ་ཐུགས་ 
རྡོརྗེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་གཟུགས་ལ་རྗེས་ཆགས་བྱས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨར་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒའམ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དལ་བུས་བསྐྱོད་ནས་བདེ་བ་འདྲེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཉེ་འདི་དག་རྗེས་དྲན་གྱེ་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་འཐོབ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། འདི་དག་རེས་དྲན་དང་རྗེས་དྲན་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལོ་ཞེས་དང་ལྟུང་བའི་སླད་དུ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་ས་བོན་ 
གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇེགས་འཕྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་འདེ་ནི་དཔལ་ལྡན ་བླ་མའེ་ཞལ་ 
བཞི་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདེ་དག་ 
རྗེས་དྲན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་རྟུལ་གྱེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ ་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འདིའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་དམིགས་བསལ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་རྣམས་ 
ཉི ཧྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ བྱའེ་གཙོ་བོའེ་དབ ང་དུ་བྱས་ནས་འཆད ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དབང་རྣོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ སྒུབ་ལེའི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ། ཤེས་ རབ་ལ་སྤོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
པ་ལ་འདེར་ཤེས་རབ་ལ་ཆགས་པས 'སྤོས་པ་འདེ་ཟླ བ་ཐིག་ལེ་ཡིན་པ་ནི་ལ་སྤོས་ཟླ་ བཟིག་ལེ་སྟེ་ཤེས་ 
རབ་ལ་སྤྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གནས་པ་དེའི་གསང་བ་དང་ལྟེ་བ་ 
དང་སྙིང་གར་འགྱུར་མེད་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བྱའོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ 


༼༦༦༧༽ 








༼468༽ ཧཾ་ས་ཞཁོའ་འགྱེལ་ཆེན་བྲི་མེཧ་འོཧ་ཨན། 
སྐབས་འདེར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྤོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གནས་པ་ 
གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྙིང་གར་དྲངས་པའི་འགྱུར་མེད་འཛགས་མེད་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་མས་བརྟན་ཀྱི་ 
བདེ་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གཞིའི་སྒྲུབ་པ་རྗེས་དྲན་ཉིད་ལ། 
འཇྲོག་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཉེད་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
སོ། † 

གཞན་ཡང་། ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྡོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདེར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་ 
ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་པས་འཛག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་མ་ལུས་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་འཆེང་ནུས་པ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བདེ་ 
ཆེན་དྲངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཁམས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྙོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་འདོད་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ན་ནལ་འབྱོར་པས་བསྙོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་གཟུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ 
དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་དངོས་ ; 
གནས་ལ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་གསུམ་གས་ཡན་ 


༼༦༦༨༽ 





རྭཐས་ྱབ་ཉོར་བཟང་རྱ་ཨཚོ། ༼469༽ 
ལག་དང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ད ང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེས་དྲན གྱི་སྐབས་སུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། འདོད་པའེ་དངོས་ གླུབ་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འདེར་འདོད་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོ། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འདོད་ 
པའི་དོན་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེའེ་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། དངོས་གླབ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྟོང་གཟུགས་ལ་བཤད་ནས། སྟོང་གཟུགས་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་འགྲེལ་ 
པའི་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་སྙོམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་དང་ཕྱི་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་སྙོམ་པའོ། །སྔོན་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་ནེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྤོམ་པའོ། །ཞེས་སྔོན་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་སོར་བསམ་གྱེ་སྐབསས་ 
ཉྱི་དུ་སོགས་ནས་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྦོམ་པའི་བར་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ 
མཇུག་ཉིད་དུ། ཕྱི་ནས་སྙོམ་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་བྷ་གར་ལིདྒ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་མཆོག་ཏུ་ 
མི 'འགྱུར ་བའི་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་ དུ་སྒོམ ་པའོ། །ཞེས་ཕྱིན་ནས་སྒོམ་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་སྐབས་སུ་ 
སྒོམ་པ་ལ་མཛད་ནས། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་དངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་བྷ་གར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལིངྒ་རབ་ཏུ་བཀོད་ 
དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྡོམ་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་སྔོམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཨི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྦོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་དེའེ་མཇུག་ཉིད་དུ། སླར་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་དགག་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉེས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


༼༤༠༩༽ 








༼470༽ _ ཧཱས་གཁོར་འབྱེལ་ཆེན་དྲི་མེཧྭ་འོཧ་ཨན། 
ཡོངས་དོར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྙོམ་བྱ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ་ལས་སྲར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དྲངས་ཏེ་བསྡོམ་པར་བྱའོ། །མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
དངོས་སུུ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདེར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
སྙོམ་པ་དགག་པའི་ཤེས་ཕྱེད་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཆར་གྱིས་གཙོ་བོར་བརྟེན་མི་བརྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་གཏོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་མི་ནུས་ཀྱི་བར་ལ་ 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་པ་བཞི་བསྐྱེད་ 
དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དངོས་གནས་ལ་ 
གྲུབ་ནས་ཉི་དེ་ལྟ་བུའེ་དགའ་བཞེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
དེས་རང་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྙོམ་པས་ནམ་ཞིག་ན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་བསྟེན་དགོས་པ་དང་སྲང་དགོས་པའི་ས་ 
ཚིགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་དང་དབང་ཏུལ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་སྙོམ་ཚུལ་ཞི། འདི་གཉིས་ 
ཀས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་དང་སྐུ་དེ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྒོམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་དབང་ 
ནྒོན་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནེ་དབང་འབྲེང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་ཡས་བབས་མས་ 


༼༤༧༠༽ 





རྒས་བྱ་་ཉོའེ་བཟང་ཀྱ་མཚོ། ༼471༽ 
བྟྟ ན་གྱེ་བདེ ་བ་འདྲེ ན་པ་གཅོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱེད ་པ་ད ང་། དབང་རྟུལ་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་ཀས་རྗེས་དྲན་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཕྱེ ར་དུ་སྒོམ་པའི་ཆེ་འཛེན་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་རྗེས་སུ་རང་རང་གི་བདེ ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ 
རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་བརྟེན ་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་འོད་གསལ་ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོ་ ར་སྐྱེས་པ་དེས་རང་དུས ་སུ་ལྟེ ་བའི་ངྷཱ་ཏཱེའི་ནང དུ་རྣལ 'འབྱོར་པ་རང་ 
ཉིད་སྟོང་གཟུ། གས་དུས ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ ཀྱེ་སྐུར་མ ་བཅོས་མ་བཏགས་པར་ཤར་པ་དེ ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
དམིགས་ནས་ཡང་ཡང་བསྙོམས་པས་མཐ ར་དུས་འཁོ་ ར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྟོང་ 
གཟུགས་རྗེས་མཐུན ་པ་དེ་ཉེད་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ག ཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དྲན་གྱེ་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱི། ཁ་ཅིག་གི་འཁྲིད་ཡིག་ལས། གཏུམ་མོ་འབར་ 
བས་བདེ་བ་དངས་པའིེ་བདེ ་སྟོང་གི་ངང་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུར་ལྡ ང་བའེ་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ནེ་དཔལ་གསང་བ འདུས ་པ་སོགས་ནས་བདེ་སྟོང་ངམ་འོད ་གསལ་ཀྱི་ངང་ནས་སྒྱུ་ལུས་ 
སུ་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་ད ང་བཅས་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་སུ 'ལྡང་བའེ་རིགས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ནའང་། དེ་གཉེས་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། འདུས་པ་སོགས་ནས་བཤད ་པ་ནེ་བདེ་སྟོང་ངམ་འོད་གསལ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་ངང་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ 
ལ། སྐབས་འདེའེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱེ ་སྐུ་ནི་སོར་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤ ར་བའིེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྙང་བ་ 
དེ་ཉིད་སྲོག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་སྦྱངས་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ 
བ་ལས་བསྒྲུབས་པ་ཡི ན་པས་སོ། ། 

ཡང་དྭབེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གསུམ་པའི་དབང་པོ་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རེ་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་ད ང་མཉམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འབྲེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་མོའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་དམན་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངསྟོམས་པར་ 
འཇུག་པར་བཤད ་པ་རྣམས་ནེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་གྲུབ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ 


༼༤༧༡༽ 








༼472༽ ཤཱ་༧་ཧཁོར་འབྲེལ་ཆེན་ཀྲི་ཨེཧ་འོཧ་ཨཉ/ 
སུ་དབང་པོ་རབ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རེ རབ་ཀྱི་རྡུལ་དངམཉམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཞེས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་འཁྲིད་ཡིག་དེ་ལས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྱབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནུས་མ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རེ་རབ་ཀྱི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྒྱུར་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ལ། རྗེས་བུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
སོ།། 

འོན་ཀྱང་དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དཔྱད་ན། འོན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་རགས་པ་འདེས། བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། གལ་ 
ཏེ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་གྱུར་བ་དེས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོ་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ནྣམ་པ་ཅན་ 
ཀྱི་ཡུམ་དེ་ནི་སྒིབ་ཐོགས་མེད་པའི་འཇའ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པའི་དེས་སྟོམས་ 
འཇུག་བྱེད་པ་འོང་དོན་མེད་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་སྟོང་གཟུགས་ཁྱབ་པར་སྤོས་པའི་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རི་རབ་ཀྱི་རྡལ་གྱེ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་ལ་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རི་རབ་ཀྱི་རྡལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་དབང་ཆོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རེ་རེབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ལ་རྙོམས་པར་འདུག་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་ཚུལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྗེས་ཆགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ལུས་རགས་པ་འདེའེ་སྐྱི་བོ་ནས་དཔྲལ་བ་དང་དེ་ 
ནས་མགྲེན་པ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་བབས་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་སྐྱེ་ཐ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
༼༣༧༢༽ 





མབཛགྱབ་ཟོར་བཟང་རྱ་ནའོ། ༼473༽ 
དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཏི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གཉེས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་བོགས་འབྱིན་པ་ 
ཨིན་ཉེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་དྲན་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་འཆད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ 
ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླབ་ 
པ་ཡང་། ཞེས་རྒྱུད་འདེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་འདེར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་གཟུགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དང་། ཁམས་ཞུ་བ་དེ་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བའོ།། 
གལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེས་ཏི་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའེ་གཟུགས་ལ་རྗེས་ཆགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་ 
བྱང་སེམས ་ཞུ་བའེ་ད གའ་བཞི་སྐྱེས་པར་མ་གྱུ ར་ན་དེའི་ཚེ་པྨདྨར་རྡོ་རྗེའེ་སྒའམ་ཞེས་པ་ལས་ཀི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་དལ་བུས་བསྐྱོད་པ་དག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱུད་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ་དབང་པོ་རབ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དབང་པོ་ 
འབྲེང་དང་དམན་པ་གཉེས་ཀྱེས་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་གཅོ་བོར་ཡེ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་བབས་ 
དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ཤར་བའི་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལའང་རྗེས་ཆགས་ཡང་ཡང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཟག་གསུམ་ཚར་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནང་གི་ 
གཏུམ་མོ་དང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་སྟོང་ཉེད་དང་སྦྱར་བའེ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྙོམ་པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུགབརྒྱ་སྐྱ་བའི་རིག་འདྲའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་དྲན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་ནི་སྦས་རྒྱུད་པའེ་ལམ་སྲོལ་གཞན་རྣམས་ལས་མ་བཤད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 

པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྟོང་གཟུགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
བཞི ་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཉི ས་བསྟེ ན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དཱ ང་པོ་ཡེ ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཕྱག་ 
༼༤༧༣༽ 








༼474༽ ཏུ་ས་ཀཁོར་འབྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་པོཧ་3ྷ/ 
རྒྱ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྲོག་ 
གཟུགས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བས་ 
རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བལྟས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཉེ་མ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་སྒྲ་གཅན་ལ་དཱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་ 
ལ་ཧོ༔སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྭྭ་སྔོན་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ཧྭ་ལྡང་གུ་དགོད། དེ་ནས་རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་དུཾ་ལས་ 
པུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཨཱ་ རྩལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཡུམ་: 
གྱེ་གསང་གནས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསྒོམས་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་དུ་ད་མིགས་ནས་སྤོམ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་ཁམས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དཔྲལ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེ་བར་འོངས་ 
པ་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་པས་སྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའེ་བར་ཡས་ཐབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཀྱི་བར་དུ་གྱེན་དུ་ལོག་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་དེ་འོད་གསལ་ 
གྱེ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་དེས་རང་དུས་སུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་རྗེས་མཐུན་ 
པའམ་མཚན་ཉིད་པ་སྐབས་སུ་གང་བབ་པ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་དུས་སུ་ཡིན་ན་དེ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་སྦྲགས་ 
ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་བོགས་དབྱུང་གིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ན་རོ་པ་ཆེན་པོས། བསྙོམ་བྱ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྣམ་པས་སྦྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་འཁོར་ཡོ་ཇི་ལྟ་བར་གསལ་བན་ 
བྱས་ཏེ་སྲུབ་ཅིང་སྲབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཧི་ཡིག་བསྲེགས་པ་འཛག་པ་ན་རི་ 
བོང་ཅན་དྲཔལ་བ་ནས་མཁི་ པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ལྟེ་བར་འོངས་པའི་བྱང་ 


༼༤༧༨༽ 





མབས་ཀྱབ་ཉོན་འཟེང་ཀྱ་ན་ཆོ། ༼47༨5༽, 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་དེའེ་རང་བཞིན་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་ཇི་ 
སིད་དུ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའི་པར་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ལས་རྒྱ་དང་ནང་གི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནེ། བསྟེན་བྱ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྟག་གཉེས་ལས། རྙེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སེེ༔ྔག་བུར་ཡང་དག་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་རྣམ་པར་སྦྱང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་མིག་ 
དཀར་དམར་འབྱེད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡངས་པ་རྐེད་པ་དོ་རྗེ་ལྟར་འདུག་པ། ལོ་བཅུ་གཉེས་སམ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་ནས་ཁྲག་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉེད་དང་དེ་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས་ནས། 
སྦྱོང་ཚུལ་ནེ་རྒྱུད་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནེ། །དེ་ལ་ཆོས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ལྷ་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་བསམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅེག་པ་ཉིད། །ཅེས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སློབ་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཐུན་མོང་གིེ་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ། དེ་ནས། དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་དབང་བསྟུར་ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་དོན་བཤད་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ ¡ 
སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་ 
དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་སྦྱངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཚེ་སྟེ། དེའི་མཇུག་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ 
ལས། མི་མོ་གང་ཞིག་མ་སྦྱངས་པར། །ཏྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་རླག་འགྱུར་བས། 
༼༤༧༥༽ 











༼476༽ ཤ་ས་ཤཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཀྲི་མེཧ་འོཏོ་ཨྱན། 
།དེ་དག་སྦྱང་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རླུང་སྟོབས་ 
སམ་མན་ངག་གིས་ཐིག་ལེ་མི་འཚོར་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར་བུད་མེད་གང་ 
བྱུང་བྱུང་ལ་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པར་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རེགས་ཅན་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་ 
བརྒྱན་པ་ལ། །དང་པོར་ལེགས་པར་བསླབ་བྱས་ནས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་སྒྲུབ་པ་བརྩོམ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ནིེ། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་དགོད། །སྭཧཱ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ 
ཆེར། །དེ་ནས་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཨཱ་༔ཡིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཧཾ་ཡིག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེར་ལྡན།། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི། །ཤེས་རབ་པདྨ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ལས། །ཧཱི་གིས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྗ 
པ་རྣམས་པར་བསྒོམ། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཨཱ༔ཡིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །བཅས་པ་བྱས་ནས་པདྨར་གཞུག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་བསྟེམས། །འཛིན་ 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱ། བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཀོད་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་སྤོ་མི་བྱ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཞེང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་དཔྲལ་བ་སོགས་གནས་དྲུག་ 
ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཞེས་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་ཆེར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་:- 
དྲུག་གི་ས་བོན་དགོད་པ་དང་། དེ་ནས་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནས། ཨཱ༔ཡིག་གི་ཞི་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་པ་ལྟར་མཁའ་གསང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་ཉི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བསྟེམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་བཅས་པ་བྱས་ 
ནས་པྨདྨར་གཞུག ཅེས་དང་། བྷ་གར་ལྕིད་རབ་བཀོད་ནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་གསང་གནས་ 
ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་པདྨས་མཚན་པའམ་བཅས་པའི་ལིང་དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་པདྨར་གཞུག་ཅིང་ 


༼༤༧༦༽ 


རྭཐ༔་བྱབ་ཉེའ་བཟང་གྱ་ཨཚོ ༼477' 
བར་ཕབ་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ནོར་པུའི་རྩེ་ནས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་འཛག་པར་བྱས་ཏེ། ཧཾ་ཕཊ་ཀྱིཧཱུཾ་གི་དོན་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲངས་པའི་མས་བརྟན་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ ་ 
སྐྱེས་པ་དེས་རང་དུས་སུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་སྟོང་གཟུགས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྲུབ་པ་ལ་སྙོམས་ 
འཇུག་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་ཚགས་ཉིད་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ནེ་མ་ལུས་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་མ་ལས་པ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བར་སྤོ་ཞིང་བསྙོམ་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
བསྟེན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། འདི་འདྲའི་མི་མོ་ལེགས་རེད་ནས། །བས་མཐའ་ 
དག་ཏུ་གནས་བྱས་ལ། །བཟའ་བཏུང་རྣམ་མང་སྟ་གན་བྱ། །གླུ་དང་སལ་སྙན་གར་དང་ནེ། །ལུས་ 
ལ་རྒྱན་ལེགས་གདགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་དག་དང་དྲི་དང་ནི། །བཟང་པོའི་གནས་ལས་ལེགས་འཁོད་ 
.ལ། །༈ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 
ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མི་འམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞུག་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནུས་པས་བཀུག་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
རུང་མི་རུང་བརྟགས་ནས་རུང་བ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་འཚོལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཡེ་ལེའི་དོན་ 
བཞི་པ་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་རྣམས་གྲོང་དང་འབྲོག་དགོན་ 
དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ནུ་ 
༼༤༧༧༽ 








༼4༡ཿ༽ ཧཱ་་འབོར་འབྲེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཏ་པོཧཨན། 
རོ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནུ་མ་དང་སྐར་ལྡན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུའ། 
ལས་ནི། ལས་ས ་ན་དང་འཁྱུད་པ་དང་གསང་བར་རེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ཡིས་ཉེ་བར་མཆོན་པའི་ཕྱག་རྱ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་ྱེད་པ་མོ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འདིན། 
བུ་ཅན་ཐཞ་ཁམཆོན་པར 'བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་ ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྱའི་ངོ་བོ་ནི་ནུ་ མ་དང་སྐྲར། 
ལྡན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འཇྲོག་ 
པའི་ལས་ནི་ཆུ་མྨྱ་ནའོ་བྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། གསང་གནས་ལ་རེག་པ་དང་། 
རོ་རྗེ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ཡིས་ཡིད་ཆེད་པ་ཉེ་བར་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་དོན། 
ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཡིད་ཆེས་ 
པ་ནི་རང་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྱུར་བ་སྟེ་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེད་ཅིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འདེར་གཡོ་ 
བའི་བདེ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། ཀཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ནས་བསྒོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི་ནམ་པའོ། དེའི་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ནེ་དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྙོམས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རང་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད ལས། 
ཆེན་པོ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། །སླར་ཡང་འདིའི་ཆེན་མོ་ཉིད་ནེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འདིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འདིར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་དང་བལ་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྔོན་དུ་འགགོ་བའི་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནལ་ 
འབྱོར་པས་རྟགས་པར་བྱ་བ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུའི་ངོ་ཐོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མུདཾ་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། རྭ་ཏི་གང་བའི་གནས་སྐབས་མི་གཡོ་བའི་སྦྱོར་བས་ 
༼༣༧༨༽ 





ནཁན་བྱབ་ཞོན་བ་ཟང་ཨྱ་ན་ཆོ། ¦479 
ཉིད་དང་ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཚན་ཉེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བཤད་ན། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྒ་དོན་ 
བཤད་ནས། སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཆེན་མོའེ་དོན་འཆད་པ་ནེ། ཕྱག་ 
ྱ་ཆནམོ་ཞས་པའི་ཆེནམོའིདོན་ཉིད་ནེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སཱངཔ་ཉིདཀྱི་གཟུགས་ 
ཉིད་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་མ་ལས་པ་ཁྱབ་པར་སྤོས་པས་ཆེ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ 

ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་ཡུམ་རྣམས་མཚོན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་པའོ། ། 
་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་སྤོས་པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་འཇོག་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡུམ་འདེས་སྐྱེད་པ་ལས་འདར་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱེར་རམ་རྒྱུ་མཚན་ཡྱས་ཡི དོ་ཞེས་བྱ་བའོ'། །ལོ་ན་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཅེ་ཡོད་སྟམ་ན། ཡིད་ཆེས་པ་ནེ་ནལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ 
རྣམ་རྟོགས་གིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྟེ་རྟགས་ 
བཅུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་མེ་ལོང་ལ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་འདེའོ་ཞེས་ 

པའོ། ། 

ཡང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མུད་ཞེས་པའི་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེའོ། །ཕྱག་ 
༼༧༩༽ 





༼480༽ ཏུ་*་ཤཁོར་འགྲེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་ོཧ་ཨཉ/ 
རྒྱ་ཆེན་མོས་དེ་སྟེར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་ རའ་དོ་ན་དགའཞིང་ཐོས་ས་ཅུགས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེནས་གཙུག་ཏོར་ཀྱི་བར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གང་པའི་གནས་ 
སྐབས་གནས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་འཛེན་པའི་སྦྱོར་བས་སྟེར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྟེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདིའེ་ཆེན་པོའེ་དོན་ཉིད་ཀྱང་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོར་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུམ་དེ་ཡིན་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་བསྒོམ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐོབ་བྱ་བཞི་པ་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་ 
བཞི་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་འཇིག་པ་མེད་པནི་མི་འབྱུར་ 
བའི་དོན་ཡིན་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།། 

བཞི་པ་ཚད་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། རྗེས་བུས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་ 
ནའང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བེད་པ་ཆོས་སྐད་སྤྱི་འགྲོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འདེར་འོང་དོན་མེད་ལ། སྙོང 
ཉིད་ཕྲ་མོ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་རྗེས་དྲན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་སོ། །རང་ལུགས་ནེ་སྟོང་གཟུགས་མངོན སུམ་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་ཞིང་དེ་ལ་མི་སླ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མངོ།། 

ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། ། སྒྲུབ ་ལེའི་བྱར་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཡུང ཝོ་ལནི རྗེ 
སུ་དྲན' པ་པྨ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་འདུས་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་གཡུང་མོ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་འདོད་པའེ་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚུའེ་ཁམས། ལྕེ། གཟུགས། རྐང་པའི་དབང་པོ། ལེན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་དག་པར་ 


༼༤༨༠༽ 





མུཁས་གྱབ་ཐོར་བཟང་་ཚོཌ། ༼481༽ 
བྱེད་ཅིང་དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ 
དབུ་མར་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནས་གཟུགས་བརྙན་སྙོམ་པ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ།། 

དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་ཉིད་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་མཐོང་ཞིང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
འགེངས་ཤིང་རང་གི་ལུས་འོད་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་ 
དགུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལེགས་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ལ་འདེར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ལ་འཁྱུད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་གི་ 
ཚེ་དག་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ལས་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ཞེང་ངེས་པར་རྒྱུའོ། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལས་སོ་ཞེས་པ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ལས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་དུ་གྱུར་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་དྲུག་འགྲུབ་པའོ།། | 


དྲུག་པ། བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་བཤད་པ། 
གཿ གཉིས་པ་བསྒོམས་པས་འབྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་དོན། བསྡོམ་པའི་དུས་མཚམས། བསྙོམས་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་ 


པ། ཚད་མ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་ 


༼༤༨༡༽ 





༼482༽ ཤཱཾ་ཧཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧ་ཁོཧ་ཨན། 
བ་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ་ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནེ་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བའེ་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཆགས་པ་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་པདེ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྤོམ་པའི་དུས་མཚམས་ནི། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་གྲུབ་ནས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་པ་བཞིའི་རྗེས་དྲན་གྱེ་ལམ་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
ལ་རྗེས་ཆགས་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་བསྙོམས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནེ་ཤེས་རབ་སྦྱར་ 
ལ་གང་གི་ཆེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འབྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འདྱོར་ 
དག་ལས་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བཟང་མའི་རྩའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ 
( གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ 
དུས་སུ་ སུ་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ སྒྲུབ་པ་ ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ འཛིན་གྱི་ ཡན ་ལུག བསྙོམ 'པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡོ་ན་ སྲབཔ་ཆནཔའིངོབོཛ་ ལྟ་བུ བུ 'སྙམ་ ན། དེ་ནི་ཕྲ རཿ༡༨༩རོོོྡ། ་བསྐྱེད ཡེ 
རིམ་པ ་དང་ངེས་དོན ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དག་ལས་ངེས ་འི་དོན་གྱི་ ་དབང་དུ་ བྱས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད ་བཟང་ མ་དཔུ་ མའི་རྩའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ ནང་དུ་ཁུ་བ་ཁམས་དཀར། དམར་ཡང་དག་པར་ སྦྱར་ 


༼༥༨༢༽ 








། མཁས་གྱ་བ་ཉོན་བཟང་རྱ་ཨཚོཌ ༼483༽ 
བ་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྙོམས་པའི་ཡན་ལག་གི་ངེས་པ་ལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གི་ངོ་བོ། དབྱེ་པབ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་། ཤེས་པ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒིབ་བྲལ་དུ་ 
ཟ་བར་བྱེད་ནུས་པ་གསེར་གྱི་རྩིའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཉྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་བ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
དབང་གིས་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་ 
སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །བྱས་ཏེ་གོང་བུའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུས་ 
སུ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་སྒོམས་བྱ། །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའི་མིང་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་པ་གསུངས་པ། 
ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ནིེ་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཞེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་ནམ་མཁའི་པྨདར་འཕགས་པ་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་དང་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་བཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས་སུ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བྱས་ཏེ་གོང་ 
བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་འཛག་པ་མེད་པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་གཅིག་པུའི་ 
བཞུགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་སྟེ་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་གྲུབ་པའི་རོའེ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཞིན་ནོ། །འཛག་པ་མེད་པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པ་འོད་གསལ་བ་དེའི་ 
དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ནི་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདེའི་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


༼༤༢༣༽ 





༼484༽ ཤུཾ་ས་ཨཁོར་འབྲེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་འོཏ་ཨྱཉ/ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྙོམས་འཇུག་ 

པས། །ཞེས་པའི་དོན་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ 
མཐུན་ལ་སོགས་པས་རིམ་པས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེ་ནས་གཙུག་གཏོར་གྱི་བར་ 
དྷཱཏཱེའེ་ནམ་མཁའི་རྩ་འཁོར་ནས་རྩ་འཁོར་གྱེ་པདྨར་འཕགས་པ་གནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་གཡོ་ 
བ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའེ་དབང་གིས་ཤེས་ 
བྱ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་བྱས་ 
ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གོང་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། འཛག་པ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་པའིེ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཐོས་པ་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་རོ་གཟུགས་དངུལ་ཆུས་ཐོས་ནས་གསེར་དུ་སྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དབུས་སུ་གཟུགས་ - 
བརྙན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པའི་འདོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཛག་པ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པ་འོད་གསལ་བ་དེའི་དྭབས་སྐུ་སྟེ་དེ་དང་དྲྭེར་མེད་པར་ 
གཟུགས་བརྙན་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་བསྒོམས་བྱ་ཞི་དེ་ལྟར་བལྟ་ཐར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་སྙོང་གཟུགས་ 


༼༤༢༤༽ 








རྒབཧ་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་མཚོ། ༼485༽ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་གི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་དང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དཔང་བོ་རྟུལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དབང་འབྲེང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དབང་ནོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་འབྱེད་ 
པ་ནི་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། འདེ་རྣམས་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
གཙོ་བོའེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
འགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་ 
རྣམས་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་འགྲོད་པའི་དབང་ 
གིས་ཞེས་པ་སྟེ་འདེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་བགྲོད་པ་ནི་དམན་པའི་གནས་སྐབས་དང་གཡོ་ 
བའི་བགྲོད་པ་ནེ་འབྲེང་པོའི་གནས་སྐབས་དང་མི་གཡོ་པའི་བགྲོད་པ་ནེ་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །འདེ་ 
རྣམས་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པ་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནེ་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱེན་པ་མོའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་སླད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྙོམ་པར་ྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་དོན་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལ་སྟེ་དྲུག་ཅར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བསྙོམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེས་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དུ་འབྱོར་དགོས་སོ། ! 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ 
༼༤༨༥༽ 





༼486༽ ` ཧཱ་ས་ཤཁོནོ་བྲ་ཤེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧོ་ཨྱཤ། 
ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གནསསབས་གསུམ་སྟེ་དབངཔོ་དམན་འབྲེང་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་གྱི་ས་རིམ་པ་བཞིན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཀིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་ནམ་གསུམ་བཀྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་བགྲོད་པ་ 
སྟེར་བ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་འདྲེན་དགོས་པ་དབང་པོ་དམན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་སྟེར་བ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་དགོས་པ་དབང་པོ་འབྲེང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བྱང་སེམས་ 
གནས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་སྟེར་བ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
འདྲེན་པ་དབང་པོ་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གང་ཐག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་འདེ་རྣམས་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ་བྱང་སེམས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བའི་བདེ་ 
བ་སྦྱིན་པ་མོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནེ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྩེན་པ་མོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེསཿ: 
པའི་དོན་ནོ། ། 
འདེར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛག་པ་དང་གཡོ་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོར་བཤད་པ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཀྱིང་རང་དབང་གི་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ 
འདེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱ ག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་པ་འདྲེན་ནའང་བྱང་སེམས་འཛྲག་མེད་ | 
དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི། མི་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནེ་མི་གཡོ་བའེ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་གིས་ཤེས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 


༼༤༨༥༽ 





རཁན་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་ན་ཆོ། ༼487༽ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣོམས་འཇུག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དམིགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཅེག་སྦྱོར་བས། །མི་འགྱུར་བ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་།། 

གཉིས་པ་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་དེ་དང་ངོ་བོར་དབེར་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་སོ།། 
གཉིས་པ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རིམ་ 
ཅན་དུ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ཡང་སའི་དབེ་བས་བྱཅུ་ 
གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ཆ་གཉེས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་སྔ་མའི་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་མི་འགྱུར་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མའེ་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་པ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་མི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་གཉིས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་མན་ཚད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྔ་མ་ས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ས་བཞི་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་གང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
སྔ་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་ལྔ་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་དྲུག་པའི་དང་། དེ་ནས་མགྲེན་པའི་ 
བར་དུ་གང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྔ་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་བདུན་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་གང་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ 
༼༣༨༧༽ 





༼488༽ ཧཾས་གཁོར་ཁྲྱེལ་ཆེཉ་ྲི་མེཧ་འོཧཨཉ/ 
ཅིག་མ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྔ་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་དགུ་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་བཅུ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་གནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེང་མི་གཡོ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཕྱེད་སྔ་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་བཅུ་གཉེས་པའོ།། 
གཉིེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེ་མོའི་དབུ་མའེ་ 
ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དོག་པ་གཅེག་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐྱེ་ཞེང་། ཐེག་ལེ་དེས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའེ་ཆ་ལ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་རྒྱའེ་ཆར་: 
ཆེ་བའི་ཆ་གཅིག་ཟོས་ནས་མེད་པར་བྱེད། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་ཞག་གཅེག་ 
པ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའེ་དབུགས་གཅིག་བསད་ནས་འགག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐེག་ལེའི་འཕྲེང་བ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་ལས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་ 
ལེ་ཆེ་རེས་ལུས་ཀྱེ་ཐྐེམ་པོའི་ཆ་རེ་རེ་ཟ་བ་དང་། བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་དབུགས་སམ་སྲོག་རེ་རེ་ 
འགག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡེ་ལེའེ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་ 
ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དཀར་པོའེ་ཕྱོགས་ཏེ་དེའེ་མཐར་གནས་པ་ནི་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ནག་པོའོ། །དེའེ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུགས་ཉྱི་གྲངས་ཞེས་པ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་འཕེལ་ལོ། །གསང་བར་ནྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་གིས་འཕེལ་ཏེ་དེའི་གྲངས་ཀྱི་སློག་རྣམས་ 
བསད་ནས་གསང་བའི་པདྨར་ཕྱིན་པ་དེས་ས་གཉེས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་ 
མགྲིན་པ་དང་དྲཔལ་བར་བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གཙུག་ཏོར་དུ་སྲོག་ 
ཐམས་ཅད་ཐཟད་པ་ས་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༼༤༽༢༽ 








ནཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་མཚོ། ༼489༽ 
རྫོགས་པར་སངསས་རྒྱས་པ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ནྭ་ཕྱི་ལྭ་ཐ་བའེ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའེ་ཆ་བཅོ་ལ་ཡོད་ཅིང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའེ་མཐར་དངོས་གནས་ལ་འཕེལ་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་མེད་ཀྱང་། ནག་ཆ་དང་པོ་མ་ཞུགས་པའེ་མཚམས་དེར་ཆ་བཅུ་དྲྭག་པ་ཅིག་བློས་བཅོས་ 
པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་གནས་པ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནང་ལ་རྐང་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ལ་ཐིག་ལེའེ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའེ་ 
ཐ་མ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ལམ་ལ་བྱང་སེམས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་ 
བབས་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚའེ་མཐར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འཕེལ་བ་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་དུ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཕེལ་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མའེ་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ནེ་སྐད་ཅིག་གེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་དེའེ་འཕེལ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ་དོན་ནེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་རྣམས་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དུས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དུ་ཡ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅེག་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནེ་དབང་ལེའེ་དབང་བཞིེ་པའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དབང་མདོར་ 
བསྟན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྗེས་ཆགས་ལས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། ། ; 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་རྣམས་ས་རྣམས་ 
སྲུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། དེ་བས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་གཞི་ས་བཅུ་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ 


༼༤༨༩༽ 





༼4༠0༽ ཤཾས་གཁོར་འབྲེལ་ཆེཉ་ྲི་མེཧ་འོཧ་ཨ/ 
པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། ། 
དང་པོ་ནི། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས། འདེར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་ 

བཙུའེ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་གཅེག་གི་མཐར་ཐུག་པར་མ་མཐོང་བའེ་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ནས་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གངས་མེད་པ་ཆེན་པོའེ་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ནམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
སུ་མ་མཐོང་བའེ་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་བཅུ་གཉེས་ 
ཐོབ་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འདི་རྣམས་ 
ཐོཐ་སྟེ་མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །གྲངས་འདེས་ས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །མི་འགྱུར་བའིསྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་དྲག་རྱནམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་སྟེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པ་ཇི་སྲེད་བར་རོ། །ཞེས་པའེ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། ། 

. གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀོད་ 
ནས་དེ་དག་ལ་མཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་དགོད་པ་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བུས་ངེས་དོན་སྟེ་མ་ལས། འདིེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཕུའི་མིང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས་། དེ་འགོག་པ་ན། མི་འཐད་དེ། མན་ངག་སྟེ་མ་ 
དང་ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གསུངས་ཤིང་། 
མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར་ཡང་བཅུ་ཨཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཀག་ནས། ཁོང་ཆང་ 
གི་བཞེད་པ་ནི། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་ས་བཅུ་པ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་གྱེ་ 
ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་བྱེད་པས་དེའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་འདིའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་ཏུའོད་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་གཞན་ 
རྣམས་འཐད་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བྱས་ནས་འདིའི་ 


༼༤༩༠༽ 





ནྭཁས་གྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་མཚོ། ༼491༽ 
ལུགས་ཀྱེ་ས་བཅུ་གཉེས་པར་བྱེད་པ་ཨི་འཐད་དེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པའི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དགུ་པོ་རྣམས་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་སློབ་དཔོན་ཤཱཊྟེ་པ་དང་བྷ་ཝ་དྲ་གཉེས་ཀྱིས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་རྣམས་ས་བཅུ་གཉེས་པོར་གསུངས་ཤེང་། མཁས་པ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཚན་པ་གཉེས་པ་ 
ས་དང་པོ་རབ་དགར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་ 
དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནས་ས་དང་པོའི་འགོ་འཛེན་པར་བཞེད་དོ། །འདེའེ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་འཇོག་པའི་མི་འཐད་དོ། །འདེའི་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་དང་པོ་འདེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་ན་འདེའེ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་བདེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཅུ་པ་དེ་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ས་བཙུའི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ས་དགུ་པ་པར་འབྱུང་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ལས་རླུང་ཉེ་ 
ཝི་ཆིག་སྟོང་དྲྭུག་བརྒྱའེ་ནང་གི་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མ་འགགས་པ་འདེའི་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་མ་ 
ཐོབ་པར་བཤད་པ་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
འགེངས་པ་ལས། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་ས་གཉེས་འཐོབ་པའི་རིམ་པས་ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་ 
པའི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་འགོག་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་གཉེས་སོ། །ལྟེ་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་དེ་བཞེན་ཁོ་ནར་འགགས་པས་འོད་ཕྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་གཉེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་སྙེང་ 
གའེ་ཚུ་སྐྱེས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཉེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དུས་ 
ཉི་འཁོར་ལོ་འདེའེ་ལུགས་ཀྱི ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བཅུ་པ་མན་ཆད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་བཅུར་བཤད་ 


པ་དང་ཡང་འགལ་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


༼༤༩༡༽ 








༼492༽ ཤུས་འཌོར་འྲེལ་ཆེན་ཐི་མིད་འོ་ཀ། 
ཡང་མཁས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱུད་གསུམ་གསང་བ་རྣམ །འབྱེད་ཅེས་བྱ་བྲ ལེས དྲག ལོམ 
པ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གནས་པའི ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དེ་སྲེད་པ་པར་དོའི་ 
ལུས་དང་རེགས་འདྲ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་དང་ཡང་འདྲ ་མོད་ཀི། བར་དོ་དངོས་མ་ཡིན་ 
ལ་ཆི་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
འཇུག་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་གྱུར་པས་དམན་པའིེ་ས་བཅུ་གཅེག་བགྲོད་ནས་ད་གཟོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་ 
བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་གྲངས་བཟུང་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་ 
བཙུའེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་གཅེག་དང་། གཉེས་པ་ཐོབ་པས་གཉེས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉེ་ཁྲེ་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ས་བཅུ་གཉེས་སུ་གསུངས་པའེ་ས་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐེག་ཆེན ཉ་གུཞུགས་ ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། ། ྦ 
འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་ཚུལ་ནིེ་ཤིན་ཏུ་ཀྱོག་པའི་འཆད་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་མི་འགྱུ ར་བའི་བདེ་བཞི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་བ སྡུས་ནས་ 
འཆད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡན་ལག་གི་ལམ་ྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་ཞིང་། ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་འདེ་ནི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་པོ་ནས་སྔགས་ལམ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
ཐེག་དམནཐེག་ཆན་ད་འཇུག་པ་དང་པ་སཀེང་ངེ་འཛིནགྱེ་ཡན་ལག་ནས་འཇུག་པཞི་ཕེའུ་་ ལོང་ 
མེད་པར་གླང་རྐན་དུ་སོང་བ་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
གཞན་ཡང་མཁས་པ་འདིའི་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། མི་འགྱུར' ་བའེ་པདེ ་བཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་ཏེ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རླུང་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལ་དེའི་སྔ་རོལ་ 


༼༤༩༢༽ 








མཁས་ཀྱབ་ཞོར་བཟང་ཨྩ་ཨཚོ། ༼493༽ 
པ་ན་འཐོབ་པར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་གསང་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མེ་ 
གསལ་བ་ལས། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་སྲོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྒྲུབས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། སོབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་བརྙེས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་ནྡོ་ 
རྗེས་ཀྱང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་མ་ཐོབ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལས་ 
རྩུང་སུམ་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་འཕོ་བའམ་དུས་སྦྱོར་གཉེས་མ་འགགས་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་ཉེ། འཇེག་ཉེན་ཁམས་ལེའི་མདོར་བསྡུས་གཉེས་པ་ལས། ནགས་ཀི་རེ་དྭགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཞེས་པ་བཞེན་དུ་རོ་ལྡན་ན་གནས་པ་གནོད་སྔིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །རྣ་དུ་ནེ་རོ་ཞེས་པ་ 
དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དམན་པའི་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནམས་འགགས་ 
པའོ། །དེ་འདེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་གྱེས་སྟ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རོ་ལྡན་ན་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ།། 

གཞན་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ནྡོ་རྗེ་འཆང་འཐོབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ས་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ལ་འཆད་ 
ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐ་མའེ་མཚན་མ་ཉེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉེས་པ། ཐོབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། ཀཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇེག་ཉེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ 
ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མེག་འཕྲུལ་ 
༼༤༩༡༣༽ 





༼494༨༽ ཧ་ས་འཁོན་འབྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཧོ་ཨྱཤ/ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་དང་པོའི་སྔ་རོལ་གྱི་ས་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་པ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་གོ །གཞན་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་དེ་ཅམ་མོ།། 

གཉིས་པ་རང་གི་གོ་ཚོད་ཅམ་དགོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་བུས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ནེ་འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ་བྱེད་པ་ནས། དགུ་པ་ཡང་ 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་བྱེད་ལ། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་གསུམ་བྱེད་པའི་འདེ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ས་བཅུ་པ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་པར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་དང་། བཅུ་གཉེས་པའི་ཐ་མ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བཞཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པའི་མཐར་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་འཇོག་གོ་ །གལ་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདེར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅེག་གི་མཐར་ཐུག་པར་དོན། 
ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ས་བཏཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་པར་གསུངས་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དབུ་མ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། རེ་ཞེག་བཅུ་པ་འདེར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི་སྩོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ན། །དྡུལ་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འཇུག་པར་གསུངས་པ་འདིེ་དག་ཀུང་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དགོངས་ 
པ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ས་འདི་རྣམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུར་ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམ་ 
ན། འོ་ན་འཇུག་པ་ནས་བཤད་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་དུས་འཁོར་དང་འགལ་བས་མི་རིགས་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱེ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་དཔེའི་སྤོ་ནས་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༼ ༤༩༥༽ 








མུབན་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་ཕྱ་ཨཚོ། ༼495༽ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས། བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་འདིེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྟན་པར་བྱས་ན་འཐད་དམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱོད་ལྟན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་ 
བྱའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། དེ་བདེ་བས་སྤོམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པའི་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཐར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ནས་བཤད་པ་ཞི་སྙེང་པོ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། 
ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ནི། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཐོར་རོ། །དེའི་ལན་ལ་༨དེ་ལྟར་གསུང་སྟེ། 
ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ནེ། །ཆུ་ཤེང་བཞིན་དུ་སྟེང་པོ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་རེགས་ 
པས་དཔྱད་པས་ཅེ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ན་གཏན་ནས་མེད་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དང་དོན་གཅིག་པར་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རེང་དུ་བྱས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
ཏྱོད་ནི་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འོན་ཀྱང་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པའི་གཞུང་འདེ་དག་གེ་དོན་ནི་འདི་ལྟར་དུ་གོ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ནི། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྟེང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པའི། །ཤེས་བྱའི་ 
དོན་རྣམས་མཐོང་བ་ཡི། །སྟོང་ཉེད་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་ནི། །ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ 
༼༤༩༥༽ 





༼496༽ ཤུས་གཞཁོའོ་འགྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་ཨེཧ་འོཏཨཤ/ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱལ་བས་ ང་པོ་མེད་པར་གསུངས། །གང་རྣམས་སྟོང་པ་ཉེད་མཐོང་བའི།། 
སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ནི་གསུངས་པའོ། །སྙིང་རྗེའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །སྙིང་པོ་མེད་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །གང་རྣམས་སྙིང་རྗེ་མཐོང་བ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ནེ་གསུངས་པའོ། །ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆ་ལག་ལྟ་བའེ་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་འདེ་ལས་བཤད་ 
པའི་བསྒོམ་བྱའེ་སྟོང་ཉིད་འདེ་ལ་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས་དང་པོ་རྣམ་མེད་ཉྱི་རྟོང་ཉིད་ནེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པས་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་བཅས་ 
སམ་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ཉི་དགག་བྱ་རིགས་པས་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་འགག་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱའི་དོན་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་འདེའེ་སྒྲུབ་ ; 
པ་པོ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་གཉེས་མཐོང་བའེ་ཐབས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
འདི་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིང་རྫོའེ་ཆོས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་རེགས་པས་དཔྱད་ 
ན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པས་སྙེང་པོ་མེད་པར་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། † 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་ལམ་འདེའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 


༼༤༩༥༽ 





ནབགྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ7 ༼497༽ 
མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཐབས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཞི་བ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གདོད་མ་ནས་ 
ཟད་པའི་གཙོ་བོ། ནྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་དང་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཞུང་དེ་དག་སྦེལ་ནས་ 
བཤད་པ་ན། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་པས་ 
སོ ༈དེ་ལྟར་ན་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ཕུང་ 
ཕོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར་ 
བསྡུས་དེར་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་སོགས་དཔེ་མེད་འཚོའི་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་བཀོད་པ་དེའི་འགྲེལ་པར་ 

. ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེའེ་མཇུག་ཉིད་དུ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བའི་ 
ལུགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་སྨྲ་བ་རེང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རིང་ 

དྲ་བས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ལམ་ 
འདིའི་བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མེད་དང་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅིང། འདེའེ། 
ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། ཅེས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ི། ༈སྙེང་པོ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་རྣམས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཔེར་ 
ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞེན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །བཙལ་ 
ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རྨོན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་ 
ཐོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་བཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙེང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་ནམས་དང་འདྲ་ 
ྦ ༼༤༩༧༽ 





༼498༽ ཤཱཾས་ཧཁོའ་འགྱེལ་ཆེཉ་ཤྱི་མེཧ་བོཧ་ཨཤ/ 
བས་འདེ་དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དབུ་མ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཐདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མྨ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ 
ཡོད་དེ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ནང་ལེའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མདོར་བསྡུས་ལས། 
དང་པོར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་སྡེ་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་སུན་ 
ཕྱུངས་ནས། མཐར་རང་གི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དབུ་མ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་ཉིད་བསྙོམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། མདོར་བསྡུས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྨྲས་པ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉེས། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་ཕྱེད་པོ་མེད། །དབང་སྐྱེས་བྲོ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱིས། །ཕྲ་ 
རབ་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག །ཁ་ཚེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ཕྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་འདོད་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་བཀོད་ནས། དེའེ་དེ་མ་ཐག་པར། ཤེས་པ་ནམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནེ། །དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ ་ 
མཚུངས། །འདུ་ཕྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་རིག ཅེས་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ 
མཇུག་ཏུ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན། །མེ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་བཞིན། །དམེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བའི་། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སློག། 
ཅེས་བཀོད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་རྣམས་འགོག་ཅིང་། རྒྱུད་རྩ་བར་ཡང་། 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གང་ཐག་ཅེས་བྱ་ལུས་ལ་གནས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རང་བཞེན་དག་གིས་ཉམས། །ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་བཀག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་དག་གི་དོན་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་དོན་དམ་མ་རིག་མེད་ 
པ་དག་ཏུ་འདོད་པའོ། །ཞེས་པས་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་བཀག སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
༼༤༩༨༽ 





ནབསགྱབ་ཉོན་བཟང་ཨྱ་ཨཚོ། ༼49༠༽ 
པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པར་ཕྱེད། །ཅེས་རྣམ་རེག་པའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས། 
གཙོ་བོར་འདོད་པ་དེ་འགོག་ཅིང་ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིའང་འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་འགོག་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཉམས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སོ། † 

གཞན་ཡང་དངོས་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ནས་དྲབ་མ་པའི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དེའེ་འཕྲོ་ལས། ད་ནི་སྐད་ 
ཅིག་འཇེག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་པའེ་པར་གསུངས་ 
ནས། དེའི་དེ་མ་ཐག་པར། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པས་སྨྲས་པ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་ 
པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན།། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉེ་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རེག །ཅེས་སོ། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཉམས་དེ་ནེ་མ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་གཉེས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་བོ་སྟེ་འདེར་གང་གིས་སྙིང་ 
རྗེ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ 
ྡནཔདུས་གསུམཡོངས་སུ་ཤསཔའི་སདདུ་དས་གསམ་དུ་འཇུག་པའོ་ཞསཔ་ན་སངསཕྱམཔའིགབ 

མཐའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། དེ་ཡང་། དེ་ཉིད་དབབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅེས་སོ།། 
ཞེས་དབུ་མ་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་བརྗོད་ནས། གང་ཟག་གང་ཞིག་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའི་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ནི་གནས་ལུགས་ལས་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པ་དེ་གནས་ལུགས་ 
ལས་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ་ནེ། གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་སྟོང་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་བོ་སྟེ། ཞེས་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་བཀོད་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ནེ་འདེར་ 
༼༥༩༩༽ 





༼500༽ ུ་ས་ཞཁོར་འབྲེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཏ་འོཧ་ཨཉ/ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
གིས་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་སྟོང་པཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་འབོབ་པའི་ 
སྐད་དུ་དབུ་མ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་འདེ་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འགྲེལ་ཚིག་འདེ་དག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་གོ་བ་མ་རྙེད་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྙོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་ 
སྟོར་བས་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞིབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་བཞེན་དུ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་འདེས་སྲངས་རྒྱས་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་སྨྲ་བ་ནྣམས་ལ་གང་ཐག་མི་རྟག་ 
པར་བསྙོམ་པ་གསུངས་སོ། །དོན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་ཐད་པར་བསྙྒོམ་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་རྨེ་ལམ་ 
ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྙོམ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དབུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་ 
མ་པའི་ལྟ་བ་སྔགས་བླ་མེད་པའི་ཡང་བསྙོམ་བྱའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བདེ་བས་སྙོམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྙོམ་པར་ཕྱེད་པ་ 'རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ པ་ཡིན་པ་བཤད ་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
ཨིན་ལ། དེ་སྐོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་ལམ་ཕུན་མོང་བས་ རྒྱད་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་མདོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་ཕོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་ན་ནི། །དེ་ 


༼༥༠༠༽ 





རབས་ཀྱབ་ཉེར་བཟང་བྱ་ཨཚོཌ ༼501༽ 
ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱིན་དཔྱད་ཀྱིན་སྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
མཚན་ཉིད་པའམ་རྗེས་མཐུན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ནས་རྙེད་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱས་ 
ཏེ་མཐར་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་དེ་དྲན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་གང་ལའང་མི་དབྱོད་པར་མ་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་སྙོམ་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ . 
སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྙོང་ཉེད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ 
ྱ་ཤགསརྗེ་ཆེར་འབྲོབའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་ལ་མ་དཔྱད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་ཀི་འཛིན་སྟངས་ཏྱི་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བདེ་སྟོང་ 
གིཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་ཀུན་ཉྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞི་ནས་མེད་པས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཞན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་ཡིན་པས་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་ལ་ཡས་བབས་མས་བརྟན་བྱས་པ་དང་གནས་གཞན་དུ་མེ་གཡོ་བར་བྱས་ 
པ་ལས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་གཉུག་མའེ་སེམས་སམ་འོད་གསལ་ 
ཧྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྲོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཐག་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སྡོམ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
ྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ལེའི་བདུན་ 


༼༥༠༡༽ 





༼502༽ ཧཱ་ས་འཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ཧྲི་མེཧ་འོཏ་ཨ/ ( 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སྔར་དྲངས་པ། གློག་གི་ད བྲུག་པའི་རྗེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེ་མ་མཚན་ 
ཉིད་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། ཡང་ཡེ་ལེའིེ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྣ་བ་ 
ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་ནེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟན་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། འདི་ 
དག་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙོམ་པར་བྱའོ། གཞེས་ 
དང་། ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མེད་གློག་དང་ 
མཚུངས་པའི་འོད་ཐེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། །ཕྱེ་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ 
སྣང་བ་ཅམ་ནི་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཁྱུད་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ 
དུ་མའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་དང་ཡང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེད་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་པ་མེད། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅིང་མཁའ་མཉམ་མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱེ་རྣལ་འབྱོར་དག་གི་བཀྲོད་བྱ་ཐེར་ཟུག་གནས། །ཡེ་ཤེས་གཟེ། 
བརྗེད་སྲིད་པའི་དྲེ་མ་འཕྲོག་ཅིང་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་རིག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། | །ཞེས 'སོགས་དུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 
པར་མཛད་མའོ། །ཆོས་ འབྱུང་གི་ སྒྲས་ཀྱང་དེ་བརྗོད་དེ ་ཆོས་འབྱུང་དང་ ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའོ། ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ད ང་མི་འཇིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ནི་ཆོས་ 


༼༥༠༢༽ 





རྒབཧ་ཀྱྱབ་ཉོའ་བཟང་བྱ་ཨཚོ ༼503༽ 
བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །གང་ལས་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ཞི་ཆོས་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་འཁོར་བ་པ་ནམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཞིང་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ཉི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུབ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་འཁྱུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། 
ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཡུམ་སྣམ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་གསུང་ 
པས་གོང་དུ་དབང་ནྣོན་གྱིས་རི་རབ་གྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐྱེད་པར་བཤད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་གང་ 
ཟག་གསུམ་པོས་སོ་སོའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གང་ཐག་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྗེས་ཆགས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ན་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་སྟོད་འགྲེལ་ཇི་བཞེན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་པ་པོའི་དགོངས་ 
པ་བརྗོད་པ་ལས། ཅི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པར་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་ བ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དབང་མདོར་ 


༼༥༠༢༽ 








༼504༽ ཧཱ་ས་གཐོར་བཤྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་ཁོཧ་ཨན། 
བསྟན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྗེས་ཆགས་ལས། །སྐྱེས་པ་གཡོ་མེད་བདེ་བ་ནི། །ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་མེད་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ནྭ་རོ་པས་མཛད་པ་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཏེ་དེའི་རྗེས་ཆགས་ཕྱི་རོལ་རང་གི་ 
ཉམས་སུ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་གཡོ་མེད་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡོ་པ་ལས་འཛག་ 
པ་འགོག་པ་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་གསུང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར། 
གྱུར་པ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་ཆགས་བྱས་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་འདེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །་ 
དེ་ཡང་དབང་ཉུལ་གྱེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ལས་དང་པོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སྲུ་ 
ཐོག་མར་ལས་ཉྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་ལ། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཐིག། 
ལེ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྟོབས་ཀྱིས་གནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་གཡོ་བར་བྱས་པ་ལས་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་སྐྱེས་ལ་དེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་ 
དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་མཇུག་སྡུད་དུ་འགྲེལ་ 
པའི་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ངེས་པའང་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ 
ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུབ་ 
པའི་ཐར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་འདེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙོམ་པར་བྱའོ། ཤཞེས་ 
དབང་པོ་ནོ་འབྲེང་ཉུལ་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་རྗེས་དྲན་མན་ཆད་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
བདེ་ཐ་སྐྱེད་པ་དང་། ཏྱད་པར་དུ་ཡང་དབང་རྟུལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྟེན་ནས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 


༼༥༠༤༽ 





མུཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼505༽ 
བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ཉས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་འདེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྡོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་གཅོད་ 
པ་མིན་གྱེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོས་བཅས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་ 
སྔ་མ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཀྱེ་བསྟེན་ཚུལ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ་ ༈དབང་ནྣོན་གྱེས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ནུས་པའེ་མཚམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུའེ་རྣམཔར་འགྱུར་བ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མེགས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་བསྙོམས་ 
པས་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་རྡུལ་གཅིག་ལུས་རགས་པ་འདེའི་གཙུག་ཏོར་དུ་སོང་སྟེ་དེར་བརྟེན་པ་ན་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་ན་མར་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཉེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་རང་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དང་དོ་ 
བོ་དཔྱེར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེས་ནྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
དང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 

ཐོབ་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འདེས་མཚོན་ནས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའེ་བར་ 
དྱར་དྲབ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འཕྲེང་བར་བརྩེགས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དེ་བཞེན་ 
ྐ ༼༥༠༥༽ 








༼506༽ ཧྭ་ས་ཞཁོར་འགྱེལ་ཆེཤ་ཀྲི་མེཏ་འོཧོ་ཨྱཉ/ 
དུ་གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་ལ་རྡུལ་བརྩེགས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ཐིག་ལེར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚན་པ་ 
རེས་རེར་བྱས་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་སོ། །དེ་ཡང་འདེའི་ལུགས་ཉྱིས་བཅུ་གཉིས་འཕགས་པ་སྲོབ་པའི་ 
ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེ་ནས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའེ་བར་གྱེ་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཐེག་ལེ་དཀར་པོའི་ཆ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ 
འཕྲེང་བར་བརྩེགས་པའི་ཕྱེད་འོག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འགྱུར་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་རྟོང་བརྒད་ 
བྱ་ས་དང་པོ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ས་ 
གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བ་སོགས་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ནོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ཐིག་ལེ་འཕྲེང་བར་བརྩེགས་པ་ལས་བདེ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེར་སྐྱེ་བ་ནི། ཡེ་ལེའི་དོན་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཐིག་ལེ་གང་ 
གང་དཔྲལ་བ་འདི་ནས་མགྲེན་པ་དང་རྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་རྣམས་ལ་སོན་པ་ཞི་སྲོག་ཅོལ་ཀྱིས་ 
སྟོབས་ཀྱི་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ་གསང་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་འགོག་ཅིང་དེ་བཞེན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་ལ་འགོག་གོ་ །ཐེག་ལེ་འདེ་ལས་གཡོ་བའི་ཁུ་བ་ 
གང་ཞེས་པ་ནི་འདེར་གསང་བ་ལ་གནས་པ་སྟུའི་ཐིག་ལེ་སྐ་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་སླ་བའི་ཁུ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བར་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་སྟེ་རྟགས་ 
ཀྱི་སོ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོག་པའོ། །གཡོ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེཿ ས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་འཕྲེང་ | 
བ་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་བདེ་བ་སྟེར་ནའོ། །དེའེ་ཆེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་གྲུབ་བོ། །མི་གཡོ་བའི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ ( 
ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ། ༽ས་ཐིག་ལེ་གང་གང་ཟློས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་དཔྲལ་བ་ནས་ ་ 


༼༥༠༦༽ 


ནཁསགྱབཉོར་བཟང་རྱ་ཨཚོ ༼507༽ 
དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲེན་པ་ 
རྣམས་སུ་འགོག་ཅིང་གསང་གནས་ལ་གནས་པ་སྐུའི་ཐིག་ལེ་སྐ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་སྲ་བའི་ 
ཁུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་རྟགས་ཀྱི་བུག་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོག་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གང་གིས་འགོག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་འགོག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ན་གཡོ་བའི་མིང་ཅན་ཁུ་བ་སླ་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་གཡོ་མེད་དུ་བཀག་སྟེ་ཐིག་ལེ་ 
བརྩེགས་པའི་འཕྲེང་བ་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྟེར་ན་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དབང་བཞི་པར་འགྱུར་གྱི། དེའེ་ 
ཚེ་ལས་ཉྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའོ། །ཐེག་ལེའི་འཕྲེང་བ་གནས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་དེའི་ 
ཕྱིར་གཡོ་བ་མེད་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་བྱང་སེམས་དམར་ཆ་ཡང་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ནེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཁུ་བ་སྟོང་དང་རྡུལ་ཡང་འོག་ 
ཏུ་སོང་བས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་ནེ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེ་མ་ 
གསུམ་སྦངས་སངས་རྒྱས་གང་གིས་སྟོན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ བའི་རྒྱུད་དབང་མདོར་ 
བསྟན་ལས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་ཅི་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་རྡུལ་སྒྲ་གཅན་ 
དང་། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་སྟེང་། །འགྲོ་བར་བྱེད་དོ་རྒྱལ་པོ་ 
ཀྱེ ༈འོག་ཏུ་ཉི་རྡུལ་སྒྲ་གཅན་དང་། །རྣམ་ཤེས་མི་འགྱུར་བདེ་བའོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ 
ཆ་ནོ་རྗེ་ནོར་པུའི་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ཡར་འཕྲེང་བར་བརྩེགས་པ་དང་། རྡུལ་དམར་པོའི་ཆ་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་ རྭ་བུའི་རྩེའི་བར་མར་བརྩེགས་པ་ལས་སེམས་མི་འབྱུར་བའི་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་གྱུར་པའེ་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་པར་གསུངས་ 


༼༥༠༧༽ 





༼508༽ ཧཱཾས་འཁོར་བགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་ཁོཧོ་ཨྱ/ 
པའོ། ། 

` མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩོའེ་དབུ་མའེ་ནང་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་བར་ལ་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་ཆ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་པག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་འཛག་བདེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲོང་ཞིང་། དབུགས་ཉི་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རླུང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ 
ལ་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་གཅིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའིེ་ལྡོག་པའེ་ཆ་ནས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ལྡོག་པའེ་ཆ་ནས་འཛག་བདེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་འཇོག་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ཀྱ་དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་སྟེད་རེ་ཡོད་པས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། ། 

ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམས་སྐྱེས་པས་འཕོ་བའི་རླུང་རྣམས་འགག་ཚུལ་ནི་རགས་པར་ 

ན་འཕོ་པ་རེ་ལ་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་ལས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ིག་མ་རེ་རེ་ 
སྐྱེས་པས་དབུགས་རེ་རེ་འགག་ལ། དེ་འགགས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་ 
བྒྱ་རྫོགས་པའི་ཚེ་འཕོ་པ་གཅིག་གི་རླུང་འགག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རེགས་པ་སྦྱར་ 
ནས་ས་རེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པས་ས་རེ་རེ་རྫོགས་པ་ན་རླུང་འཕོ་བ་རེ་རེ་ 
འགག་གོ །དེ་ལྟར་འགགས་པས་མཐར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
རྫོགས་ཏེ་ས་བཅུ་གཉེས་པ་རྫོགས་པའེ་མཐར་བདེན་འཛེན་དང་འཛག་བདེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་མ་ལུས་པར་འགགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེན་དོན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་དེ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


༼༥༠༨༽ 





མབས་ཀྱབ་ཉོའ་བཟང་བྱ་ཨཚོ། ༼509༽ ྐ 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ནས།། 
སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །འཁོར་ལོར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེ་ཡི། །གཡོ་བ་རྡོ་རྗེས་དགག་པར་བྱ།། 
རྟག་ཏུ་རྟག་རེངས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟག་ཏུ་སྟེང་དུ་ཁུ་བར་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
རྡོ་རྗེ་བབས་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་།། 
དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རང་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་དབང་ནོན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་དང་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲེང་གཉེས་ཀྱི་ 
ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པའེ་མཚམས་ནས་ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་སྤངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི་སྒྲུབ་ལེའི་ 
བརྒྱ་གོ་དགུ་པ་ལས། སེམས་ནི་རྙོག་པ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་དང་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྲང་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེད་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་ 
པ་མེད། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་མཁའ་མཉམ་མུན་བཅོམ་ཁབ་བྱེད་རྣལ་འབོར་དག་གིས་བགྲོད་ 
བྱ་ཐེར་ཐུག་གནས། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗེད་སྲིད་པའ་དྲི་མ་འཕྲོག་ཅིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྗེས་སུ་རེག་ 
པ་བསྒོམ་པར་པྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་མའི་ཞེས་སོགས་དང་བཅས་པ་མཆོག་མི་འགྱུར་ 
གྱེ་མདོར་བསྡུས་སུ་དྲངས་ཤིང་། དེའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོར་བསྡུས་དེ་ཉིད་དུ་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ནེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏགས་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་ 
བསྙོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་ཚད་མ་གང་ཡིན་དཔཔྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉེད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནེ་ཉེ་པར་སྟོན་པར་ 
༼༥༠༩༽ 





༼510༽ ཧཱ་ས་ཤཁོར་འབྱེལ་ཆེཉ་ྲི་ཨེཧ་ཧོཧོ་ཨཱ། 
ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྟོག་བྲལ་ལམ་འཁྱུལ་ཐ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་ 
ཉྱི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་སྣང་བས་ཉོག་བྲལ་དང་། སྟོང་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ྱི་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་མི་སྩ་བས་ཚད་མར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ཚད་མ་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེང་། འདེ་ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འོས་ནའང་། རྗེ་བུས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སྲམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་དོ།། 

ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། དག་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆོས་དྲུག་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དབྱེ་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔའི་རླང་བཅུ་འགོག་པས་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་ 
བྱཧ་བཅོ་ལྔ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཔལ་ལྡན་ཏེང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་རམ་པར་སྣང་མཛད། 
དེ་ཉིང་འཛིན་ནམ་པ་བཅུ་ནེ་ཆུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་ 
བཅུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དག་པ་ཞེས་པ་ནེ་འདིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ ་ 
པའི་སེམས་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། དདེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པ་དྲེ་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ 
ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱི་ཉེན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

.གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དཇ་། དྲིའེ་སྐྱེད་མཆེད་དང་། བཤང་ལམ་དང་། བརྗོད་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་སྒིབ་བྲལ་དུ་ 


༼༥༡༠༽ 





རྟབས་ཀྱབ་ཉོ་ན་བཟང་གྱ་ཨཚོ ༼511༨ 
གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་དྲུག་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། རྗེས་དྲན་སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས། །ཞེས་པའི་དྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །། 


རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཐ གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་ 
རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་གནས་སྲབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྨོན་གསལ་ལས། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞེན་གླུབ་པ་བརྒྱད་ 
དང་ནི། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་སམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་འབྲིང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཏེ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ 
ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རྗོགས་ 


༼༥༡༡༽ 





༼512༽ ཧ་ས་གཁོའ་འགྱེལ་ཆེན་ཀྱི་མེཏ་ཁོཧ་ཨྱཉ/ 
རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མ་ཐད་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ ་ཡང་གོང་དུ་ ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་. 
བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་སྐྱེ་པའི་རྒྱུད སྨིན་པ་ན་སོར་སྡུད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 
ལག་གི་བར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་པྱ ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་རྗོགས་པའི་ 
. མཐར་དང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་མེད་པ། བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པའི་གཅེག་དང་ 
དུ་མ་དང་བྲལ་བ་མཆོག་གི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཁམས་ལོའི་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་ལས། འདེར་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྙོམ་ 
པ་པོ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྒོམ་པ་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ི་ནལའྱོན་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་རིམ་བ་མེད་པ་གཅིགདང་དུ་མ་དང་འབལ་བ་མཆོག་གིགཉིས་ 
མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་རེ་གཉིས་པ་ལས། ཟླ་བ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ཉམས་ ་ཤིང་། ལམ་ཞི་གཉ་གཡི་ 
ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ནེ་ཆེན་པོ་འགགས། །ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ རབ་ཏུ་སད་ཅིང་རི་བོང་ཅན་ཞུ་ཉི་ མའི་ ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ནེ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅིག་གྱུར་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པའི་གཞོམ་ 
མེད་ལེགས་པར་ རབ་ཏུ་རྟོགས། གུར་པ། ། །དེ་ཡི་དུས་ སུ་ནལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ལ 'གཉེས་ནི་ ཅུང་ཟད་མེད། 
པ་མཆོག་གི ་གོ་འཕང་། 'འགྲོ། །ཁློ་བོ་སངས་རྒྱས་ལྷ ་མོ་དང་ ་བཅས་ངེས་པར་ རོ་ཡི་རྡོ་རྗེཀ ་རྣམས་དང་ས་ 
སི་སྟིང་པོ་སོགས། །རབ 'ཏུ་དགའ ་བའི་ཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྱུབ་ པའི་ དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ 


༼༥༡༢༽ 





མཁས་ཀྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼513༽ 
ལ་ནེ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རོ་བོང་ཅན་གྱི་ཞག་གི་ཐོ་རངས་དང་ནེ་མཚན་ 
མོ་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། །རེན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་ཆར་ནི་མཆོག་གྱུར་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཐད་ཅིག་བཤད་ན། 

ཟླ་བ་ཉི་མ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཆླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཉམས་ཤིང་། དེར་ཡང་མ་ཐད་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ནེ་ 
གཉེ་གའེ་ཡང་སྲོག་གེ་རླུང་ཆེན་པོ་སྟེ་ལས་རླུང་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སད་ཅིང་རེངས་པ་ལས་དཔྲལ་བ་ནས་རེ་བོང་ཅན་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་དོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་བརྟན་པར་ྱས་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་མའི་གཟུགས་རྡུལ་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་ 
ཆ་གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་བརྟན་པར་བྱས་ན་ཉེ་མའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ནེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པས་དངོས་པོ་ཐབས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་གསུམ་སྲེད་པར་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་གནས་པའི་གཞོམ་མེད་ཉྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དེའེ་དུས་སུུ་དེ་འདྲ་ 
བའི་ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ནེ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་ཐུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་པ་དེར་འགྲོ་པའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་གོ་འཕང་དེར་སོང་སྟེ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ཐུགས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་དང་། སའི་སྙེང་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྲོར་པ་དེའེ་འདོད་པའི་དངོས་གྲབ་ཐུང་འཇུག་ 
གི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རེ་བོང་ཅན་གྱི་ཉེན་ཞག་སྟེ་ཉེན་ཞག་གཅེག་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་ཉིན་ 
ཞག་དེའི་ཐོ་རངས་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་རུང་པ་ཁོ་ན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ེའི་དུས་ 
སུ་རེན་པོ་ཆེའི་ཆར་རམ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 


༼༥༡༢༽ 





༼514༽ ཤཾ་ས་ཞཁོར་འགྱེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་ཁོཧ་ཨན/ ། 
མངོན་དུ་བས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེའེ་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱེ་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནེ་སྔ་མའི་འཕྲོ་ཉིད་ 
ལས། ལུས་ནི་དང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇེག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནེ་དང་ཞིང་སྤྲེབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཆི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནེ་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའེ་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདེའི་ལུས་ནེ་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་རགས་པ་དེ་ཉམས་ཤིང་། སྙོང་གཟུགས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་དངས་ཤིང་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་པའི་སྐུའམ་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའེ་རང་སྣང་ལ་སྣ་ཚོགས་པའེ་འཇྲེག་ཉེན་གསུམ་ 
པོ་ཉིད་ནེ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་སྒིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ། 'སྒིབ་གཉེས་ཀྱི་ཏྲེ་མ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ 
མི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །ཡང་ནྣལ་འབྱོར་པ་དེའེ་སྐད་དམ་གསུང་ནི་ཀུན་ནས་ཏེ་དུས་ནམ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དུ་མ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་སྐད་གཞན་ 
དག་གིས་ཏེ། གཞན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྙིང་ལ་སྟེ་སེམས་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ 
དམ་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སེམས་སམ་ཐུགས་ནི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ ་གཡོ་ཞིང་དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ སེམས་ཀྱིས ཱུ 
འཁྱུད་པའི་སེམས་སམ་ཐུགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད པའདསསྐུ་སང་བུགསཡེས་རྗེྟདོ་ེ་པི་ངསྐུབཞ་བ 
རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
༼༥༡༤༽ 





ནབསགྱབ་ཉོར་བཟང་ཨྱ་མཚོཌ ༼ 5] ཧ༽ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འཇོག་པས་སོ། །ཡང་སྐུ་བཞི་བསྟན་ཚུལ་ནི། ལུས་ི་དང་ཞིང་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། རྩ་བའི་སྤྲལ་སྒུ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་མཐར་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེས་དངོས་སུ་སྤྲོས་པའེ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཏྱབ་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་བའེ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། དེ་དག་ནི། ལུས་ནི་དང་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་ལེའེ་ཉེས་བརྒྱ་སོ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་དག་ལས་མངོན་ 
སུམ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐར་མའེ་འཚོགས་བཞེན་ 
དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གེས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྲེད་པ་གསུམ་ 
དང་དུས་གསུམ་མི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ནི་སོར་སྡུད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་ 
འཕྲོ་ཉེད་ལས། དེ་ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀེ་མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀི་དབང་གིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་ 
པར་ཡང་གསུངས་པས་འདེས་གཟེགས་པ་ན་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞེན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་གསུང་འདི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྐུར་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་གསུངས་པ་བདེན་ནའང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་ 
སྐུའང་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་ 


༼༥༡༥༽ 





༼516༽ ཤཱཾ་ཤཁོའ་འགྱེལ་ཆེཉ་ཏྲི་མེཧཱ་ཏོཧ་ཨྩཉ/ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་གཉིས་རྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་འབྲེལ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་ནས་བྱོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ཟླ་ 
བཟང་གིས་སྤྲུལ་པ་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་གཤེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! 





དེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་སྤུལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཁམས་ལེའེ་མདོར་བསྡུས་གསུམ་ 
པ་ལས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་སྟོང་གསུམགྱིསྟངཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ནམས་སུ་སྒྱུམའི་ 
སྤྱལ་པའི་སྐུ་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ལས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ 
ཡས་རམས་ཀྱི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་མ་ཕོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
གིས་འཇེག་ཏེན་དང་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དེ་དུ་མ་ 
ནེ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་དུ་མ་སྤྲུལ་ཏེ་དེས་སྤྲལ་ 
པའི་གཟུགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་རྣམས་རྩ་ བ་ནས་འབྱིན་པར་ཕྱེད་ཅིང་རིའི་རྩེ་མོ་ཡང་སྐྱོད་པར་བྱེད་ 
ལ་ལྷ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལྟ་བུས་ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཆེང་བར་བྱེད་དེ་སྐྱེས་ 
བུ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་དེ་དུ་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱི་སྒྱུ་མའེ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། ; 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་སྔོན་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་ ; 
རྗོགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་ ཁ; 
པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་བཞེན་དུ་རང་སྣང་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་ 


༼༥༡༦༽ 





རྭཐ༔་བྱབ་ཉོར་བཟང་བྱ་མཚོ། ༼517༽ 
མ་ལུས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་དང་ཞིང་གསལ་བ་ཆེ་ལམ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་དང་། ; 
གཞན་སྣང་ལ་མ་དག་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་སོགས་མ་ལུས་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྲེན་པའི་ངང་ནས་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་སྐུ་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐད་ 
དང་མཐུན་པའི་གསུང་གིས་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་མ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབབ་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་སོ། ། 

ཡང་སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་པུ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་དུས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དུ་མ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་རང་གི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
དང་མཐུན་པ་གཞན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྟེང་ལ་སྟེ་སེམས་ལ་སེམ་པར་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྟུའོ། ། 
ཡང་། སེམས་ནིེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་འདེའི་སེམས་ནེ་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་ 
ཞེས་པ་འདེས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའམ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྟན། མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སྲུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་པའོ་ཞེས་པ་འདེས་ 
ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཨེ་ཡིག་གིས་མཆོན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ངོ་བོ་དྱེར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། ཡང་ཝཾ་ཡིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལྔས་མཚོན་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
སྡེ་ཆན ལྔར་བྱས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཨེ་ཡིག་གིས་གྲཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དྲུག་གིས་མཚོན་ 
པ་ཁམས་སོགས་ཏྱི་ཆོས་མོ་དྲུག་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ། ཐབས་ཤེས་ངོ་པོ་དབྱེར་ 
མེད་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའེ་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
༼༥༡༧༽ 





༼518༽ ཤས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཏྲི་མེཧ་འོཏེ་ཨྱན/ 


སྨོན་ཚིག་དང་མཇུག་བྱང་། 


ཡྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རིན་ཆེན་པདྨའི་ཚལ། །རེམ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཟེ་འབྲུའི་སོ་འཕྲེང་ཅན། 
།གསལ་བྱེད་ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ། །ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དེང་འདེར་ཤར། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་ལམ། །ལེགས་ 
སྟོན་འདེ་ལ་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་ 
ཚེ་འདེའི་སྣང་བ་ནུབ་ཙམ་ན། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཤམ་བྷ་ལར་གྲགས་པ། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་ས་སྐྱོང་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ ར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 
ཡོངས་རྫོགས་པའི། ] །རེན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་བློས་བསླང་དེར། །ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་མཆོག་ 
ནི་ནོད་གྱུར་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སྤང་བར་ཤོག །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་རིམ་གཉེས་ 
སྣོད་གྱུར་ནས། །བསྐྱེད་རྫོག་བསྟེན་ སྒྲུབ་ བཞི་ལྡན་ལམ་གྱི ་མཆོག །མི་འགྱུར་བདེ ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ 
དང་། །དྲུག་བརྒྱའི་ལམ་གྱིས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་མཐའ་དཔག་པར་ 
དཀའ། །བདག་ནི་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་བརྩོན་པ་ཞན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་པ། ། 
བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འཆགས། །ནོངས་པ་མ་ལུས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་པ་རིམ་ 
པོ་ཆེ་ལ་ མཆོག ཏུ་གཅེས་ སྤྲས་སུ་ ་མཛད པའི་ཆོས ་རྱལ། ་ཆེན་པོ་ནང་སོ་དོ་རེ ་ཚེ་བརྟན ་པའི་ ་བཀའ་སྩལ་ 
དང་དུ་བླངས་ཏེ། བཀའ་དང ་བསྟན་བཅོས་ འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱེ ་བང་མཛོད་རི་བོ་སྡེ། སྡེ་ཆེན ཆོས་ཉྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་དབུ་ ་བཙུགས་ཏེ་བཀཀ་ཤིས་སྟེང་ཁ་ཞེས་བྱ་པའི་རི་ཁྲོད ་དུ་བུ་བ བཏང་ བ་ནོར་ བཟང་རྒྱ ་མཆོས་རྗོགས་ 
པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། 
མངྒལཾ།། བནུ 


༼༥༡༢༽ 








མགས་བྱབ་ཉོར་བཟང་ར་མཚོ། ༼519༽ 

༈ སྲིང་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ་པ། རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་བློ་ཟང་རྒྱ་ 

མཚོས། ཁྱོད་ཀྱིས་གླེགས་བམ་འདེའེ་རི་མོར་ཞུས་དག་དགོས་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བྱུང་བར། ཞུས་ 

དག་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་པའི་ཡིག་ནོར་ཕྲན་བུ་འདུག་པ་རྣམས་བཅོས་ཤིང་། རི་མོ་ལྷག་བཅས་ཕྲན་བུ་ 

འཇོག་པ་གནང་བ་ནམས་ལ་ཞིབ་བརྩིས་སུ་བཀྱིས་ཏེ་མཆན་བུ་འགའ་ཞིག་བདག་ཐུག་པོ་གཞོན་ནུའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས་བྲེས་པའོ།། །། 


༼༥༡༩༽ 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྗེ་བློ 
ཁ; གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲལབརྡ་རའིལམ་སྟོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


་མཱོལ་ཙཀ་གརལ། 


རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོའི་གནས་ཀུན་མི་འགྱུར་བདེར། ། 
བསྡོམ་པ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་འཁྱུད་པའི་གར། ། 
བསྒྱུར་མཛད་བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
དབེར་མེད་དིན་ཅན་་བ་མ་སྤྱི་བོར་མཆོད། ། 


མགོན་དེའི་རྣམ་འགྱུར་གདྷཱའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས།། 

ཛི་སྟེད་ཕྱག་རྒྱའེ་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་ལས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་དང་པོའི་མགོན། ། 

གང་གི་ཞབས་པད་བྱ ང་ཆུབ་བ ར་དུ་མཆོད། ། 





༼༥༢༠༽ 


༼521༽ ལུཌ་ཆེཉ་ཧ་ཕཝ་ཌྷྭ་ཡ་ཤེན 
རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལྡན་མཐའ་དག་འཕགས་ཡུལ་གྱི། ། 
གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་འདེས་བགྲོད་རྣམས་དང་། ། 

ཐློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། ། 


སྙེང་ནས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངས། ། 


མགོན་རྣམས་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཐབ་མོའི་ལམ། ། 

སྨོན་པའི་ཚིག་གིས་འཆད་བྱེད་རྡོ་རྗེའེ་མདུད། ། 

ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གནང་བའི་བྱིན་སྩོལ་ཞིང་། ། 

( བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདུ་པར་མཛོད། ། 
དེ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་ནྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་བསྟན་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་ 
པས་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཉེད་ནས་བརྩེས་པའི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་བསྟན་ 
ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་གསྐྱ་ལའི་ཡུལ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ 
རུང་གི་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ལ། དྷ་ན་ཤྲཱའི་གླེང་གི་ཡུལ། ཤྲཱི་དྷཱ་ནི་ཀོ་ཊའམ། དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འོག་ཏུ་ཆོས་ 
དབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོས་བཀའ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་གམྦྱ་ལའི་ཡུལ་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ། རྒྱས་འགྲེལ་ 


༼༥༢༡༽ 





རས་ཏཁོར་ཞི་མ་ཤཉི་སྱི་ཤྨོཉ་འབྱེལ། ༼522༽ 
ཀྱི་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་མཐར་ལྷའི་དབང་ལྡན་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐར་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་སྣོད་རུང་དུ་མཛད་དེ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཉུང་དུར་བསྡུས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ཉེད་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲུལ་ 
པ་པདྨ་དཀར་པོས་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་བསྟན། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་རེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཐོ་བཟང་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་དམར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
སྦས་པ་དང་། ཉི་མ་གྲགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་། རྒྱལ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་དཀའ་དང་། 
ཉི་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ཟླ་འོད་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། ས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་སྐྱོང་ 
དང་། ཅི་ལུ་པཏླེ་ཏ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། སྙིགས་དུས་རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོག་པུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་, 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ནས་ཉེ་བར་བཟུངས། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དཔལ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐར་གྱིས་རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོས་སྐལ་དུ་རྒྱལ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སྲོལ་ལམ་ཆེན་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནེ་གང་བཤད་པར་ 
| བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ་དཔལ་བསྱ་ལའི་ཡུལ་དང་། ཆོས་གང་དུ་གསུངས་པའེ་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་. 
ཕྲུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁོ་བོས་ཐམྦྷ་ལའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཧིས་ཉ་ཆོལ་འཧི་ཉིཧཱ་འཆཧ་པ་ལ་ཧཊིས། ིས་བའི་ཆི་ཧ་བརྫོཧ་ཉ་ས་མཚོད་པན་ཐརྫོ་པ་ 
ཧང་7 ཧཱུང་ཧེཉ་བཤཧ་པ་ཏ་ངོཊ་ཡ་འཛཱ་ཧ་པའོ7 /5ང་པོ་ཧི/ ར་བ་ལ /ཨོཾ་བཏེ་ལེཨ་ཧཱཀྱན་ 
༼༥༢༢༽ 





༼523༽ ཧར་ཆེཉ་ཏ་པལ་ཌྷ་ཡེ་ཤེས། 
ཅུ ཟླ་ན་ཧ་ང་ཧ་པལ་ཧྭ་ས་ྱི་ཞཁོར་འོའི་ཌྷ་ཚོཧསཤ་ནས་ལ་ཧུ་ས་པཨ9ཧ་འཚལ་འོ། /ེས་པའི་ 
བར་ཏེ་ཧོ་ཟླའོ༼ / 
ཧཤིས་པ་ཧཤུང་ཧོཉ་བཤཧ་པ་ད་ངོ་ཊ་ལ་འཛ་ཧ་པ་༧་ཧཉི/ ཤེཧ་ཆེཉ་ཐུཉ་ཞོང་བའི་འམ” 
༧ྲི་ཌའ་ཨྫོཉ་པ་ཧ་ང་7 བྱཉ་མོང་མ་ཡིཉ་པའི་འམ་མཚོཧ་འཧི་ཉིཧ་ལ་ཤེཧོ་ཧའོ7 /ཧ་ང་ཕོ་ལ་ཧཉི༥/ 
5་ཧེ་བའི་རྩབཉ་མས་བཤེས་ཧཉེཉ་ད་མ་པས་རྗེས་ཧྱ་འཛིཉ་པའིཨན་བརྟྱའ་བ་ཏང་7 /ཾའི་ཧོ་ཉ་ཉནཨ་ 
ཧབྷཇཨ་པ༥་བྱཉ་ཨོང་བའི་འན9ནམ༥་ཡིཧ་ལ9ེཧ་ཁྱལ་འོཌ / 
ཧྭ་ང་ཕོ་ཙེོཉ་པའ1:9ེཧ་༨༢'༢/ ར༡བ་འ༥/༡ 
དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་གངས་རི་ལས། ། 
བསྒོམ་བཟས་མཆོད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད། ། 
བདག་བློའི་ཆུ་མཚོར་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ལས། ། 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། ། 


གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་པའི་ཚོགས། ། 

མ་ལུས་ཧྲོ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་པསྡོམས་པའི་མཐུས། ། 

སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། ། 

དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་བྱུང་། འདེའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྨོན་པའི་ཚིག་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚིག་འདེ་དག་མ་བརྗོད་པའི་གོང་དུ་བདག་མདུན་ 
བུམ་གསུམ་དབང་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། བདག་མདུན་ཙམ་མམ། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ 
ནའང་རུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྣེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་ 


༼༥༢༢༽ 





ཧཱཝ་ཤཁོར་འི་མ་༡ཏིས་3ི་ཤྷཧ་འཤྱེལ། ༼ཧ24༽ 
ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཔེར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་ 
གངས་རི་ཏི་སེ་ལྟ་བུ་ལས། ཇི་ལྟར་ཏེ་སེའེ་གནས་ནས་ཆུ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བབས་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་པ་ 
དང་གཟུགས་སྔགས་བཟླས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ལཉོན་མོངས་པའི་ 
མི་གཅང་བ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚུའི་རྒྱུན་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ། རྒྱ་མཚོའེ་དཔེས་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་བདག་གི་བློའི་ཆུ་མཚོར་ཡང་ཡང་བསགས་པ་ལས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས། དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར། ཞེས་པ་ཚད་མེད་པར་རྒྱས་པ་ 
དང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བའེ་ཚོགས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་སྟེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བདག་གིས་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་བ་འདེ་དང་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་གཞན་ཐམས་དུ་འདེ་ཕྱེའེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དམ་པའི་མགོན་ཧྱིས་དགྱེས་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དགེ་པའི་རྩ་བ་ནྣམས་ལམ་གྱེ་གཞི་མ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ |, 
ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལ་རག་ལུས་པར། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

` ཤཤིས་ཇ་ེཉཾ་ཡའར་9ེཧ་པ༢༡ ར་བ་འག7 / 
དེ་ཡིས་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་བའི་གདམས་པ་ལས། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཚུལ། ། 


༼༥༢༤༽ 








༼525༽ པཱར་ཆེཉ་ཏ་པལ་ཐཱཉ་ཡེ་ཤེས། 
ཤེས་ཤིང་དེ་དོན་ཉམས་སུ་ྲངས་པ་ལས། ། 
མཐུན་མོང་ལམ་གྱི་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག ! 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅད། དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བཤེས་གཉེན་དེ་ཡིས་དྭགྱེས་བཞེན་དུ་སྩལ་བའེ་གདམས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ལས། ཉན་རང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་མམ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་གི་ 
ལམ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྡུས་ནས་གསུང་རབ་མ་ 
ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བཞེན་ 
ཤེས་ཞིང་ཤེས་པ་དེའེ་དོན་ཉམས་སུུ་བངས་པ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ ་ 
བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་རིགས་པའི་ཏྲིར། དེ་ལྟར་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཤད་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདེས་མཚན་རྒྱུད་ལྔ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཧཉིས་པ༈ ཐྱཉ་མོང་ཆ་ཡིཉ་པའི་འམ་མཚོཧ་འཧི་ཉིད་ལ་ྫོཉ་པའི་ཏོཉ་བཤཧ་པ་ལ་བཞི། 
ཙཱཧཾ་ཤིཉ་པར་ྱེཧ་པ་ཧ་བང་ཧི་ཤ་མ་ཧཏཧ་ ཧ་ཧ་པའ་ྱེཧ་པ་ཧ་མ་ཆི་ཧ་ཏ་ང་ཨྒོམ་པའི་རམ་ཧཉཧ ཉེཧ་ 
འཚི་བར་ཧོ་ཤཧྱཨ་ཕོང་ཞིང་ཤཧ་བིཉ་པར་3ྱེ་པ་བྩེཏ་འིམ་ཀྱི་་ཝ་ཤཤཤ་བཤཧ་ཛ/ ཉིཧས་ཧཱ་སཾ་ 
ཤྱི་ཆེ་འཧི་ཉིཧ་ལ་བྱང་འཛ་ཧ་ཧི་ལམཔྩ་བ་པ་བེཧ་པ་ཡཉ་འཧཀོཧ་ཧི་རམ་ཧཤཧ་འཨི་ལོཉ་འཆ་ 
ཧང་བཅས་༨འལོ7 / 
ཧ་དཾ་ཕོ་ཌེཉོ་ར9ྱཧ་༢༩འ༢/ #་བ་༧༥༡ 
རྣམ་དག་དབང་བདུན་ཐོབ་པས་ས་བདུན་གྱི། | 
ནུས་པ་ལེགས་བཞག་ཁམས་སོགས་དྲི་མ་བདུན། ། 


༼༥༢༥༽ 





ཤུཾས་གཁོར་འིམ་ཧཉིསྱྱི་ཕྱོཉ་འགྱེ༧ ༼526༽ 
འཁྱུད་ཅིང་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ] 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་དཔང་པར་ཤོག ¡ 


འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་དབང་མཆོག་བཞིས། ། 
སྐུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བཞག ། 
རིམ་པ་གཉིས་པའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། ། 
ཉན་དང་འཆད་དང་སྙོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ་ནོ་རེའེ་ནྣལ་འབྱོར་ཟཔ་མོ་འདེ་བསྡོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ནོད་པར་ 
སྨོན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བའི་བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ 
ནུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བཞག་ནས། ཁམས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། རླུང་དང་། རྩ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་བདུན་པོ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་དག་པར་བྱེད་པས་འཁྱུད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཅིང་རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ། ཞི་སོགས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྡེར་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པ་འོག་མིན་ྱི་མཐར་ཐུག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་ཤོག ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཇེག་ཉེན་པའི་དབང་མཆོག་གོང་མ་བཞི་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
གོང་ཆེན་བཞེས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བཞེ་དག སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་བརྟན་པོ་ཐེབས་ངེས་པར་བཞག་ཅིང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་རྗོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ། ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར།, དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇེས་པར་འཐད་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗོའེ་སྲོལ་ 


༼༥༢༦༽ 





༼527༽ ཧ་ཆེཉ་ཧ་པ༧་བྷ་ཡ ཤག 
ལམ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ལ་དབང་གི་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དབང་བདུན་པོ་ 
ཙམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་དང་པོ་བདུན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་དབང་ 
བསྐུར་བདུན་པོ་གང་། །བྱེས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བཀྱིས།། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཧཉེ/པ་ཤེཉ་ཡའ:3ྱེཧ་པ༢༧/ ཅ་བ་༢༨/ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་ཏུ། ། 

མ་ཉམས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་རྐང་བརྟེན་དང་། ! 

རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཁྲ་ལ་ལེགས་འདུག་སྟེ། ། 

རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་དེ་ས་དབང་རྣམ་ 

པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་སྤས་སུ' བསྲང་དགོས་པས་ 
` མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཚུར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕར་ལ་འཇོམས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་ 
ཕྲ་རག་གི་ཤེས་ཉོན་གྱེ་ཚ་གདུང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ཚད་ 
མེད་པས་བཀྲ་བས་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་དེའེ་ནང་ཉེད་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཞུགས་ 
ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་མ་འདས་པས་ན་མ་ཉམས་པས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པའི་རྐང་རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བཞེའེ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་ 


༼༥༡༧༽ 





ཤུ་ས་ཤཁོར་འི་མ་ཧཉི་སི་ཨོཉ་འགྱེལ། ༼525༽ 
འདུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྐང་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཊི 
ཆེན་པོ་ལ་འདུག་ནས་འབངས་རྣམས་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལ་བརེན་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་ཏེ། ཚུལ་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཧཧུམ་ང་ལ་ཧིཧ ཧལེན་འཧོག་བའི་ཧོ་ཉ་ཏྭ་བཤྱང་བའི་ཞཁོར་ལོ་བསོན་པཏ་ང་7 ཟྷ་བ་ 
བའི་ཐབས་ད་ངོ་ནྱི་ཧོ་ཉ་ྷ་མནབཤཧ་ཡའོ7 /༼ཏ་ང་ཕོ་ལ་9ཉིས/ ཚོཧས་ཧསོཉ་ཚྫོཉ་ཧ་འགྱོ་ལ་ཝ། 
ཉ་ཧྱང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བྱངས་ཏེ་ཉོ་ཛྡེ་གཧཿ་ྱི་བུཧ་ཧཉོམ་པ་ཏ་ང་7 ཉཱ་པ་ཧ་ང་ཁང་བརེས་ཤ་ནས་ 
བཉྐེཧ་ངའི་ཏ་ཧཱ་ཧྱ་འ་ང་ཉིཧ་ཁྲོ་བོ་ཧ་བང་ཕོར་བཉྩེཧ་ཧེ་བཉེ་ཤན་འཛྲོ་ནས་པ་ཡེ་འཧ་ད་ང་བཉ༩པའོ7 
ཧ་ང་ཕོ་ཌོཉ་པའ9ྱཧ་པའ༢༡ #་བ་འ༥/ / 
སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱངས་ཤིང་དག ། 
རིགས་དྲུག་ཡན་ལག་དྲུག་བསྤོམ་ནལ་འབྱོར་དང་། ། 
ལུས་གནས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་ནོ་རྗེ་འོད། ། 
རབ་འབར་དྲག་པོས་བདུད་བགེགས་བསྲེག་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་བསྙོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྙོམ་པའི་སྔོན་དུ་བ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་པྲཛྟོ་པཱ་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོ། བདག་གི་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མཛོད་མཛོད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གཞེ་ཚུགས་ཤིག །ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཞི་རྒྱས་ 
ལ་ཝཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་རཾ་ལས་ཉེ་མ། བསད་ 


༼༥༢༨༽ 





༼529༽ ཧཱར་ཆེཉ་ཏ་ཕལ་ཝཱན་ཡེ་ཤེ་ས། 
བསྐྲད་གཉེས་ལ་ཡི་ལས་སྒྲ་གཅན། རེངས་རྨོངས་གཉིས་ལ་ལི་ལས་དུས་མེ། གསོ་བ་ལ་ཧྭཾ་ལས་ནམ་ 
མཁའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བསྣོམས་པས་ལུས་དག་པར་བྱས་ནས་རིགས་དྲུག་བསྙོམ་པ་ལ་ཐ་མལ་ཀྱི་སྣང་བས་ 
དབེན་པར་བྱས་ནས་སྭབྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཛེན་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། 
ཨོཾ་ཧཱཿསོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཚའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐར་བྱེད་པ་དྡོ་ 
རྗེ་རྣན་པོ་རྡུལ་གཅོད་པ་བདག་གི་ལག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛོད་ཅེས་པས་ལག་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་ 
ཉི་དང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
རོ་རྗའི་སྐུ་བདག་གི་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗའི་སྐུའེ་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནམས་སྦྱངས་ཤིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
` དྲུག་དང་། ཨོཾ་ཧྲཾཿལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཀྱང་བསྙོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད། སྟེང་དུ་ལྗང་ཁུ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མི་བཟད་ 
པའི་དྲག་པོས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཚེ་བའི་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཐད་དེ། དང་པོ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕྱེ་ན་གཞན་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ཆོས་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཟླ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནེ། ནམ་མཁའ། ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས་སྟེ་ཁམས་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། ཉི་མའི་ཆོས་ནྣམས་ནི། ས། ཆུ། མེ། རླང་། ། ནམ་མཁའ་སྟེ་སྡུད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་དེ་ ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་གཉེས་ སུ་ཕྱེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འགོད་པ་དང་། འོད་ 
ཟེར་སྤྲོ་བ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ 
ལེ་ལས། ཉྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཉི་མའེ་ཁྱེམ་བཞག་གིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྷོ་བཀྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཐབས་ 
དང་། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་མཛད་དེ། ལྷོ་བགྲོད་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། བྱང་ 
བཀྲོད་དྲུག་བསྡུ་བའི་རིམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྦྱར་བས་ལྷོ་བགྲོད་ལ་ 
གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་དབྱངས་ཐུང་དུ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ངའི་དྲཾ་ངུདང་། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ 


༼༥༢༩༽ 





ཧཱ་ས་གཁོར་འིམ་ཧཉིས་ཀྱི་ཤྷོཧ་འགྱེལ། ༼530༽ 
རྣམས་དང་། ནང་གི་ལེའུར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་ཚིགས་ 
ཆེན་དྲུག་གི་རྩ་ལ་རྒྱ་བའི་རླུང་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག་གི་ཞག་དང་། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚེགས་ཆེན་དྲུག་གི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆླང་རྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག་གི་ཞག་དང་སྦྱར་ནས་སྲོག་རུང་སྟེང་ 
དུ་རྒྱུ་བས་ཉེ་མའེ་འཆེ་ལྟས་དང་། ཐུར་སེལ་འཐུར་དུ་རྒྱུ་བས་ཟླ་བའེ་འཆེ་ལྟས་འཕེལ་བ་ཤེས་པར་མཛད་ 
དེ། རྐང་ལག་གཉེས་ཀ་གཡོན་ཐབས་དང་གཡས་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཉེས་ 
འགྱུར་སྦྱེན་པས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆླང་རྣམས་རྐྱང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྤྲོ་བའེ་རིམ་པ་དང་། གཡས་ 
རྣམས་རོ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་དབྱངས་ཐུང་ངུ་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་། རིང་པོ་སྲོག་ཞུགས་ཀྱིས་བརྩེགས་པ་ལུགས་ཞྡོག་རྣམས་བཀོད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྭའེ་གྲངས་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ 
སོར་ཚིགས་རྣམས་ལ་བསྙོམ་ཚུལ་དེ་དག་གི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་ལྟེ་པ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་བཞིན་ 
དང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གསུམ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྩེ་མོ་གསུམ་ 
པར་བསྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བསྡོམ་པའི་དགོས་པའང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་སོར་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རྩའེ་གནས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་བགེགས་འཇུག་པ་བསླང་པའི་གོ་ཆ་དང་། ནང་ 
གི་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཆུང་རྒྱུ་བ་འགོག་ཅིང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཕྱེར་འགྲོ་བ་ནང་དུ་སྡུད་པའི་སོར་སྡུད་པའི་སོར་ | 
སྡུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། རྩ་གནས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཆུང་ནང་དུ་སྡུད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྙོམ་པའི་སྨེན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་རྣམས་ལ་ད་དུང་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་མོད་ཀྱི་འདེར་ 
མང་བས་འཇེགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། ། 

ཤཉིཾཨོཉ་ཡའ་བྱེཧ་རཿ༢7 #༢བ་འ༡7 
མཁའ་དབབྱིངས་དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ˆ] 
བསྐྱེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
ྦ ༼༥༣༠༽ 








༼531༽ པུར་ཆེཉ་ཧ་པལ་ལྡཧ་ཡེ་ཤེས 
རྭ་བ་རིམ་པ་ལྔ་དང་རིམ་པ་གསུམ། ། 
ཁང་བརྩེགས་གདན་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག ¡ 


དེ་དབུས་རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་ཤུགས། ། 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
སྒོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བསྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། ། 
སྤོས་པས་ཕྱི་ནང་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཤོག ! 
ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ། བསྲུང་འཁོར་དངོས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་ད.་བིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་རྭ་བ་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གདན་རྣམས་དང་བཅས་, 
པ་འགྱུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་དང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བསྙུང་འཁོར་དེའེ་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་བགེགས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པོའེ་བདག་ཉིད་གང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བརྟན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིས་ 
གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ཀུན་ཏེ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ། ཟད་པར་བཅུ། གཟའ་བཅུ། ཀླུ་བཅུ། འབྱུང་པོ་བཅུ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་བསླང་མ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་དང་། གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདུད་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྣམས་ཀྱི་བསྤོམ་ 
ཚུལ་ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེར་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་འབྱུང་ 
བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བསྲུང་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་བར་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ 
སླ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་འབྱར་བ་རླུམ་པོར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནེ་ཐོ་རངས་དང་སྲོད་ཀྱི་མཚམས་སོགས་ 


༼༥༣༡༽ 





ཧཱཅ་གཁོ་རིམ་གཉིས་ཕི་ཤྷོཉེ་འགྱེལ། ༼532༽ 
ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའ་དང་ས་འབྱར་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་མཚམས་ལ་བྱས་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་འཁོར་ 
གྱི་མཚམས་ཞེས་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་འདོད་པའི་ས་མཚམས་ནས་བྱ་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་མཐུན་པར་རྭ་བ་ལྔའི་ཁ་དོག་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་དམར་ནག་པ་གསུམ་དང་། ལྡང་ 
ནག་དམར་དཀར་སེར་བ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་དུ་ཁང་རྩེགས་གདན་དང་བཅས་པ་བསོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྭ་བ་ནང་མའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཁང་པ་ཐོག་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྩེགས་པའི་ཁང་རྩེགས་མ་ཡིན་པར་ཐོག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་ན་ཁང་ 
རྩེགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དང་རྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐེལ་གྱི་གཞི་མ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ 
དེ་ཡུལ་འཁོར་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་། ལྷ་རྣམས་འགོད་ 
པའི་གནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་གདན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དྲབས་སྲུ་ལ་བསྐོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེའི་ནང་དུ་བར་སྣང་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ། 
འཁོར་ལོོ་ཅིབས་བྱད་པ་གང་རུང་བཀོད་པའི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་འདབ་མའམ་ཅིབས་ 
རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། ཁང་རྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་ 
གནོད་མཛེས་བཀོད་ཅིང་། དེས་བསླང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོད་ཚུལ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚུལ་ 
འདི་རྣམས་དྲི་མེད་འོད་དང་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་ཐོ་ 
རྡོརྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱན་འགོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་རྒྱ་ཆེར་མ་སྤོས་སོ། ། 

ཧཉིན་པཤྒྱབ་ཐབས་ཧ་ངོས་ི་ཏོཉོ་བཏཏ་པ་ལ་ཧཉིས། བཅྩྱབ་བབི་ཐབས་ཉིཧ་3ྱིཉེ་ཧཤ་ 
བ7ཧ་ཡ་ཧ་ང་7 འས་འབ་འབྱནས་བྒྱ་བ་དའི་རྱལ་བཤཏ་པའོཌ /5་ང་ཡོ་ལ་ཤེིན/ བསྐོང་ཉ་ན་ས་ 
ཧང་ཡེ་ཤེསྱི་ཆོཏས་གཉིས་གསོག་ཅིང་བཟི་བྱ་ཐོང་བཏང་7 བར་ཧོ་ཏེ་ངྱ་ཀྲ་ཟིྱ་ཐོང་ཞིང་ཕྟ་བཧ་ 
བཤིའྱི་ཚ་ལ་འོ་ཧྭ་ངོས་བྷ་སོན་བའོ། ༼ང་པོ་ལ་ཤཉིས། བསྟོད ཧམསཀིཚོཤས་སསོ་པཏཧ༔ 
༢3ེསྱི་ཆོ9ས་བཨཤ9ན་ཤས༢ཆི་ཐ་ཤོང་བའོ། / 

ཧ་ང་ཡོ་ཌེཉོཿཔའར་ཤྷེཧ་པཿའ/ #༢༠་༢༥/ 


༼༥༢༢༽ 





༼533༽ ཧཆ་ཆེཤ་ད་ཕལ་བྷ་ཡེ་ཤེས། 
སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། ] 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཉྟོགས་བྱས་ཏེ། ། 
སྤྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས། ། 
རླབས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནེ་སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་བསྙོམ་པའི་སྔོན་དུ་འཛམ་གླིང་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་བཟང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་སྔོན་དུ་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣན་སྐྱེས་སུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་སླར་ཡང་སྟེང་ཁར་བསྡུ་ 
བའི་སྦྱོར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དམ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དངྱེངས་ 
ཀུན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཟེན་གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ་བསྙོམས་ནས། སྦྱོར་བ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཏེ། རྙེང་ཁ་ནས་སྡེ་པ་ཐུང་རེང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
སྤོས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་འབུལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
_ དང་། ལམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིགས་ཇི་ལྟ་པ་བཞེན་ཐ་མལ་གྱིསྣང་ཞེན་འགོག་བཞིན་ 
པས་བྱས་པ་དེའི་མཐུ་ལས། རླབས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

གཉེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 

འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་ཁམས་དྲུག་ཐིམ་པའི་མཐར། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་གོམས་བྱས་པས། ། 


༼༥༣༡༢༽ 





ཧ་*་ཤྭཁོའ་ འིན་ཧཉིས་ི་ཤོཉ་འཤྱེ༢༡ ༼534༽ 
སྙད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། ། 
ནམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚེ་འདེའེ་མཐར་རང་དབང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་འཆི་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐ་མལ་པ་དག་འཅི་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ 
ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྙོམ་པའི་མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
ཡི་ང་རྒྱལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཞེས་པ་གང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་པར་གྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་ཡི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྙོམ་ 
པ་བསྒོམ་པ་མེད། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚུའེ་ཁམས་ཉྱིས་མེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་སོགས་ 
ཉི་ཐེམ་རིམ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་བསྙོམ་ནས་སྦྱང་གཞེ་ལ་ཐ་མལ་ 
པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་འགགས་ནས་གཞེའེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་རང་གི་ཡིད་ངོར་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འགགས་ནས་རང་གི་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བར་མོས་པ་དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའེ་དོན་འཛིན། 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་དེ། རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་མེ་དང་མུན་པའེ་མཐའ་ལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ 
བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་མེས་བསྟན་པ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་དང་། མུན་པས་བསྟན་པ་ 
མཚན་མོ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཐད་པའི་མཐའ་ནམ་མཁའ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཧཉི་ང་ལ་བི། ཏྱྱིལ་ཞཁོར་ཨྱལ་མཚོཧ ༧ས3ྱལ་ནཐོཧ ཐིཧ་ལེའིཉྭ་ལ་འབྱོན། £ 


༼༥༣ན༥༽ 





༼535༽ ཧ་ཆེཉ་ཏ་པལ་བྷནྭ་ཡེ་ཤེས། 
མིབྷི་ཌྭལ་འྱྱོར་རོ། /ཧང་ཕོ་ལ་ཧིས། ཏེཉ་བཉྟེཧ་པ་ཧ་ང་བཏེཉ་པ་བ་བྩེཧ་པའོ། / 
ཧ་ང་ཕོ་ཚིཉཾ་ཡའ 9ཧ་༩་འ/ ཌ༡བ་འ༥/ 
ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་རྣམས། ། 
བསྣོམས་པས་གཙུག་ཏོར་དབྲལ་མགྲིན་སྟེང་ག་དང་། ། 
ལྟེ་བ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོགས། ། 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག ། 


པདྨ་ཟྫ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་སྟེང་། ། 
རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བཅས་པ་ལེགས་བསྡོམས་པས། ། 
རོ་ཀྐྱང་ཆྙུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དུང་ཅན་མར། ། 
ནྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་འགོག་པར་ཤོག ། 


དྲི་མེད་ནོར་བུའི་འོད་ཅན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 

རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་བསོམས་པའི་མཐུས། ། 

གང་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཞིང་ཀུན་དག་པ་དང་། ། 

རང་གི་ལུས་རྟེན་སྒྲིབ་པ་བྲལ་པབར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ 
ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ། རླུང་མེ་ཆུ་ས་རེ་རབ་རྣམས་བསོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དང་དཔྲལ་བ་ཆུང་གི་ཁམས་དང་མགྲེན་པ་མེའི་ཁམས་དང་སྙིང་ག་ཚུའེ་ཁམས་དང་། ལྟེ་བ་སའེ་ཁམས་ 
དང་། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་གནས་ 


༼༥༡༥༽ 





ཧ་ས་ཞཁོར་རིམ་ཤཏིས3ི་ཌཉ་འྱེལ ྦ ༼536༽ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ལས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྩ་རོ་རྐྱང་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྩ་དུང་ཅན་མར་ 
རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གེས་ཏེ། སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པས་འགོག་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 
དྲེ་མ་མེད་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ཕྲོ་བ་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པ་དོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྙོམས་པའི་མཐུས་ 
རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་དག་པ་དང་རང་གི་ལུས་རྟེན་ 
འདི་ཉིད་རིགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པའི་ཕྱེར། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གླུབ་སྟེ། ཕྱི་དང་སྦྱར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞེ་རེ་རབ་དང་བཅས་ 
པ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། ནང་ལ་སྦྱར་ན་མའི་གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་ 
ནམ་མཁའི་དྭཀིལ་འཁེད་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་མགྲེན་པའི་ 
བར་མེ་དཀྱིལ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་པར་ཆུ་དཀྱིལ། དེ་ནས་ལྟེ་བའེ་པར་ས་དཀྱིལ། དེ་ནས་གསང་ 
བའི་པདྨའེ་བར་ལྷུན་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྒོམ་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
མ་དག་པའི་སྣོད་དང་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ལ་རང་དཔང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྒེབ་ 
པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ལམ་ཟབ་མོས་དག་པར་བྱེད་པའི་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ལྷུན་པོའེ་སྟེང་དུ་པདྨ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ལ་ 
ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་ལྟེ་བའེ་ཆ་དང་། ནང་དུ་མའི་གསང་བའི་པདྨ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པས་ཕྱི་རུ་གཟའ་འཛིན་གྱི་ཚེ་ནམ་མཁའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་ 
ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཅན་ཚོགས་པ་དང་། ་ནང་དུ་མའི་གསང་བར་བཤང་གཅེ་ཁུ་བ་འབབ་པའིེ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ 

༼༥༢༦༽ 





༼537༽ པར་ཆེཉ་ཏ་པལ་བྷཉ་ཡེ་ཤེས། 
པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་ཕྱེད་དུ་དེ་དག་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའི་བསྐྱད་རིམ་བསྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
ཏེ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མའི་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་གཙོ་བོར་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ། རང་གི་ཁམས་ལྔ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལྟར་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པ་མིན་པར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་པ་ 
མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་མ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དང་ནང་ལ་སྦྱར་བའེ་ 
གནད་སྔར་གྱི་དེས་ཤེས་ལ། གཞན་ལ་སྦྱར་ན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རེ་རབ་དང་བཅས་པ་བསྙོམ་ 
པས། རལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་། 
པྨདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་རྣམས་ནི་རང་གི་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་རོ་རྐྱང་གི་རྩའེ་མར་སྣ་གཉེས་ནས་ 
ྱུ་འི་རླང་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྨནབྱེདད་རོཀྐྱང་གི་མར་སྣ་གཉེས་མཚོན་ 
པའྱ་ཟླ་ཉེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཅན་མའེ་རྩ་ མཚོན་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེས་མནན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་བསྒོམ་པ་ནི་ནང་ལ་སྦྱར་ན་རྩ་གསུམ་འཇོམས་པའི་ 
མའི་པདྨར་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན་རང་གི་གསང་པར་ 
རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣའི་རྩ་གཉེས་ནས་རྲུ་བའི་རུང་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་འགོག་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་དེ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཆ་འདི་ཉེད་བསྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
ལུས་རྟེན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྡ་རྗའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙོམས་པ་ནང་ལྟར་ན་མའི་མངལ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་དགེ་བའི་ཆ་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗོགས་ 


༼༥༡༧༽ 





ཤཱཾ*་འཁོར་འིམ་ཧཊིས3ིཤྷོཉ་༢གེ༧ ༼538༽ 
རིམ་བྱི་སྨིན་པྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བོད་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནི། །སྒྲུབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དག་འགྱུབ་འགྱུར་གྱེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཆོག་ 


ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ ས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་ཞིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ 
མ་རྟོགས་པའི་ལོག་རོག་ཅུང་ཤེས་ནུས་ཏེ། རྒྱས་པར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཊེཀ་ཆེན་དུ་ལྟ་བར་ 
བྱའོ། ། 
ཧཉིཾསབ་༢9ཉིན/ ཧ་ཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་ 9ྱང་་འ༥་བྩེཧ་ཁྱ་འ/ ཧེའིཿཿང་འ་ཉ༥" 
5ྱིལ་ཤཁོར་ཀི་ྷའི་ཆོ་ཧསཤྷན༥/2ེབབིཁྱལ་འོཌ༼ / 
ཧ་ང་ཕོ་ཨིཉ་དའ:9ྱེཧ་ཡ༩༢/ ཤ་བ་འ༥/ 
ཟླ་ཉི་དབྱངས་གསལ་ཆུང་སེམས་ཡི་གེ་གཉིས། ། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའ་ཧཾ་ཡིག་བསྡོམ་བྱས་པས། ། 
དཀར་དམར་ཁམས་དང་ཕྲ་བའི་ཆླུང་སེམས་རྣམས། ། 
དབུ་མར་ཚོགས་ལས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 


དེ་ལས་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། ། 
བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ། ། 
ཆ་ཤས་ཡོངས་རྔོགས་རང་གི་རིག་མར་བཅས། ། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བསྤོམས་པའི་མཐུས། ། 


༼༥༡༢ད 





༼539༽ ཧཱར་ཆེཉ་ཧྭ་པལ་བྷ་ཡེ་ཤེས། 
རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཕྱག་རྒྱས་རིམ་པ་བཞིན། ། 
དངོས་སུ་བརྒྱུད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རོས་གང་བའི། ། 
རྗོགས་རིམ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་པའི་རྒྱུར་གྲུར་ཅིག ! 

ཅེས་པའེ་པར་གསུངས། དོན་ནེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚུལ་དེ་རྣམ་བཅས་ 
ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཡྨེན་བྱེད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྒྱུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
| དང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྡུད་ 
པ་ལས་སྟོང་གཟུགས་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བཅུ་ 
དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ནས་ཨཾ་ཐུང་ངུའི་བར་གྱེ་དབྱངས་རྣམས་གཡོན་སྐོར་ 
དང་། ལཱ་ནས་ཨཿའི་བར་གྱི་དབྱངས་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྦ་ནས་ཇྫའེ་བར་བརྩེགས་པ་རྣམས་ 
གཡས་སྐོར་དང་། ང་རྐྱང་པ་ནས་ལ་རྐྱང་པའི་བར་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅེག་གིས་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ཙུའི་ངོ་བོར་བཀོད་པ་མཉམ་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དྲེ་ཟའི་རྣམ་ཤེས་དཱུཾ་ཡིག་ 
འགོད་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའི་སྲོག་རླུང་ཏེ་ཡིག་ནག་པོ་བྱ་ 
སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་གཉེས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མཐུ་སྟེ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་བསྲོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དཀར་དམར་གྱེ་ཁམས་ 





རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་རྣམས་དབུ་མར་ཚོགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
༼༥༢༩༽ 


ཏཾ*་ཧཁོའ རེན་9ཉིས3ི་ཤྷོཉྟ་༢ཤེའ༢༡ ( ༼¦ 540༽ 
སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྙོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ། ཞལ་དང་ཕྱག་དང་། ཞབས་ 
དང་། དཔུང་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། ཕྱག་སོར་དང་། ཕྱག་སོར་གྱི་ཚིགས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་རང་གི་རིག་མར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའེ་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྙོམ་པའི་དུས་སུ་ལམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཡོ་བཞེན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་རྣམ་བཅས་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་པུའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་དང་ནག་མོ་འབར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྤོས་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཀྱི་རེམ་པ་བཞིན་དུ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་འཁྱུད་པའི་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྙོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་འདྲེན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ནམ་ཡང་འཕོ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རོས་གང་བ་སྟེ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཕྱུག་པའི་ 
རྗོགས་པའི་རེམ་པ་མཆོག་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ནམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའེ་གདན་ 
ཧྱི་སྟེང་དུ་སླ་དཀྱིལ་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་མའི་པདྨར་འོངས་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་མཚོན་ 
ཞིང་མཚན་སོ་གཉེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲེབ་པ་དང་ 
བྲལ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ། ས་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། 
ཉི་དཀྱིལ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པས་མའི་པདྨའེ་ཁམས་དམར་པོ་མཚོན་པ་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཛུའི་ 
ནུས་པ་འཇྲོག་ རྫོགས་རིམ་གྱིས་རང་གེས་ཚོར་ཕུང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ཏེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སྨིན། ཟླ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུ་ཡིག་གིས་མའེ་མངལ་དུ་ཁུ་ 
ཁྲག་གི་དབུས་སུ་དྲི་ཐའེ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ 

༼༥༤༠༽ 





༼541༽ ཤཌ་ཆེཉ་ཧོ་པལཾ་ཊཱཧ་ཡི་ཤེས། 

ཉེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་དཔག་མེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན། ། ཧེ་ཡིག་ནི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ 
ཤེསདེའི་ངོ་བོ་སྲོག གི་རླུང་མཚོན་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་སྒྲིཔ་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་བྱ་ 
སྒྲུབ ཡེ་ཤེས 'དང་དོན ་ཡོད་གྲབ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད ་དུ་འགྱུར། ། དེ་རྣམས གཅིག་ཏུ་འདྲེས པཿ 
ལས་ཧཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཧྭ་རྐྱང་པས་རྣམ་ཤེས་དང་སྲོག་གི་ཨས་སྲོག་རླུང་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་མའི་ 
རྡུལ་དང་ཐིག་ལེས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། དེ་བཞེ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ནེ་མངལ་དུ་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེས་ཆུང་དང་ 
བཅས་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རྫོགས་པ་མཚོན་ཞིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་འཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོ་གཅེག་ལ་ཉི་མ་ཉྷོ་བགྲོད་དང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཆ་གཉེས་སུ་ཡོད་པས་ལོ་གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་ 
བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ལ། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་ 
རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་རོ་རྐྱང་གི་གཡས་འཕོ་དང་གཡོན་འཕོ་རྒྱུ་”་ཀཉེས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཞབས་གཉེས་དང་། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་པོ་བཞ་ཚན་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལྟར་རུུང་ 
གི་འཕོ་བ་ཡང་ངེས་པས་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གསུམ་ཚན་བཞེར་ 
ཇེས་པས་ཞལ་བཞེ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་པོ་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ཞིང་རླུང་གི་འཕོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཟུང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་ཕྲག་པ་དྲུག་དང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ན་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་རེ་ཡོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་དཔུང་པ་བཅུ་གཉེས། ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་ཅུ་གཉེས་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་དང་། ནང་ 
གི་འཕོ་བ་བྱཅ་གཉིས་ལ་ཡང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ལོ་གཅེག་ 
གི་དུས་སྦྱོར་ ལ་ཏྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཞག་གཅིག་གི་རུུང་ འཕོ་བ་ལ་ཡང་དབུགས་ 
སུམ་བྱས་དུག་ཅུ་ཡོད་པས་སོར་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་ཁུ་བ་འོག་དང་ 
རྡལ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་འོག་དང་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་སྦྱངས་པས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞབས་གཡས་དམར་པོ་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་དཀར་པོ་བསྐུམས་པ་ 


༼༥༤༡༽ 








ཧཱཧ་ཞྭཁོན་ཞི་མ7ཊཾས3ི་ལྷཉོ་༢3ྱེལ ༼542༽ 
དང་། རོ་མ་ཁག་དང་རྐྱང་མ་ཁམས་འབབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་ལྷ་དང་དྲག་པོ་མནན་པ་དང་རོ་རྐྱང་ 
གི་རླང་གཉེས་དབུ་མར་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཟྭ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་འབྲས་ 
དུསསུ་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆན་པོའིཡེཤེསཀྱི་སྐལནམ་མེད་ཀྱིཤེས་རབ་མ་སྤོས་བྲལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་ཅིང་། -གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་ 
བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་འགྲུབ་ལ། ལམ་དུས་སུ་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཧྱི་སྐབས་སུ་དེ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པའི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བའི་སྨིན་ཕྱེད་དུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཀྱིས་འཁུད་ 
པ་རྣམས་སུ་བསྐོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཧཏིཝ་པ་ཤི/ #་བ་ལན7 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ས་བོན་ལས། ། 
-  མྤངལ་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག ། 
བསྐྱེད་ཅིང་རང་རང་གནས་སྲ་ལེགས་བཀོད་པའི། ། 
བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག ] 


རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
བསྡོམས་པས་ཕྲུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཡུལ། ། 
ལས་དབང་བྱ་བར་བཅས་རྣམས་སྟྲོང་པ་ཡི། ། 

ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ནམས་སྐྱེ་བར་ཤོག 1, 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ ་སྟོན་ལ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ནུས་མ་བྱད་དང་བཅས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོ་པའེ་ཚུལ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཙོ 
ཐོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར། (ཞུགས་པའི་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་ས་བོན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་གྱི་མངལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བྒོའི་ རང་བཞིན་གྱི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ 
༼༥༥༢༽ 





༼543༽ ཧ་ཆེཉ་ཧ་པལ་ཌྷཉ་ཡེ་ཤེས 

སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གོང་ན་ཡོན་ཏན་གཞན་བྱར་མེད་པས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རིམ་བཞེན་བསྐྱེད་ཅིང་རང་རང་གི་གནས་གང་ན་སོ་སོ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀོད་ 
པའི་མཐུ་ལས་ཡན་ལག་བཞེའེ་ནང་གི་བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་གམ། རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་གྱེ་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྤོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་པོ། ས་སོགས་ཁམས་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ། ཆོས་ཁམས་སོགས་ཡུལ། ལེན་པ་སོགས་ 
ལས་དབང་བརྗོད་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྱོང་པ་ཡི། ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
གཞི་འཁུུ་བ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ། གཉིས་པ་ལ་འདུ་བྱེད། གསུམ་པ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས། བཞིེ་པ་ལ་མིང་གཟུགས། .ལྔ་པ་ལ་སྐྱེད་མཆེད། དྲུག་པ་ལ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ། 
ནས་སྙིང་ཁའི་ར་འཁོར་སོགས་ཁམས་རྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྲུབ་པ་བཞིན་ཐུགས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། 
ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཚོར་བ་སྐྱེ་ཞིང་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའེ་འཛེར ཡའི་རྩ་འཁོར་རིམ་པ་བཞེར་བྱས་པའི་གསུང་ 
གི་རྩ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་འབབ་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མགྲེན་པའི་བར་དུ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་་ལ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་རྩ་འདབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་ཅུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་བཞི་སྟོང་པའི་རྩ། མགྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་འཕབ་པ་གཉིས་སྟོང་པའི་རྩར་གནས་པའི་མགྲེན་པ་ནས་སལྟེ་བའི་བར་དུ་གྲྭ་ 
བཞིར་བྱས་པ་དེ་གྲབ་པ་ལྟར་གསུང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐྱེད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་གསང་བ་ནས་དཔྲལ་བའེ་བར་གླུ་བཞེར་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། རྐང་ 
ལག་གི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་འགྲུབ་པ་ལྟར་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཚེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བྱས་པ་དང་ནང་གི་རྩ་རྣམས་དག་པ་ལྟར་སྐུའི་ལྷ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་མཐེལ་བཞེ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་བཤང་ལམ་ 


༼༥༤༣༽ 








ཧཱ་ས་གཁོར་ ལམས ཤོཊ་འགྱེལ། ༼544༽ 
གྱི་རྩ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྐུའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། ཟླ་ བ་དགུ་པ་ལ་ལེན་པ་བྱ བའི་འཁོར་ལོ རྐང་ལག་ 
གི་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་རྩ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྐང་སོར་གྱི་རྩ་འཁོར་བཅུ་དག་པའི་ཀླ་བཅུ་ལག་སོར་གྱི་བཅུ་དག་ 
པའི་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་རྣམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་འབྱུང་ཕོ་བྱེ་བ་བྱེ་དང་བཞི་སྤོ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། སྙིང་།ཁའི་རྩ་བྱཅུ་དག་པའི་ 
ཐུགས་ྱི་འདོད་སྣམ་ལ་བཀོད་པའི་མཆོད ་ལྷ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་རེགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སྤོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། 
དུས་འཁོར་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་པ་དག་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇེགས་ 
མེད་འབྱུང་གནས་སྲས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་སྲུ་བྱས། 
ལན་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་མངོན་དུ་མ་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྐོག་ལབ་འགའ་ཞིག་མཛད ་གདའ་བ་མིའི་རྗེ་ཐོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་དེར་གཞན་རྣམས་ཕར་ཞོག་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་དཔྱད་པ་ལ་ཡང་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡོངས་རྗོགས་མ་གཟེགས་ཤིང་རྒྱུད་ ཛ 
ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡང་ཞེབ་ཏུ་མ་ད ཕྱད་པའི་རང་རྟགས་ངོམས་པ་ལྷུར་བཞེས་འདུག་ཀྱང་ད་ཆ་ཁོང་ཉིད་ཀྱང་ ྲཱ 
འཚོ་ཞིང་མ་གཞེས་ལ། ལུགས་དེ་ཚད་མར་ སྨྲ་བའང་ཉུང་། བས་ཁོ་བོའང་ བརྡ་གོ་ཙམ་དེ་སྨྲ་བ་ལས་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་གནས་པ་ལྷུར་བྱའོ། ། 

“ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ལ་སིང་རྫེའེ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་རྣམས་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་པར་དགོངས་སོ། །འདེ་ར་དཀའ་ 
བའེ་གནད་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་པྨདྨའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོར་སེམས་རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་མ་བརྱད་པོ་རེམ་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་ཧྱུར་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་བརྒྱད་དེ ་བཅུ་གཅིག་གཤེགས་པ་བཞི་གཤེགས་མ་བཞི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་ 

༼༥༤༤༨༽ 





༼545༽ 


པཱར་ཆེཉ་ཏྭ་པལ་བྷཉ་ཡེ་ཤེས། - 


༡༢༠༧ 1 ---------------------------~ 
ཟུང་བརྒྱད་སེམས་དཔའ། སེམས་མ་ཟུང་བཅུ་གཉེས། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཁློ་བོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཟུང་ལྔ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་སོ་དྲུག གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། སྐུའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། 
སྐུའི་ཁྲི་བོ་དྲུག ཀླུ་བརྒྱད། རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་དེ་གསུམ་དང་སྐུ་ལ་ཞེ་གཉེས། དེ་སྔ་མ་སོ་དྲྭག་ 
དང་བསྒྲེལ་བས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དོན་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ནམས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གྱེ་དོན་ནོ། ། 
ཧཉིས་པ་ལོཉོ་པའ་ ཤྱེཧ་པ་འ/ ཚ་བ་འ༥/ 


༼༥༤༥༽ 


བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པྨར་གནས་པ་ཡི། ༈ 
རིག་མར་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་དྡོརེ་ཅན། | 
ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་མཐུས། ། 
བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ། ། 


ལྷ་མོ་ རྣམས་ཀྱི་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། ] 

བསྐུལ་བ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་བཞེངས་པ་ལྔ། ] 

ཁྲོ་བོ་ལྔ་ཡིས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་རོ་མཉམ་གྱུར་བ་ལྔ། ། 


དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 
དབང་སྐུར་རྒྱས་གདབ་དག་པ་དྲན་པ་ཡིས། ། 
ཉེར་བསྒྲུབས་ཡན་ལག་ལས་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག ། 
བསྡོམས་པས་དེ་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 








ཤཱཾ་ས་ཤཁོར་འིམ་ཧཤིསཀི་ཕོཉ་འགྱེལ། ༼546༽ 
མཆོག་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྡང་ཁུའེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ 
སྟེ་བཞུགས་པ་ཡི། རིག་མར་བཅས་པའི་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ་ 
ཡིག་དྲེ་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཞུས་པའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཐོའེ་ཐེག་ལེ་རི་བོང་འཛེན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ལྔ་ 
དང་དེ་བཞེན་དུ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པ་ལྔ་དང་། ཁོ་བོ་ལྔ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅེངས་པ་དང་མཉེས་པ་དང་རོ་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདཔ་པ་དང་དག་པ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་ཡེས། ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསོམས་པས་དེའེ་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ . 
འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའེ་ 
ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་སྲིད་པའེ་ཡན་ལག་ལ་མངལ་དུ་ལུས་རྗོགས་ 
མོད་རུུང་ལྔ་ནང་དུ་བཅེངས་པས་ཁ་སྣར་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་མི་ཐུབ་པར་གནས་པ་ལ་དབུགས་འབྱུང་ 
འཇུག་ཅི་བདེར་ཐུབ་པ་དང་དབང་པོསོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བདེ་བ་ལ་རྗོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ 
རླུང་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གཡོས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བའི་ཕྱེར། ་བསྐུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་ལེའེ་ 
གཟུགས་ལས་སྷའི་གཟུགས་སྲུ་བཞེངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་དེ། ནང་དུ་བྱེས་པའི་ 
སྲོག་མི་གཡོ་བར་འཆིང་བ་དང་དེ་འཆེང་བའི་སྐུ་གསུང་ཕུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཏཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བཀོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ཟེར་ཀྱེས་ཞུ་ 

༼༥༤༦༽ 





༼547༽ _ ཤར་ཆེཧ་ཧ་པལ་ཏཱཧ་ཡེ་ཤེས། 

ནས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་གཉིས་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་བྱིས་པ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱན་མས་ས་རླུང་ལྟེ་བར་བཅེངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཁུ་བ་ནོར་བུ་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་ནས་ཡེ་ 
| ཤེས་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་པར་བསྐུལ། མཱ་མ་ཀིས་ཚུའི་རླང་སྟིང་ཁར་བཅེངས་པས་ནམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁུ་བ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁར་བྱོན་པའི་མས་བརྟན་གྱི་མཆོག་དགས་སྐུ་རྡོ་རྗ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་བཞེངས་པར་བསྟུལ། གོས་དཀར་མོས་མེ་རླུང་མགྲེན་པར་བཅེངས་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་སྟིང་ཁ་ནས་མཐྲེན་པར་བོན་ནས་དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་པར་བསྐུལ། སྒྲོལ་མས་རླུང་གི་རུང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མགྲིན་པ་ནས་སྤྱེ་བོར་ཁུ་བ་གཤེགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ 
བཞེངས་པར་བསྐུལ་ཞིང་། ལྷ་མོ་སྤྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ལ། དེ་ནས་ལྟའི་ 
རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་ལ་བཅུག་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་རྣམས་བྱིས་པ་མངལ་ནས་བཙས་པ་དང་སྣ་སྒོ་ནས་རླང་སྤོ་བ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཡཕྱིར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མ་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་དེས་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་བྲས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་དགུག་ཅིང་སྲར་ཡང་ལྟེ་བར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྨུགས་བྱེད་ཀྱིས་གཞུག་པ་དང་། རེངས་ 
བྱེད་ཀྱིས་བཅེངས་པ་དང་ཁེབས་བྱེད་ཀྱིས་མཉེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཀྱེས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུར་ཕན་ 
ཚུན་རྡོ་རྗེཡི་ནི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ 


༼༥༤༧༽ 





ཤ་་ཧཐོར་རིམ་ཤཉིསི་ལོཉ་འགྱེལ། ༼548༽ 
རིགས་དྲུག་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དེ་དྲུག་གཙུག་ཏོར་ད ང་ཆོས་གོས་འཛིན་པས་རྱས་གདབ་པ་མཛད་ |, 
པ་ལྟར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེེའུ་ལས་གསུང་པའི་རྒྱས་འདེབས་གཙོ་བོའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཨ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་སོགས་སྐུའེ་རྒྱས་འདེབས་དང་། ལྟེ་བར་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་རྒྱས་འདེབས་པ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་སོགས་འགོད་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྡོ་རྗེ ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨ་ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས ་པའི་ 
ཕྱིན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་ སྲུབ་ 
ཐབས་བཞིན་བྱ་དགོས 'སོ། །དག་པ་དྲན་པའི་ ཚུལ་དེ་ཡང་འཐད་པ 'ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ །བང་གི་ 
རྣམ་དག་དང་རྣའི་རྣམ་དག་དྲན་པའི་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཐིག་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
གྲུ་བཞི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པས་སྒོ་བཅུ་གཉིས། ས་བྱའུ་ 
གཉིས་སྟོབས་བཅུ་གཉེས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲྭག་ཀ་ཐ་ 
བཅུ་དྲུག ཁམས་ལྔ་དག་པས་གཞལ་མེད་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བརྩེགས་པ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སྒོ་ཁྱུད། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བྱྱད་དག་པས་སྒོ་འགྲམ་བརྒྱད། ་ཉི་ཟླའེ་ཡོན་ཏན་རྡུལ་མུན་སྟེང་སྟོབས་གསུམ་གཟུགས་, 
སྲདྲེ་རོ་རེག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ལོགས་བརྒྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཧི་ཁ་དོག་ཝྔ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་དཀྱིལ་ཀྱི་རྩིག་ 
པ་རིམ་པ་གསུམ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ། གསུང་གི་ཅིག་པ་ལྔ། དད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ 
དག་པས་སྐུའི་རྩིག་པ་ལྔ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཏྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། སེང་གེ་ 
ནམ་རོལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི། ཚིག་དོན་བཟོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གསུམ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་པ་བཅུ་རྫོགས་པས་རིན་ཆེན་སྣམ་བུ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
བཅོ་བརད་དག་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ། དེ་རྣམས་ཉིད་དང་ཚེ་ལས་ཡོ་བྱད་མོས་པ་སྨོན་ལམ་ 


༼༥༤༢༽ 





༼549༽ ཤཱར་ཆེཉ་7་པལ་ཊྟཧ་ མ་ཤ" 
སེམས་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་བཅུ་བ་ཀུ་ལེ། དགེ་བ་བཅུས་ཀྲ་མ་ཤི་ཁ། སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་དྲེལ་བུའེ་སྒྲ་རྫོགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་དག་པས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ། མཚན་ 
མས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དག་པས་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་འབར་བ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དག་པས་རྔ་ཡབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཡན་ལག་དགུ་དག་པས་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། བསྡུ་བ་བཞི་དག་པས་ཟུར་དུ་སྣ་ཚོགས་དྡོ་རྗེ། བདེན་པ་བཞི་དག་པས་རིན་པོ་ཆེ་བཞེས་ 
སྒོ་དང་སྒོ་ཏྱུད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྤས་པ། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་དག་པས་སའི་ཁོར་ཡུག་ 
ལ་སོགས་པའི་བླམ་སྐོར་ཆེན་པོ་ལྔ། ཀུན་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ། ་ 
རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྐོར་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་གཉེས་དག་པས་ཟླ་བ་འཆར་ 
ནུབ། སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུ་དཀྱེལ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་བུམ་བཟང་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བཉེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པའང་བཞག་ཏུ་ཡོད། བུམ་པ་བ རྒྱད་དང་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནེ་མགོ་བོའེ་རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག དུང་དང གཏྲེ་ལ་སོགས་པ་ནེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི། སེམས 'དཔའ་དང་ སེམས་མ་ 
དྲུག་དྲུག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་ཐབས ཤེས་ཀྱི་ཉེས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་སོ་གཉེས་ནི་མགྲེན་ 
པའི་རྩ་འཁོར་སོ་གཉེས། གསུང་གི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། ཙཱམུཏྟེ་སོགས་ 
བརྒྱད་དང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ནི་གསང་བའི་འཁོར་ལོ། ཕྱི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ 
དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལོ་ཟླ་དང་། འཁོར་རྣམས་སུ་བྱས་པ་འགོག་ཅིང་དག་པས་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་དག་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། སྙིང་ཁའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེ་དང་དུང་ཅན་མ་རམས་ལ་གནས་པའི་རླུང་དང་མཆོག་གི་ཆ་ཐིག་ 
ལེ་དང་། རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཉོན་མོངས་པ་བཞེ་དག་པས་དྲག་ 


༼༥༥༩༽ 





ཧཱ་ས་གཁོར་འི་མ་ཧཉིས་ཀྱི་ཤྷོཧ་འགྱེལ ༼550༽ 
པོ་ཚུང་མར་བཅས་པ་ཞབས་གཡོན་གྱིས་མནན་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་དག་པས་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདུད་ 
མནན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་དུང་དང་གཏྗེ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་བརྒྱད་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་རྐང་ལ་སོགས་པ་དག་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
` ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁུ་བ་སོགས་དག་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
རྡོར་དབྱིངས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཁམས་དག་པ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་དག་པས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་དག་པས་ས་སྙིང་སོགས་དྲུག གཙུག་ཏོར་ 
དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁློ་བོ་ལྔ་དང་སོགས་སྟོབས་ལྔ་དག་པ། གནོད་མཛེས་སོགས་ 
ལྔ་བྷ་ག་སོགས་ལས་དབང་ལྔ་དག་པ། དྲག་ཅན་མ་སོགས་ལྔ་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལྔ་དག་པ། ཙམུཊྟེ་ 
སོགས་གསུང་གི་པད་འདབ་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྣམས་ནེ་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་དག་པ་དང་། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ 
ཅུ་ཉིན་ཞག་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླང་འབབ་པའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་དག་པ། ལྷ་མོ་ལྷ་མ་མ་བཞི་སྟོང་པའི་ 
རྩ་བཞི་དག་པ། ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་ནག་པ་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་དག་པ། དེ་དག་ 
གི་ཡུམ་བཅུ་གཉེས་དང་། པདྨའི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་སུམ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་སྒེག་སོགས་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་ 
པའི་ཡུམ་ནམས་ནི། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་གྲངས་ཀྱི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དག་པ། གསང་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་དག་པ་ནི། ཀླུ་བརྒྱད་ 
དང་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེས་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་སོ་གཉེས། འདོད་མ་དང་ཕྱིར་ 
འདོད་མ་སོ་དྲུག་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བས་སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་སྐྲ་དག་ 
པ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་བ་སྤུ་དག་པ། དེ་ཉིད་ཉེར་བཞི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁྲི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག' 
མཚན་མཚོན་ཆ་ཡུལ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐད་པ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག སད་རྨི་གཉིད་མཐུག་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ | 
པ་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཟད་ 
པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡབ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ( 
མངལ་དུ་ཁུ་བ་ལྷུང་བ་གཞི་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བའི་བར་ 

༼༥༥༠༽ 





༼551༽ པཌ་ཆེཉ་ཏ་པལ་བྟན་ཡེ་ཤེས། 

ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པ་ནས་བཙས་པའི་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ། སྐྲ་སེན་སོགས་རྗོགས་ 

ཏེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སད་རྨེ་གཉེད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་བཞེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་ 

བྲལ་བའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདེར་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 

བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་སྤོས་སོ། ། 

ཤཧཱནར་པ་ཌོཉ་ཡའ་9ྱེཧ་8་འ/ ཤབ་འ༥/7 
མཁའ་གསང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྣོམས་ཞུགས་པས། ། 
ཐུར་སེལ་རུང་གིས་བསྐུལ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ། ། 
དྷཱཏཱེའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིས། ༈ 

གཡས་གཡོན་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་། ། 


སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 

རིམ་བཞིན་བབས་པས་ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་བཞི། ། 

ལེགས་པར་མཚོན་པའི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག ། 

ཐིག་ལེའི་རྣལ་འཕྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་པར་གྲསུངས། དོན་ནེ། སྒྲུབ་པའམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་མཁའ་གསང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ 
ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་པ་དང་ཡུམ་གྱེ་གསང་གནས་པདྨ་དང་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བྱས་ནས་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལམ་ཡེ་རྒྱ་གང་རུང་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུར་སེལ་གྱིེ་ཆུང་གྱེན་དུ་འབར་བས་བསྐུལ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཉིད་རྩ་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་ཕྱེན་དུ་འབར་བ་ཡི་འོད་ 
ཀྱིས་གཡས་རོ་མ་དང་གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་དྷཱཏཱེར་འགོག་པ་དང་། སྤྱི་ཐོའེ་ཧཾ་ཡིག་ཀུནྡ་ལྟ་ 
བུ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པར་བབས་པས་ལུགས་འབྱུང་ 


༼༥༥༡༽ 





དྭ་ནཀའཁོའ་རིཝ་ཧཉིསྱི་ྱོཉ་འགྱེལ། ༼ 552 
གི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ་ ཁྱད་དགའ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་པ་བཞི་ཡིད་ལ་ལེགས་ 
པར་མཚོན་པའི་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་མཆོག་གམ། ཐིག་ལེའི་ནྣལ་འབྱོར་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 
སཱར་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
སྟེང་དུ་གཤེགས་པའི་མས་བརྟན་དགའ་བ་བཞི། ། 
སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མངོན་བྱང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


མདོར་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་བྱེད་ཆུ། ། 

རྗོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། ། 

ཕྱི་ནང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག ། 

ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་པར་གསུངས། དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཡན་ལག་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་ཕབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྔར་བྱོན་པའི་ 
ལྟ་བར་བྱོན་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁ་དང་། དེ་ནས་མགྲེན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་དྲཔལ་བར་སྟེང་དུ་གཤེགས་པ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའམ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་གམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཐར་ཕྱིར་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མདོར་བསྡུས་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་དྲི་ 
མ་དག་པར་ཕྱེད་པས་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་ཞིང་། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་འཇིག་ 
༼༥༥༢༽ 








༼553༽ ཧུར་ཆེཉ་ཏ་པལ་བཱཉ་ཡེ་ཤེས། 
རྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ། ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱོང་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ལམ་མཆོག་འདེ་ཉིད་ཐུན་བཞེར་བཅད་ནས་བསྙོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་སོགས་གྲབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྣར་བས་ཡས་བབས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། འཛག་པའི་བདེ་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཧཉེསཔ་ཉ/ ཌ་བ་འ༥/ 

གཞན་ཡང་བྫས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་ལ། ། 
འབད་པས་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི། ། 
གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་པས། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྤིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་དང་ལས་སུ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རབ་འབྱམས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པས་སྦྱེན་སྲེག་དང་མཆོད་སྦྱེན་དང་དེས་མཚོན་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་འབད་ 
པས་འོག་མིན་གྱེ་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གྲུབ་པའི་དངོས་ཀྲུབ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་། དབང་ 
གི་འགུག་པ་དྲག་པོའི་བསད་པ། བསྐྲད་པ། དབྱེ་བ། རེངས་པ། རྨོངས་པ་སོགས་དང་། རལ་གྲི་ 
མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་རི་ལུ་ས་བོན་མཆིལ་ལྷམ་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་གང་ལ་གང་ 


༼༥༥༡༽ 





ཧཝ་གཁོར་འི་མ་ཧཉིསི་ཤོཉ་འགྱེལ༧། ༼554༽ 
འདུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་འདི་དག་གི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་ཞབས་པ་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཆར་དབབ་པ། འབྱུམ་བུ་ཞི་བ། སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་ 
དག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རང་ཉིད་ཐཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དངོས་ལྟ་བུའི་གསལ་བའི་ཉམས་འདོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ 
ཅན་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་ལ་སློབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ།། 

# བཉི་པ་སིཧནཧཱ་ཧྱི་ཆེ་འཏི་ཉིཏ་ལ་བྱང་འཛུ་ཧ་ཧི་འན་བདྩྷབ་པའ་ 3ྱེཧ་པཡཉ་༧༩༡' 
ཧྱ་ཧ་ཧི་རཆ་ཧཉཧ་འཨཤི་ལོཉ་པ་ཧ་ང་ཡཅས་པ་འཆད་པ་ལ་ཧིས ཡཉ་འྭ་དྱ་ཧ་ཧིཤ་མ་ཧཊཧ་ 
ཉིཧཱ་བཤཧ་པ་ཧ་ང་7 འཨ/3ཐི་ཤྨོཉ་འ་བཤཏ་པའོ། /ཏ་ང་ཕོ་ལ་ཧཏིས/ “ཉ་འ༡་5་ཧ་ཤིའ་ཤྷོཉ་ 
༤་ཧ་ང7 3:ཧཏཱ་ཨོ་ཨོ་ལ་ཡོཉ་དའོ༼ / 

ཧ་ང་ཕོ་ཤོཉ་འ)བྱེཧ་པ་འ/ 29༥༥ 
ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོར་བསམ་གཉིས། ། 
བར་དུ་དགེ་བ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པའི་ལམ། ༈ 
ཐ་མར་དགེ་བ་རེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་གྱི། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྟེ་གལ་ཆེ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་སོར་ 
སྡུད་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་དང་། དེའི་བར་དུ། དགེ་ཞིང་གལ་ཆེ་བ་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་ 
ལམ་གཉིས། ཐ་མར་དགེ་ཞིང་དོན་འགུབ་པར་བྱེད་པ་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
༼༥༥༥༽ 

















༼555༽ ཧུང་ཆེཉ་ཧ་པལ་ལྷན་ཡེ་ཤེས/ 
དྲུག་པོ་དེ་ལ་གོམས་པར་ཕྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་འཐད་དེ། སོར་ 
བསམ་གཉིས་དང་པོར་དགེ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པ་དང་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་སྒྲུབ་སྲོག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ཐ་མར་དགེ་བ་སྟེ། རྗེས་དྲན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
| ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲུབ་ཆེན་དང་། བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཧཏྟཾན9:77་སོ་ཐོ་ལ་ཤྫོཉ་པ་ལ་ཧཧུ ཧལ་ཆེ་བབི་ཕིན་གཉི་ཧ་ངོན་ཕོའི་ཧཉ་ས་ཚུལ་ 
བཤཧ་༨/ ཤོཉ་ལམ་ྱྱི་ཆིཧ་འས་འྱང་བ་བཞིཉ་འམ་བཤྲོད་པའི་འིམ་པ་བཤད་པ/ «༨་ཧེ་ཤིཧ'་ 
འལསའང་བ་བཞིཉ་འབྱས་བྱ་མཛོཉ་ཏཱ་བྱེཧ་པའི་རྱ་ལ་བཤད་པའོ། /་ང་ཕོ་ཉི/ སྨོན་ལམ་འདེར་ 
མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བྱེད་འཆིང་གི་གནད་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ 
གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་དུ་མར་སྣེ་བཤང་སྒོ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་སོན་ཅིང་། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཉེ་བའེ་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་དང་སྣ་སྒོར་ཐུག་པའི་དབུ་མ་དབུས་སུ་གནས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁ་དོག་ 
ལྗང་ཁུ། རོ་མ་གཡས་སུ་གནས་པ་མེའི་ཁམས་ཁ་དོག་དམར་པོ། རྐྱང་མ་གཡོན་དུ་གནས་པ་མུའེ་ 
ཁམས་དཀར་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དབུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། རོ་མ་ལ་ཉི་མའི་རྩ། རྐང་མ་ལ་ཟླ་ 
བའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེར་ཡོད་དེ། དབུ་མའི་རྒྱུད་ནི་གཡས་སུ་འཁྱོགས་ 
པའི་མར་སྣེ། རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ཀུན་དར་མའམ་དུས་མེའི་ 
རྩའམ་དུང་ཅན་མ། རྐྱང་མའི་རྩ་¦ རྒྱུད་དབུས་སུ་འཁྱོགས་པའི་མར་སྣེ་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཟུག་པ་རླུང་གི་ 
ཁམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལུག་གི་རྩ། རོ་མའི་རྒྱུད་གཡོན་དུ་འཁྱོགས་པ་སའི་ཁམས་་དོག་སེར་པོ་དམར་ 
སེར་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ཁམས་འབབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ནས་ 


༼ཕ༥༥༽ 





5་ས་གཁོའ ་རིམ་ཤ6ིས3ི ལྔོ་༢གྱིལ༧༼ ༼556༽ 
གཙོ་བོར་ ཆླུང་འབབ། ། རོ་མ་ནས་ཁྲ་འབབ། རྐྱང ་མ་དང་དུང་ཅན་མ་ནས་ཁུ་བ་འབབ། ལུག་ནས་དྲི་ 
ཆུ་འབབ། དམར་སེར་ཅན་ནས་བཤང་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར། 

རྩའི་འཁོར་ལོ་ནམས་བཞག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཙུག་ཏོར་དུ་རྩ་འདབ་བཞི། དཔྲལ་ 
བར་བཅུ་དྲུག མགྲེན་པར་སོ་གཉེས། སྙིང་ཁར་བརྒྱད། ; ལྟེ་པར་རེ་བཞེ། གསང་གནས་སུ་སོ་ 
གཉེས། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གང་དུ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སོར་བསམ་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱ་བ། སྲོག་རྩོལ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བ། འཛིན་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྩ་འཁོར་དྲུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་དྷཱ་ཏྭེའི་ཡར་སྣ་མར་སྣར། གནདདུབསྟུན ་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཡོ་བ་རླང་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། 
རུས་སྦལ། གྱེན་རྒྱུ། རྩངས་པ། ཁྱབ་བྱེད། ལྷ་སྦྱིན། ཀླུ། ནོར་ལས་རྒྱལ་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩུང་དེ་དག་སྐྱེ་གནས་རྒྱུ་བའེ་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྷཱཏཱའི་སྟེང་ནས་སྲོག་ 
འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ལ་དེ་ཡན་གྱེ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་འོག་ 
གི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་སྐྱེ་ཞེང་གནས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དེ་མནྷ་ཧི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་ཤར་དང་ཤར་ 
ལྷོའི་རྩ་འདབ་ལ་མཉམ་གནས་དང་རུས་སྦལ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ནས་གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ། ཕྱང་དང་ 
བྱང་ཤར་ནས་ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷ་སྦྱིན། ནུབ་དང་ནུབ་ བྱང་ནས ཀྱུ་དང་ནོར་ལས་ རྒྱལ་རྣམས་སྐྱེ་གནས་ 
རྒྱ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞག་རེ་རེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སམ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་མཚམས་རེར། དབུ་མར་ ཆླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་; རྒྱུ་བའི་ སྡོམ་གྲངས་ཞག་གཅིག་ 
ལ་དབུ་མར་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རྒྱུ་ ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྩུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་རིགས་ 
. བཞིའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སམ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་བུའི་བདག་ 
` ཉིད་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
༼༥༥༦༽ 





༼557༽ པར་ཆེཉ་ཧ་པལ་ཐཱཉ་ཡེ་ཤེཧ། 
དེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བའམ་སྤྱེ་བོར་གནས་པ་སྐུའི་ཐེག་ལེ། ལྨེ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེང་མགྲེན་པར་གནས་པ་གསུང་གི་ཐིག་ལེ། གཉེད་མཐུག་ 
གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྙེང་ཁར་གནས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཡང་ལྟེ་བར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་སྐུ། གསང་གནས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གསུང་། ནོར་ 
བུའི་དབུས་སུ་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཐུགས། ནོར་པུའི་རྩེར་བཞེ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
བཞིའི་སྒྲིབ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་བཞིའི་ཐིག་ 
ལེ་ལ་བསེམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པའི་རུང་སེམས་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཧཉིས་པ་འོ་ཧ་ སོར་ཨྱཧ་བཤཧ་པ/ བཏན་ཧཏཉ་བཤཧ་པ ཤྲོཧ་ཌྩོའ་བཤཏ་པ འཛིཉ་ 
བ་བཤཧ་པ། ཛྫེས་དྲ་ཉ་བཤཧ་པ། ཏིང་ངེ་འཛྲིཉ་བཤཧ་པའོ། / 
ཧ་ང་ཕོ་ཌོཉ་ཡའ་9ཧ་ད༢/ #༢༠་༢༥༡ 
མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ། 
མིག་ཟུར་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣའི་ནང་ཉིད་དུ། ། 
ཆུད་པར་བསམ་པའི་གནས་དེར་རང་གི་ཡིད། ། 
བྱིང་རྒོད་བྲལ་བས་རྩེ་གཅིག་འཇྲོག་པར་ཤོག ། 


དེ་ལས་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་རླུང་གི་ཚོགས། ། 

དྷཱ་ཏིའི་གནས་དེར་འདུས་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཉགས། ། 
དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་ལྟའི། ། 

མཚན་མོའི་རྟགས་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 


༼༥༥༧༽ 





ཏུ་ས་གཁོན་ རིམ་ཧཉི་སཀི་ལྨོན་འགྱེལ༡ ༼¦ 5 58༨ 


སྤར་ཡང་ཆུ་འཛིན་བྲལ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བཞིན་ལེགས་བསྡོམས་པས། ། 
འབར་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ཐློག ། 
ཐིག་ལེར་བཅས་པའི་རྟགས་དྲུག་རྫོགས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོར་སྡུད་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྦོ་ནས་བསྡོམ་པར་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་སྙོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འཕྲོ་བའི་མུན་ཁང་དུ། ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརླ་གཉེས་མནན། སྒལ་ཚིགས་ 
དྲང་པོར་བསྲངས་པའི་འདུག་སྟངས་སམ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བས་འདུག་ 
ནས་དཔྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས། མིག་ཕྱེད་ཀྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ལྟ་སྟངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་གསལ་བཏབ་པའི་དབུ་མའེ་ 
ཡར་སྣ་སོག་མ་ཁ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བར་ཧར་རེ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་མིག་ཡིད་རླུང་གསུམ་གཏད་ནས་ 
མིག་ཟུར་དྷཱ་ཏཱོའེ་ཡར་སྣའི་ནང་ཉིད་དུ་ཆུད་པར་བསམ་པའི་གནས་དེར་ལེགས་པར་བཞག་པ་ལས་རང་ 
གི་ཡིད་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྙོམ་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གི་རུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དྷཱཏཱེའི་གནས་དེར་ 
འདུས་པའི་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རྟགས། དུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཉྱིར། དེ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་སླར་ཡང་ཉིན་མོའེ་རྣལ་འཕྱོར་ནེ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། རི་བོ་ལ་ 
༼༥༥༨༽ 











༼559༨ པར་ཆེཉ་ཧ་པལ་ལྟཉ་ཡེ་ཤེས/ 
སོགས་པ་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་མཐའ་རྭ་བས་བསྐོར་ཞིང་སྟེང་བླ་གབ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང 
ཞིང་གངས་རེ་འཁྱག་པ་སོགས་ཀྱི་འོད་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅེང་མིག་ལྟ་ཚུལ་དམིགས་པ་སོགས 
ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ཐའེ་ནམ་མཁའ་ལ་པལྟ་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ཁ་ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་སྔར་བཞེན་ལེགས་པར་བསྙོམས་པས། འབར་བ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་གློག་དང་ 
ཐིག་ལེར་བཅས་པའི་རྟགས་དྲུག་པོ་དེ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱེར། ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་ 
རོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲེ་མ་མེད་པའི་མཁའ་ 
སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛེན་བྲལ་ 
བ་དག་ནེ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྲགྲད་པའི་མེག་གིས་བྟལ་བར་པ། །ཞེས་སོགས་ཉྱིས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། མུན་པའི་གནས་སྲུ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འཚར་སླ་ཞིང་། དེ་ནས་ཉིན་ 
རྟགས་ཀྱང་འཚར་སྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་རྟགས་རྣམས་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གཏད་པས་དབང་པོའི་རླུང་རྣམས་རེངས་ཏེ་ནང་དུ་འཇུུག་པར་རྩོམ་ 
པ་དང་། འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རུང་རྒྱུ་བ་མཉམ་རྒྱུ་ཤིང་མཚུངས་སུ་ཐེངས་ 
པ་དང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་ཆུུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་སྲོག་གི་དབྱེག་པ་ཞེས་པ་དང་། ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་ཐིམ་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ། རྩངས་པ་ཐིམ་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། ལྷ་སྦྱེན་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུ། ནོར་ལས་རྒྱལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་མཚན་མོའེ་ 





རྟགས་རྣམས་དང་། མཉམ་གནས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་འབར་བ་སྟེ་མར་མེ་ཆེར་འབར་བའམ་དུས་མེ་ 
དང་། གྱེན་རྒྱུ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། ཀླུ་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་སུུ་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུ། སྟེང་གི་སྲོག་འཛེན་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྲུ་གློག་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུ། འོག་གི་ཐུར་ 
སེལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་སྟེ་ཉེན་རྟགས་རྣམས་འཆར་ཞེང་། དེ་མཐར་ 


༼༥༥༩༽ 





ཤཾ་ཊ་ཧཁོན་ ་རིན་ཤཤཉིས3ི་ལྷོན་འགྱེལ7 ༼; 560༽ 
ཤར་བ་གོམས་པ་ན་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
( འདི་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པས་ 
ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཤཧཉི་སཾ་'ཨེོཉ་དའ་ཤྱེཧ་པལ༢/7 ཝ་བ་འ༥7 
སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ནམས། ། 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། ། 
ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག ། 


དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་གཟུགས་རྣམས་བསྒུབ་པ་དང་། །: 
གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། ། 
རྩེ་གཅིག་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བདེན་པའི་ཚིག ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག ! 
` ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་སྟོང་གཟུགས་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་ཀྱི་ཉེན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་གནས་དང་བྱེད་བཅེང་ལྟ་སྟངས་ 
དམིགས་པ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པས་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེའེ་གནས་སུ་སྟེ། 
ཐིག་ལེའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ནམས་སུ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤར་བ་རྣམས་འཚར་ཚུལ་ཇི་རྟར་བྱུང་ཡང་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བསྒྱུར་ཉེ་གཅེག་ལ་གཅེག་ 


༼༥༥༠༽ 





༼561༽ ཧུར་ཆེཉ་ཧ་ཕལ་བྷཤྭ་ཡེ་ཤེས7 
གཅིག་ཏུ་དམེགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་མ་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་བརྟན་པར་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། སོར་བསམ་གཉེས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་བདེན་པའི་ཚེག་རྣམས་དང་། ཚིག་གི་ 
མཆོག་སྦྱིན་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་འགྱུབ་པར་ཤོག་གཅིག 
ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལ་ཉེན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་དང་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་རགས་པ་ལ་རྟོག་པས་ན་ཉྟོག་པའེ་ཡན་ལག དེའེ་ཆ་ཤས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པས་ན་དཔྱོད་པའི་ 
ཡན་ལག སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་དགའ་ 
བའེ་ཡན་ལག ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ 
ཡན་ལག དེ་ལྟ་བུའིསྐུལ་རྩ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྔར་ཡོད་ཅིང་། འབྱོངས་པའི་ཚད་སྟོང་གཟུགས་ 
དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ནེ། རྒྱུད་ལས། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་ས་འོག་གི་གཉེར་མཐོང་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་དྲུག་ཚན་གཅིག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དྲུག་ཆེན་ 
གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
༡༤༩༧་ཉོཉ་ཡའ3ེཧ་པ་འ/ ཐ༡བ་འ༥/ 
སྒྲ་གཅན་ལམ་ནས་རུུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་པའི། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། ། 
སྟེང་འོག་རླུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འགོག་པ་ཡི། ། 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩོ་གོམས་པ་ཡིས། ། 


༼༥༦༡༽ 





ཤཱ་ཨ་འཁོན་འི་མ་ཧཉིཧྱི་ལོཉ་༢གྱེལ། ༼562༽ 


སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རླུང་གི་ཚོགས། ༈ 
མ་ལུས་ཞུགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་རྟགས། ། 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཤར་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ། 
བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའེ་བར་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོར་ སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་འཛིན་; ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སློག་རྩོལ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྡོར་བཟླས་དང་བུམ་པ་ཅན་སྙོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ། གནས་དང་། ལུས་ 
དང་། མིག་གི་ལྟ་སྟངས། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཡིད་མིག་རུླང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྔར་བཞེན་གྱི་མཐར་ཐེག་ལེ་ནག་པོའེ་ནང་དུ་ཤར་བའེ་ 
རྙོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་རང་གྱི་རུང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱེ་སྐུ་དེ་དཔྲལ་བ་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་ནས་ཏེ་དབུ་མའི་ 
ནང་བརྒྱུད་ནང་དུ་ འཇུག །པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས། དབུ་ ་མར་འཇུག་ལྡང་གང་རུང་གི་ཚད ་དུ་ བཞེས་ ་པ་ཧཾ་ 
གི་གདངས། སླར་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་ལྡང་བ་ཨཱཿའེ་གདངས་ཀྱིས་ལྡང་བའི་རླུང་ཕྲེང་ཐག་དང་། སྔགས་ 
ཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་འབྲུ་ 
གསུམ་པ་དེར་ཤར་བའི་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྡང་འཇུག་གི་རང་གདངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་ 
སྒར་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྩོལ་བས་སྡུད་པ་དང་། 
ཡང་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་པར་གསལ་པའི་ངང་ནས་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལྟེ་བར་དྲངས་ཏེ། སྟེང་ལུས་ཀྱི་སྟོང་གི་ཆུང་རྣམས་དྡུ་ཏཱེའི་ནང་བརྒྱུད་ལྟེ 
བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྟེམས། དེ་བཞེན་དུ་འོག་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཡར་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས་པས་ 
རྩུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འགོག་པ་སྟེ་སྡུད་པ་ཡི་རུང་ཁ་སྦྱར་དུ་གྱུར་པས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གོམས་པར་ 
; ༼༥༦༢༽ 





༼563༽ ཧུར་ཆེཉ་ཏ་པལ་ཌྟཧ་ཡེ་ཤིན/ 

བྱས་པ་ཡི་མཐུ་ལས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་རླུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ 
གནས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། སྔར་བཞེན་དུ་བ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟགས་ནྣམས་ཤར་ 
ཞིང་། དེར་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་སོང་བས་བྱང་སེམ་ཞུ་ནས་ཡས་ 
བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་པསྙོམ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ནས་ 
རང་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ 
བསྐྱངས་པས་རླུང་བཙུའི་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས་ཤར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀི་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པས་བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ལེའུར། དང་ 
ཐོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ལུས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྔགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་བསླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལ་ལ་ན་དང་ར་ས་ 
ན་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ལམ་འགོག་པ་བས་སྲོག་གི་རླུང་དྲག་ཏུ་ཇྡུ་ཏཱེའེ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཨ་ཝ 
དྷཱཧཱེུ་དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་དང་། ཉེ་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱེད་པ་ཉི་སློག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་པ་དང་། རྗེ་ནྭ་རོ་པས་དཔང་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ན་དང་ར་ས་ན་གཡོན་དང་ 
གཡས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགོག་ཅིང་། དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་དུ་སྲོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ་དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏཱེར་རོ། །ཨོཾ་ཡིག་གེས་བརྔབ་པ་ 
དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་། ཨཱཿཡིག་གིས་དབྱུང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ 
སྦྱོར་པར་བྱེད་པ། ཞེས་ཏེ་སྲོག་དང་རྩོལ་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲས་བུའང་གནས་སྐབས་ནི་སྔར་གྱི་དེས་རྟེགས་ནུས་ལ། མཐར་ཐུག་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་གི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྒིབ་བྲལ་དུ་དག་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་དྲུག་ཚན་གཅེག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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༼༥༦༡༽ 





ཧ་ཅ་འཐོན་འིམ་ཧཉིས3ི་ཤོཉ་འགྱེ༧། ༼564༽ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གཉིས། ། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས། ། 

གཡོ་མེད་བརྟན་པར་འཇིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས། ། 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་མཐར། ། 


ཡིད་ངོར་སྟོང་གཟུགས་སྐུར་ནི་ལྡང་བ་དང་། ། 
དུས་མིན་འཆི་བའི་བདུད་ཚོགས་ཉམས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀ་མཐར་ཉྱིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེད་བཅེང་ 
དང་ལྟ་སྟངས་གནས་སོགས་ སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས། གསང་གནས་དང་། ལྟེ། 
བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཏེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་སོ་སོར་དྲངས་ཏེ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉེས་བསྲེས་ནས་བསྙོམ་པས་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་དེའི་དྲབུས་སུ་རང་གི་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་མཐར། ་སྔར་ 
ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་རྣམས་དང་མེ་འདྲ་བར་ལྟ་བའི་དབུས་སྲུ་རང་གི་ཡིད་ངོར་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར་དངོས་སུ་ནི་ལྡང་བ་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་དུས་མིན་གྱི་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཉམས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱེ་མར། 
སྲར་ཡང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་ནི་ཐིག་ལེར་དབུགས་དབྱུང་དབུགས་བརྔུབ་དག་གིས་སྨེན་པར་ 
བྱེད།། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བ་དང་། 
སྙིང་ཁ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་དབང་ཆེན་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཆུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁེར་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཛིན་པའེ་ཡན་ 


༼༥༥༣༽ 





༼565༽ ཧཆ་ཆེཉ་ཏྭ་བལ་ལྷཞ་ཡེ་ཤེན/ 
ལག་ཏུ་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་རིགས་ 
དྲུག་གི་དབང་གིས་སྲོག་ཡང་དག་པར་བསྡོམ་པ་ལས་འབྲུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་སོ།།. 
ཞེས་པ་དང་། རྗེ་བ་སོ་བས། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའི་མཐར་གསང་གནས་དང་གཙུག་ 
ཏོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་སྤྱད་ནས་འཛིན་པས་ན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. 
དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བདག་ 
གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚོར་ཕུང་སོགས་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པས། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སོགས་དྲུག་ཚན་གཅིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཌ་པ་ལོཉ་ཡའ་ཤྱེཧ་ཡ།'འ/ #༢༢༥/ 
འདོད་དགུར་གཟུགས་དང་སྲོག་ལ་དབང་བའི་མཐུ། ། 
ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་སྐར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ། ། 
འབར་པས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལས། ། 
སྙོང་གཟུགས་ཡཔ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར། ¡ 


དངོས་སྲུ་བཞེངས་ཏེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས། ། 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པར་ཤོག ། 
དེ་ལྟའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ། 
མཉམ་པར་སྟྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས། ] 


ལེགས་པར་དྲངས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། ། 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཉེ་བསྒོམ་པར་ཤོག ། 
༼༥༦༥༽ 





ཧཱཾ་ཧ་ཤཁོར 'རིན་96ིསཟི་ཤོཉ་འབྱེལ/ ༼ 566༽ 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པའིེ་ནལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་རྗེས་དྲན་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ནས། རྩ་འཁོར་དྲུག་ག་དང་སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲུ་རླུང་བྱང་སེམས་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པའི་མཐར་སྟོང་གཟུགས་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་དངོས་ 
སུ་ལྡང་བའི་འཕེན་པས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་སྔར་བཞིན་ 
ཤར་བའི་མཐར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་རེ་ཁ་ནག་པོའི་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ 
ནུས་མ་བྱརྐྱད་དང་བཅས་པ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པར་ནུས་པས་ན་འདོད་དགུ་སྟེ། ཅི་འདོད་པར་ 
གཟུགས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲོག་ཆྩུང་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། སླར་ 
ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་ཞེས་པ་སྔར་འཛིེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་ 
དྲངས་པའི་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ། | སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད ཅིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ནུས་ 
མ་བྱརད་ཀྱིས་བསྟོར་པའི་སྐུར་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེའི་འོད་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་བ་སྔའི་ཁུང་བུ་སོ་སོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ནས་འགྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་རི་རབ་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གསེལ་བའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
དུ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་དུ་བ་མ་སོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། མཉམ་པར་སྦར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། རང་སྟོང་གཟུགས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་དྲངས་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ། ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དྲངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྙོམ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚུལ་ཡང་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ 
༼༥༦༦༽ 





༼567༽  ཧཿ་ཆེཉ་ཏ་པལ་བཱཉ་ཡེ་ཤེས 
པ་ཞེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་འཁྱུད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་བསྒོམ་པ་པོའི་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ནི་ཞིང་རྡུལ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་པ་དང་། འབྲིང་པོས་ནི་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྟུལ་པོས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་མཆོག་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦོར་ཞིང་། གསུམ་གས་ཀྱང་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་པས་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་དབང་གིས་ 
འཕངས་པའི་སྐྲ་སེན་སོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣལ་འཕྱོར་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྟོབས་ལས་བྲང་སེམས་ཕྱེ་རོལ་དུ་འཛིག་པ་སྟར་པ༨འཛག་པའི་བདེ་ 
བ་སྟྱེན་པ་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྲ་སེན་སོགས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་བསྐོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཁམས་ཞུ་སྟེ་གནས་ནས་གཡོ་བར་ཕྱེད་པས་ན་གཡོ་པའི་བདེ་བ་སྦྱེན་པ་མོ་ 
.དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནེ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་པས་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་ 
པ་མོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤྱོ་ཧ་པ་ལོཉཾ་ཡར་3ེཧ་པའ/ ར༡བ་འ༥/ 
ཉི་ཏྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཁམས། ། 
དཀར་དམར་དྷུ་ཏིའི་ལམ་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ། ། 
བརྩེགས་པའི་མཐ་ལས་ལས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས། ། 
དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ལ་ཇི་བཞིན་ཟ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གསུདས། དོན་ནེ། རྗེས་དྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་ 


༼༥༦༧༽ 





ཤཾས་འཁོར་འེ་ན་ཤཊིསྱི་ྨོཉ་འབྱེལ། ༼568༽ 
ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཡན་ལག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲེང་རོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། དང་པོས་ལས་ཉཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཉིས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནོན་པོས་ལྟེ་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་རྡུ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ 
པའི་ཞེས་པ་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་སྟེང་དུ་སོང་། ཡར་སྣ་གཅུག་ཏོར་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་ 
གོ་ས་བཟུངས་ཏེ་འཕོ་མེད་དུ་གནས། ཡར་སྣ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྡུལ་འོག་ཏུ་སོང་བས་དྷུ་ 
ཏེའི་མར་སྣ་ནས་གོ་ས་བཟུངས་ཏེ། འཕོ་མེད་དུ་གནས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
` པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅེག་པ་ལྟ་བུའེ་ནྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསླབ་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྡུལ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་དཔྱེ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒན་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། 
དེས་རང་ཤི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མགོ་མནན་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་འདྲའི་སྤང་བྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་བརྟག་མིན་གྱེས་འགོག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཛག་བདེ་མགོ་མནན་ 
པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། གསང་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྡུལ་གྱེས་གང་བ་ན་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སྲར་ཡང་སྟོང་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྡུལ་དཀར་དམར་སྔར་ཇི་ལྟ་བས་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་ 
འཕོ་མེད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། འཛག་བདེ་ལ་ཉོན་སྒྲེབ་ཏུ་བྱས་པའི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐོབ་ 
སྟེ་གསང་བའེ་རྩ་འཁོར་དཀར་པོའི་རྡུལ་གྱིས་གང་བ་ན་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གང་བས་ས་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་ནས་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ 

༼༥༦༨༽ 





༼569༽ ྣ ཧ་ཆེན་ཧ་པལ་ཐྷཤ་ཡེ་ཤེས། 

ཏན་རྣམས་ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་མཉམ་པར་བཞག་པས་དཀར་པོའི་རྡུལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ 
དུ་རྗོགས་པར་གང་ཞིང་། དམར་པོས་ཀྱང་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཁྱབ་པ་ན་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྐུ་ཐུགས་ 
སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རང་གི་སྤང་བྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་ 
བཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐོབ། དེའི་མཐུ་ལས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ནས། དཔེར་ 
ན་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་རྣམས་ལ་ཟོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཐེམ་པོའི་ཁམས་འདི་ཟ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་སྟེང་དང་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་ལས་རླང་གཅིག་འགགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་གོ་དགུ་མན་ 
ཆད་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཏེ། འཕོ་བ་གཅིག་གི་རླུང་འགགས་བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། དེ་ནས་ཁུ་རྡུལ་འོག་དང་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཐད་དེ་དྲེ་མེད་འོད་ལས། ལུག་གི་འཕོ་བ་འགགས་ 
པས་གླང་གི་འཕོ་བ་འགག་པ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། བདེན་དོན་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ལྡན།། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ 
ལྡནཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ 
ཉི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་འགོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་དབང་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པའི་དྲུག་ཚན་གཅེག་ཐོབ་ 


༼༥༦༩༽ 





ཤཾས་ཤཁོར་རིམ་ཧཉིས་ཀྱི་ཌྫོཉ་འྱེལ། ༼570༽, 
པ་ཡིན་ནོ། ། | ། 

ཧཧམ་པ་ཊྟོཉ་པའ་ྱེཧ་པ་འ/ ཤ་བ་འ༥/ 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལས་ཀྱི་རླུང་། ། 
དེ་སྙེད་འགོག་ཅིང་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ནྣམས། ། ° 
རྦྱུར་དུ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་འབྲས་པུ་མངོན་ 
དྲ་བེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རྟོགས་པས་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་སྟེད་པ་འགོག་ 
ཅིང་། ཇེ་ཙམ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པའེ་བག་ཆགས་ནམས་མྱུར་དུ་ 
སྟེ† སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་སྩངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིན། དེ་ཡང་འཐད་དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་: 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་ནམ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འཁྱུད་བཞེན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞེན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། 
གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུས་གཅེག་ཏུ་བསྟན་ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་: 
པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ་མཆོག་ཏ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐུ་མཚོན་དཔེས་སྤས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཆོག་གི་དམ་པ། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཟུ ང་འཇུག་གི་སྙུར་སངས་ ཱ 
རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྣམས་ནེ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གེས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེའི་ 


༼༥༧༠༽ 





༼571༨ ༨ཆཚེན་དྲ་༨ལ་༩ཉ་འཕི་ཤེན། 
རྡོར་བཟླས་ཤེས། །བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉེས། །དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ 
ཤེས། །འཛིན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་སྲོག་ཞུགས་པས། །དག་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཤེས། །རྗེས་ 
དྲན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །མེ་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འདྲེན་ཚུལ་ཤེས། །དེའི་ཕིར་ 
ལུགས་འདིར་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །ལུགས་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
མི་ཤེས་དུས་འཁོར་ཚུལ་སྨྲ་བ། །དེ་དགྭ་ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ས་བཙུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གྱེ་ཚེག་ཉུང་ངུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འདོམས་ 
པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། ། 
ཤཉེས་པ་ཤིེ/ #༢བ་འཨ/ 
དེ་ལྟར་སྤོན་པའི་གནས་ནྣམས་གེགས་མེད་པར། ད 
བདེ་བཱག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཏེ་ལམ་མཆོག་འདིས། ། 
འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་པའི་རེན་ཆེན་གྲིང་མཆོག་ཏུ། } 
སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་་༣་བར་གྱིས་སྟོན་ལ། དོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་སྤྱིའེ་བསྡུ་པ་ལ་སྨོན་པའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ནས་བཟུང་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་བར་གྱེ་སྨོན་པའེ་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚོའིེ་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད་ 
པར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འདེས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱལ་པའེ་ 
རིན་ཆེན་གྱེ་གླིང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉིད་དུ་སྒོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཡོར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དྡོ་རྗེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའེ་དོན་བཤད་ 
ཟིན་ལ། 
འདེར་དཀའ་བའེ་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ 


༼༥༧༡༽ 





( ཧཱས་གཁོན་འི་མ་ཤཤིས3ི་ཤོཉ་འགྲེལ། ༼572༽ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཏྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ་ 
ཚིག་ཟབ་མོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པར་གསུངས་ 
པ་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། དོན་འདེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རངལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱ་མི་ནུས་པར་མཐར་ 
ངེས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བཞེན་དུ་བླ་མེད་གཞན་གྱི་རང་ལམ་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ 
མཐར་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་སམ་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་སོགས་དྲེ་པ་ཟབ་མོས་ལ་གནས་པའིེ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔག་དཀའ་བ་དག་བཀོད་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་ 
མ་གསུངས་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་རང་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་རིགས་ 
:པས། དེ་ཡང་མཐར་ངེས་པར་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ན་ནེ། ༧དཔལ་གསང་བདེ་འཇེགས་ 
གསུམ། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་ 
གཤེགས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ནེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པ་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཅི་ལ་སྨྲ་བར་སྤོབས་ཀྱང་། 
རང་བློའི་འཆར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན། ༧དཔལ་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ནས། དེ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་དག་གི་བར་དང་། དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ལ་གནས་པའམ། རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་གང་རུང་གེ་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལས་རྒྱ་དང་ 
རྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ན་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞིག་དང་། སྒྱུ་ལུས་དེ་དག་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རང་ 
སྣང་གི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞིག་སྟེ། གཉིས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་སྟེ། དེའི་གནད་རྣམས་ 

༼༥༧༢༽ 





༼573༽ པཱཿ་ཆེཉ་ཏ་པལ་བྟཉ་ཡེ་ཤཾས། 
༧རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་རྗོགས་པའིེ་རིམ་པའི་དཀའ་བའེ་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྩལ་མོས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཞིབ་མོར་སྤོ་བར་ནེ་མ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
འདི་ཉིད་ལ་དོ་ཆེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཟློས་གར་ལ་རོལ་བས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་འདྲེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། གང་གི་བདུད་རྩིའེ་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ། །སྙིང་ལ་རེག་པས་བེམ་ཆོས་ཟད་པའེ་ 
མདངས། །མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་འཆི་མེད་སྐུར། །སྒྱུར་བྱེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལམ་ལས་གང་། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྨད་བྱུང་སྤེལ་མཛད་ས་བཙུའི་རིགས་ 
ལྡན་དང་། །ནཱ་རོ་ཏ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས་ལས། །བྱུང་བའི་ཞལ་ལུང་རིན་ཆེན་དབང་ 
གི་རྒྱལ། །དེ་ཉིད་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དང་། །འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ། །ཡབ་སྲས་བྱི་དོར་བཟང་པོས་ཕྱེ་བའི་འོད། །ཀུན་དགའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔྱིད་ 
དུ་འབར། །བདག་བློས་བསྒྲིན་ཏེ་ཕྱེ་ནས་བཀོད་མོད་ཀྱིས། །རྒྱུད་རྒྱལ་ཟབ་མོའེ་དོན་ཟབ་རྟོགས་དཀའ་ 
བས། །བྱེས་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི། །ཉེས་གང་བླ་མ་ལྷ་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། །འདེར་ 
འབད་དགེ་ཚོགས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བེམ་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཟད་ནས་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པ། །མ་ལུས་ཁྲོ་བོའོ་རྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །བསུང་མ་དྲུག་ཅུ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཅས་པས། །ཉེ་པར་སོལ་ལ་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྔོའེ་ཚིག་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཛད་ 
པའི་དོན་་ཧ་ཆེར་འགྲེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བྲག་ 
གཡབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཐོ་ཆེན་པོ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ 


༼༥༧ཀ༽ 











ད་ཤ་ཿགོར་ལྷི་མ་གཉི་སྭ་ཀི་ཨོཉ་ཁྲེལ། ༼574༽ 
དང་། ཁྱད་པར་དྭ་ རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཅོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ 
དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རེ ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་གི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་ཐོབ་ཅིང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོར་རེག་པའི་མཐུ་ལས་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ། ༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔལ་ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་རིགས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་གནོན་གྱེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ལོ་པ་མྱོས་བྱེད་སྣོན་གྱི་ཟླ་བར་སུག་བྲིས་སུ་སྤྱར་བའོ།། 

སཱ་སི། ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོང་ ངས་འདུའི་ལྗོན། ། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ 
མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲར་ཆེར། ཆོས་ཕྱིན་འཇ ་མེད་དལ་ 
འགྲོའེ་ 'རྒྱུན་འདི་སྤེལ། སརྦ མབ་སྒང་ལི། 


ཕན་བ བདེ་འ གསེཿ་རེའེ་ཝེང་བས་ཡོངས་ ཿའསྐོར་ཞེ།:) ། 
དགེ་རེ ལེགས ་རིན་ཆེན་ཐང་ཅི མ་པཞེ ཡིས་མངེས། ' 
བཤུད་སྦྲུབ་ཉེ་ཟླ་ཐུང་གི་ནྣ་ཆ་ཅན། །; 
ཅུར་བསྟན་ཞུ་མ་ོེ ངབཞིའི་རན་དུ་ཆ། ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ནམ་གྲོལ་ཞི་བའེ ་བའེ ་རྱ་མཆོར་ རོ་གཅེགཏུ། །གཞོལ་བའི། ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ ཀྐུབ།” 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདེ། ། 


༼༥༧༤༽ 





༼575༽ ཧ་ཆེཉ་ཏ་པལ་བྷ་ཉ་ཡེ་ཤེས 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འཕྱོར་ཤོག 








པཕྫ འེ སཿ 2. 
རེ ར་བ 


ཏཱ 
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ཏྱ 
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གྲྲཀགཀྣྣྣྣསྣསྣ  ཤཤེ་རྨྤོྐ་་ྱོེུ འི ནཿ ༦ 
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